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~ CAPITULO 3: Q) ~

UNA NUEVA
PUERTA




de pasar del sufrimiento a la dicha, de la
oscuridad a la luz. La clave de este viaje
espiritual es conservar la energia que
solemos perder en el sexo tan solo por
llegar a sentir un momento orgasmico. Si

supiéramos llegar a sentir esa misma
satisfaccidén por otros medios, se produciria
una revolucidn en la vida; se abre una




eI sexo y Ia sexualldad durante los ultlmos
tiempos han ocasionado que se cierre la Unica
puerta abierta. Es una de las mayores
desgracias de la humanidad: no se ha abierto
una nueva puerta y la antigua esta cerrada. Lo
gque queda es una necesidad una obsesién de
recuperar aguella experiencia satisfactoria. Pues
bien: esto se puede lograr mediante la
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sexo Yy la meditacion. El sexo es la via que nos
proporciona la naturaleza. Los seres humanos
han intentado suprimir el sexo, y en
consecuencia se ha extendido por toda su vida.
Para que una persona se libere de la sexualidad,
hay que crear una nueva puerta para la energla










* La nueva puerta es la meditacién. El primer paso\
para la transformacién del sexo es acercar a los
ninos a la meditacién, iniciarlos en la paz, en el
silencio. No ensenar a los ninos que el sexo es
Pri mer pecado, explicarles que forma parte de la vida que
todos nacemos del sexo, que es nuestra vida. Hay
paSO que darles a los nifos una educacion sexual

amor en una persona, mas energia sexual se
transforma en amor compartido. El amor se
convierte en valvula de escape de la energia. El
amor es una corriente. Es creativo y por eso fluye
y proporciona satisfacciéon. Y esa satisfaccion es
mucho mas profunda y mucha mas valiosa que la

Segu ndo que proporciona el sexo.

paSO Cuanto mas llena esta una persona de amor,
mayor y mas profunda es la satisfaccion que
siente, mayor la alegria. Lo que antes solo
conseguias por horas a través del sexo, mediant
el amor puedes obtenerla las veinticuatro horas.
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por donde se pierde la energia es el sexo. Y por qué lo
hacen, para poder sentir la satisfaccion del orgasmo al
menos por un momento. Pero las ensenanzas hacen que se
vea al sexo como algo sucio, un pecado y algo que se debe
rechazar, y si es asi, équé pasa con toda esa energia?, pues
tiene que circular y moverse dentro de un mismo lugar. Esa
enorme cantidad de energia que ha estado siendo
acumulada tiene que escapar de alguna forma, y trata de
hacerlo, por donde sea. De ahi que la sexualidad
trastornada de las personas no solo ha aumentado, sino
que se ha pervertido.

Este capitulo nos recalca la importancia de la meditacién y
el amor como valvulas principales de escape del deseo
sexual que ocasiona que gastemos energia solo para




K&En la sociedad peruana estamos tan ocupados en
nuestros deberes, responsabilidades como el trabajo,
universidad, familia que no nos sentamos por lo menos
una hora al dia para meditar. Vivimos tan automatizados,
bajo estrés, encerrados cada uno en su mundo de
problemas que ni prestamos atencion a los demas, es aqui
donde unimos el amor, y no solo amor de pareja, sino el
amor en general. Ni siquiera nos damos el tiempo de amar
de verdad, y si lo hacemos siempre hay un interés de por
medio, siendo un obstaculo, ya que depende de Ilo
afectuosos que somos, tendremos un futuro lleno de goce
y satisfaccién. Pero como bien lo menciona Osho nunca es

demasiado tarde para renacer, y es momento de empezar
a amar de verdad a todo y a todos, y meditar..




“omentario Critico:

El capitulo “Una nueva puerta” nos relata que existe una
energia sexual en el ser humano que debe ser liberada,
sin embargo, debido a la represion existente en nuestra
cultura, no existe una puerta por la que pueda fluir esta
energia, gue se mantiene enjaulada y termina por volver
loca a la persona. Entonces, podriamos concluir que es
debido a esta represion que existen tantas patologias
sexuales, tales como las parafilias, disfunciones sexuales,
entre otros. Asimismo, observamos que la sexualidad aun
se ve como un tabu dentro de nuestra sociedad y como
dice el libro, al no encontrar el adolescente informacién
por parte de sus padres recurre a fuentes indebidas que
lo llevan a perjudicarse muchas veces, es ahi que
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REVOLUCION DE LAS PERSONAS: Cuando admitan su
ighorancia e investiguen sobre el sexo



Osho nos afirma que el orgasmo puede durar
hasta horas, dependiendo de la satisfaccion de
la persona.

Para un acto sexual placentero y
duradero:

[ Respiracion ] Y [ Atencion ]

* Se recomienda
una respiracion  Basada en los
pausada y lenta 0jos

* Se ausenta el * Segun el yoga,
ego y el tiempo se encuentra el

* Contacto con los centro del tercer
elementos de la 0jo.
supraconciencia




Ver la vida desde otra perspectiva




"anza la supraconciencia cuando NOS acercamaos
al sexo con hostilidad, preocupacion, abatimiento,
desesperacion o angustia. Debemos recordar que no se
unen las personas ya que no se percibe la experiencia

Z ' SALIDA DE EMERGENCIA
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“omentario Critico:

. Una nueva humanidad sin tapujos ni cohibiciones es posible?, puede que si. Pero el cambio no
se dara en ellos, sino en nosotros y la concepcion del amor y el sexo.

Pero nuestra sociedad estd invadida de creencias y tapujos, principalmente por parte de la
Iglesia Catdlica. Famosas son las palabras de los obispos y arzobispos sobre los meétodos
anticonceptivos, los derechos civiles o la expresion de la sexualidad. Condenan el sexo,
condenan las relaciones, exigen que haya matrimonio de por medio y que sea como lo dice la
Biblia. Lo Ginico que consiguen es reprimir a la gente y promover un sentimiento de culpa en
adolescentes y jovenes.

Querer llegar a la iluminacion por medio del sexo, despojandote del ego y liberando la mente,
puede ser posible para el individuo, pero para todos o la gran mayoria de peruanos, pues es
algo que se ve muy lejano. Si se quiere ver al sexo como union y principalmente, como amor,
pues la intencion se chocard con la realidad del machismo. En nuestro pais aun se le ve a la
mujer como un objeto sexual, no como una diosa o un ser humano que merece respeto, ese
pensamiento tan masificado es, también, uno de los grandes obstaculos para ver al sexo como
algo sagrado.

La intencion y el deseo de cambio es bueno, pero siendo objetivos y analizando nuestra
sociedad, pues esta muy lejos ese futuro sin mascaras ni perversiones.
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