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Mejoras feng shui inmediatas

Esta es una lista de mejoras pricticas de feng shui que puede realizar agui ¥ ahora.

L

v

Pongale picante a su vida amorosa, Sitae 3 o 9 plantas en su dormitorio para avivar la
energia y agregarle alegria y esperanza. 5i las plantas son de flor rosada, tanto mejor.

(Oue los buenos tlempos fluyvan! Disfrute de un mayor flujo de caja v avmente el nldme-
ro de sus contactes. Lo dnice gue debe hacer es poner una fuente energética cerca de
la puerta de entrada, La energia del agua que luye e5 simbolo de dinero en efectivo, o
que contribuird & que més billetes verdes se crucen en su caminao.

Tralga més energia ¥ mejor suerte a su vida, Deje que el chi (energia) Auya directo a
su hoggar ¥ vida deshaciéndose de los obstaculos que hav en el acceso a su casa, Cosas
coma plantas o enredaderas, periodicos viejos, bicicletas o juguetes se arruman impi-
diendo el paso y limitando la energia que entra al hogar. Deshigase de cualguier cosa
delante o detréds de la puerta de entrada para mayores beneficios,

Asegiirese de que su casa produzea una buena primera impresion. Cologue libros

donde puedan verse tan pronbo entre a su casa para estimular el conocimiento tanto
suyo como ¢ de sus hijos.

Ubigue su cama para sentirse seguro, amado e importante. Ublgue su cama en La
posicidn dominante de su dormitorio, es decir, tan lejog como sea posible de la puerta
de manera que siempre pueda ver quién se aproxima cuando esté acostado. Se sentird
miés fuerte, tranguilo y al mandao.

No deje que el dinero se salga de sus bolsillos. Para que sus fondos no se vayan por el
sifdn, mantenga las puertas de los banos cerradas, cuelgue espejos de cuerpo entere en
la parte exterior de estas, tapone los sifones y cierre siempre la tapa del excusado,

Jlochando solo contra el mundo? [Es hora de cambiar! Cuelgue un carrillén de metal
que prodduzea un sonkde bonite en el drea a la derecha v al frente de su casa, oficina o
dormitorie, 5u sonido contribuird a gue mas gente ke brinde avuda y que quienes estén a
su lado e avuden ain més.

Deshigase de las frustraciones. Asegirese de que su puerta principal funciona bien.
Que no rasque el suele nl rechine ¥ que la perilla, goznes ¥ cerraduras sean firmes y
seguras, Esto lo liberard de frustraciones y angustiag, v le allanard el caming de su vida,

Usted es el jefe... o pronto lo serd. Dispingase para el éxito ubicando su escritorio en
la oficina en la mejor posicidn. Este ajuste le abrird oportunidades, le permitira legar
mas lejos en su campo v reducird sus fracasos o pérdldas, Pdngalo en diagonal v cara a
Ia puerta de acceso a su ohcina o cubicule. 5i no le es posible, cologue un espejo sobre
su escritorio o en la pared de manera que pueda ver guicén entra. Siéntese en una silla
de buena calidad, que no deje espacio entre la espalda v las posaderas, con un espaldar
que llegue por lo menos a la altura de sus hombros.
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Prologo

DL'E:II_' gue tuve guince o dieciséis anos, empecd a estudiar con
los maestros de la Secta Negra Tantrica Budista Hui Chie-fu v
Chang Kueiying. A pesar de los estudios espirituales, la meditacion,
la caligrafia, la poesia ¥ la pintura, las curas secretas, la sanacidn
holistica v la adivinaciin, nada me cautivd tanto como el estudio
del feng shui. En anos posteriores, llevé la ensenanza del feng shui
a Taiwian, Hond Kong, Europa v Estados Unidos. Dorante los Oltimes
treinta afnos, he combinado mis conocimientos en arquitectura mi-
derna, peleolegia, medicina, espiritualidad, culturas folcldricas de
China v Taiwan v de las escuelas tradicional v contemporanea de
feng shul, para establecer un nuevo centro para la ensefianza del
[eng shui desde la perspectiva de la Secta Negra Tantrica Buadista a
la gue en este libro s5e aludira como la Escuela Feng Shui del Gran
Maestro Lin Yun. Desde 1973, he venido dando charlas, dictando
clases v brindando direccidn espiritual en Europa, Estados Unidos,
Australia v Africa.

Hoy son muchos los libros sobre el estudio del feng shui gue se pue-
den conseguir, ¥ cada uno de ellos tiene su propia especialidad, Aho-
ra que he leido este segundo libre de David Danlel Kennedy, Feng
shed para Dorendes, tengo la impresion de que esta guia es como una
camara veloz, es decir, un instromento qgue cualguier persona puede
usgar ¥ entender gin necesidad de un maestro,

Una vez leido este libro, espero que el lector pueda entender blen el
verdaders significade v las aplicaciones del feng shul gracias al Ba-
Ciua, los cineo elementos y el poder de los tres refuerzos secretos.
FEste libro ademds, pone énfasis en los elementos visibles del Feng
shui, a saber: el chi (o energia) del terreno, la forma del terreno o
solar, la forma de la casa, la distribucion de su planta o plano, ¥ los
factores al interior ¥ al exterior del hogar, EN lector podrd, ademdas,
entender bien como ajustar los cinco elementos v como practicar
bendiciones tanto interiores como exteriores, como implementar el
metado de adiciones menores v el de la rueda continua del dharma
para hacer modificaciones v mejoras en el entorn de su hogar v
trabajo,

La publicacion de Feng shai para Daeries ha sido muy esperada, Su
autor, el sefor Kennedy, redacta con claridad v precisidn. S5u esti-

I v, por o Eanto, sus conceptos resultan concisos v relrescantes;
por eso, le serin fciles de entender v aceptar a gquien se acergue a
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eate libro. El libro alude tanto a teorias de la Secta Negra Tantrica
Budista desde la perspectiva del feng shuil, come a métodos ¥ me-
ditar para mejorar nuestros poderes espirituales, aprender aplica-
ciones pricticas v llegar asi a soluciones igualmente trascendentes
coma cotidianas, Creo que, con este libro, su autor contribuye a una
mejor vida en sociedad, Contribuciones que podran avudar a mucla
gente que s siente perdida ¥ que sin embargo ahora podrd fortale-
cer la estabilidad misma de la sociedad en la qgue vive, incrementar
el bienestar de la nacidn v crear la felicidad entre los seres huma-
reas. Me parece gue la poblicacidn de este nuevo libro del sefor
Kennedy es, en electn, un acontecimiento feliz para la escuela de la
Secta Negra del Budisme Tantrico.

Honorable Gran Maestro Lin Yun.
Traducelin de Mary B, Hsu



Introduccion

0|J:«;1:r1.-'r: a su alrededor. ;¢ ve? Esté o no consciente de ello,
el entorng tiene un profundo impacto sobre noestra salod,
rigueza, vida famlllar, relaclones v, i, incluso sobre nuestro desting,

El feng shui es el antiguo arte chino de mejorar tedos v cada uno
de los aspectos de noestra vida, dandole realce a nuestro entorng ¥
siguiendo los principios de la armonia v el flujo de energia. Durante
loss iltimos diex anoes, el fend shui ha adquiridoe extendida populari-
dad en Decidente, ¥ how por hoy, cada vez mébs v mis gente de todas
las profesiones y condiciones sociales practica el feng shui v disfru-
ta los heneficios de la ubicacldn afortunada de un local, una oficina
o una casa. Muchisimos individuos exitoses hoy crean armonia y
felicidad en sus relaciones, acrecientan su prosperidad vy disipan
patrones crdnicos de fracaso, dificultad vy estrés, recrdenanda sus
vitdas v su entorno laboral, siguiendo los antiguoss principios del
Feng shoi,

Al implementar los practicos v eficaces métodos del feng shui que
pirece este libro, vera los entornos en los que se mueve ¥ vive hajo
una nueva luz ¥y notard como el espacio de su hogar inclde sobre su
trabajo, sus relaciones, su salud personal ¥ todos los otros aspectos
de su wida cotidiana. Le serd posible estahlecer nuevas y sorpren-
dentes conexiones entre obstaculos presentes en su espacio (sico v
dificultades recurrentes en su vida financiera, profesional, emocio-
nal o creativa. Siguiendo los principios del feng shul, le serd posible
disefiar entornos de vida y trabajo que pueden ayudarle a alcanzar
el éxito v la felicidad que se merece. En dos palabras, podrd vivir y
comprobar cdmo un entorno armonieso posibilita gque mas energia
Muya por todo su ser Y, mas importante, podrd comprender por gueé
el feng shui 5e ha venido practicando durante miles de afos: [Porgque
funciomnal

El feng shui no £5 magia supersticiosa ni una moda pasajera. Los
chinos han gabldo durante milenios gue nuestro entormao fizlco inc-
de sobre todos v cada uno de los aspectos de nuestra vida interior
v exterior. Hace mucha tiempo que reconocieran la relacion clara v
distinta que se da entre e] éxito en la vida v ] buen leng shui. Por
ejemplo, la posicion de su cama afecta su vida matrimonial v la de
gu escritorio, su cancentracion v desempena laboral. .. Lo que en el
fonde puede legar a significar la diferencia entre un ascenso o un
descenso en su cardo. Utilizadoe con suma ebeacia por emperadores
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¥ hombres sabios de Oriente durante miles de anos, los principios
intemporales del feng shul que presentamaos en este libro siguen
stendo tan eficaces hoy como slempre. ¥ ahora, mi pequetio salta-
riontes, podea descubrir como hacer para que le funcionen ien a
usted,

Sobre este libro

En efecto, son muchos los libros valiosos sobre feng shul gue atl-
borran los anagqueles de las librerias hoy por hoy, Sin embargo,
encontrar €l indicado puede llegar a ser un buen reto, Algunos de
tales libros resultan mas apropiados para practicantes avanzados
/o académicos: otros contienen importantes, pero en exceso Com-
plejos, detalles histaricos, culturales y tedricos, Intentar establecer
cudles, en efecto, le vendrian bien, puede alejarlo de la meta urgente
gue ahora intenta alcanzar, a saber, hacer cambios para bien eén su
hogar v su oficina,

De manera que Lo invito a meterse en este libro, Feng Sho para D
rvfes, una gula personal del tipo hagalo usted mismao, que le permi-
tird ir derecho al grano v ponerse en marcha en el acto. Este libro 1o
escribi pensando en usted, el lector ocupado v activo. i intencion
principal es ayudarle a implementar algunos principios ¥ téenicas
del [eng shui en el corazdn misme de su vida cotidiana. EI Libeo o
conducird a través del fascinante v misterioso arte del feng shui v

le otorgarad los conacimientos practicos necesarios para mejorar

su entorng ¥ su vida... Empezando hoy mismo. Le permitird asomir
el control ¥ literalmente darles vuelta a las cosas y disefar asi su
proplo entorno de manera que se ajuste a sus propdsitos v necesida-
des. He hecho lo posible por incluir en este libro la mayor cantidad
de metodos ehicaces, consejos v técnicas disponibles, en particular
aquellos gque atanen los asuntos v prescupaciones de su vida cotl-
diana. Explico cada uno de los métodos con claridad v le cuento por
qué v como funciona, De manera gue arremanguese la camisa, contl-
nde levendo ¥ preparese para la accion,

Este libro e5 una guia paso a paso para lograr un feng shoi eficaz,
Los pasos sencillos v practicos son los siguientes:

¢ Sentirn, evaluar v ponderar la energla de su propio hogar u oficl-
na... Es mucho méas [Acil de lo gque imagina!

¥ Heconocer de manera especifica cdmo su entorno afecta su
vida en este momento... Y 1o ha venido haciendo desde siem-

pre. BEs probable que gqueds boguiabierto de la sarpresa cuan-
da reconozea las inequivecas correlaciones que se establecen
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entre los rasgos del entorng que aqui se describen vy ciertas
condiciones especihcas de su vida cotidiana.

v Ejecutar de manera adecuada las soluciones especificas v nece-
sarias para cambiar su entorno de tal manera gue le serd posi-
hle sentir la diferencia entre antes ¥ después (jrasi en el actol),

For cada asunta sobre el entorno que agui trate, describire el esta-
do oy funcidn Ideal del respectivo rasgo (slempre que uso la palabra
entorno en este libro, v ocasionalmente ¢l @rmino medio ambiente,
aludo & su entorng inrmediato v no a los bosgues tropicales homedos
ni ala capa de ozono). Procedo luego a sefalar las distintas maneras
en las gue s situacion puede variar o alejarse de estos principios
ideales v explico las posibles consecuencias nedativas que esto
puede implicar, Pero no voy a abandonarle varado en ese punto, Le
sugerird una o mas soluciones practicas para cada condicion proble-
matica, ¥ le diré también gué partes de su vida se veran directamen-
te beneficiadas sl se implementan las soluciones recomendadas,

Como usar este libro

Ezte libro no tiene por qué leerse de princlpio a fin, pero clare gue
puede hacerlo si lo desea. Quienes se acercan por primera vez al
feng shul, en el primer capitule encontrardn la respuesta a la gran
pregunta: JOud es el feng shui? Esta panorimica general le serd su-
ficiente para entender como implementar las sugerencias practicas
que s hacen a lo large del libro, Si va conoce los conceptos bisicos
del feng shui, puede acercarse a la Tabla de contenido o al Indice,

al final, para dirigirse al capitulo gue suministra la informacion que
desea, Aseglrese también de prestarles atencldn a las referenclas v
enlaces a los que remito a lo largo del texto; tales recursos o conduo-
ciran a material pertinente en otros capitulos,

Las otiles ilustraciones de Chi Chung, distribuidas a lo largo del
texto, hacen claridad respecto a puntos cruciales v demuestran de
maners precisa como realizar ciertas curaciones especificas, 5i la
ihustracion no se parece a su peculiar situacidn, simplemente adap-
te el remedio sugerlda, de manera gque se ajuste & su clrounstancia
particular. Por otre lada, en muchos casos, ciertos detalles concre-
tos pueden significar la diferencia entre una solucion eficaz y otra,
que dejaria mucho que desear, Por ejemplo, 8l recomiendo utilizar
una Jauta de bambid, no espere lograr los mismos resultados usando
unos palillos chinos, 5i subrayvo la importancia de algunos detalles
particulares, alérrese a ellos tanto como le sea posible, También
cuento historias de la vida real, temadas de los archivos de mis
clientes, para ilustrar la ehcacia de los métados gue agui aprenderi,
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Convenciones utilizadas en este libro

Las siguientes convenciones se utilizan a lo largo del texto con el
propasito de hacer toda la presentacidn mas conslstente v facll de
entender.

W Todas las direcciones de la red aparecen en diferente tipo-
grafia

¥ Los neclogismos o lErminos nuevos iran en ildilicas, siempre
que vayvan seguidos de una defintcidn facil de entender.

' La negrilla se utiliza para resaltar las acciones que implican
ciertos pasos claramente enumerados,

El método fend shui adoptado por este libeo, método gue también
se conoce como la Escuela Feng Shul del Gran Maestro Lin Yun, es
anicoe en varios aspectos. Por un lado, combina la antigua sabiduria
de Criente con el pensamiento occldental contemporinen, Por otro,
£s sumamente prictico v pone énfasls en curas gue exlgen muy
poco tiempo, dinero v esfuerzo de nuestra parte, Para mas informa-
cifin sobre este peculiar método de feng shui ¥ cdmo se diferencia
del feng shul tradicional (también muy eficaz v valido), acérguese al
capdtulo 1,

Supuestos absurdos

En este libro, hago varias suposiciones respecto a usted, queridao
lector.

¥ (Jue estd interesado en saber como su entorng lo afecta y oomao
le serla posible a su vez incldlr sobre el mismo para mejorar su
vida.

¥ e quisiera hacer de su hogar y/o lugar de trabalo ambientes

mas hermosos ¥ armdnicos, mejorar su suerte, nutrir sus rela-
ciones ¢ incrementar su prospericlacd.

v (e no quiere verse abrumado por teorfas y métndos demasia-
do misteriosos o complicados que requieren aios de estudio
pars ser entendidios,

¢ Chue tlene una mente ablerta v estd dispuesto a aprender nue-
vas e interesante maneras de mejorar su vida,

¢ e estd dispuesto a actuar, a moverse ¥ hacer que las cosas
QCLUETan.
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El feng shoi estd orientadoe a la accidn. Encontrard que podrd sacarle
mas provedcio en menos tiempo del gue invierte en aprenderlo y
practicarlo. Cuando preparamos una bomba de succitn, es necesa-
rin un esfuerzo inicial antes de gue el agua empiece a fluir. Del mis-
mi s o, una vez haya preparado su bomba feng shui, reordenando
gu entorng seFin los principios del feng shul, la energla de la armo-
nia, la creatividad v la abundancia empezaran a circular por todas
las lacetas de su vida.

Como estd organizado este libro

Como todos los libros de la eoleccidn para Demmmies, Feng shoi parg
Drhemeries estd disenado de manera que grandes cantidades de in-
foarmacion atil sea de facil acceso, Este libro consta de cineco partes
principales. Lo e dividido asi:

Parte I: Para empezar:
fundamentos de feng shui

En la parte |, se explican los principios basicos del ieng shui ne-
cesarios para poder implementar los métodos practicos que se
encuentran a lo largo del llbre, Explico gué es el feng shul... ¥ gué
definitivamente no es feng shai. Tambien explico cdmo se diferen-
cian entre si las principales escuelas de feng shui v dinde se ubica
la escuela del Gran Maestro Lin Yun, en medic del espectro general
del feng shui. En esta seceidn, defino conceplos cruciales comao: chi,
la energia en el feng shul; cures, las soluciones feng shui; e infencidn,
la fuerza que robustece de manera radical el impacto v la eficacia de
sus curas. Le indico ademas oomo hacer un mapsa de la energia de so
espacho, ayudandose del octagono feng shul.

Esta seccion ofrece maneras faciles para percatarse de la energia de
un lugar para establecer sl se trata de energia positiva o negativa.
Como cosa curiosa, los chinos va hablaban de energia v espacio

S (MM afios antes de nuestra era, Presento agqui mismo dos conceptos
feng shol claves: simbolizmo v patrones, 3e trata de dos importantes
raneras e las gue noestro inconsciente interpreta ol espacio guie
nos rodes e incide sobre nuestros estados de dnimo v modos de
actuar, También sefiale qué dreas de su hogar inclden sobre el blen-
estar de sus hijos, su carrera, sus asuntos hnancieros, su salud v asi
sucesivamente,
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Parte 1l: Feng shui al aire libre: como
activar la energia de los espacios
exteriores de su hogar

La parte  trata sobre los grandes espacios al aire libre, es decir, el
exterior de su hogar. Del mismo modo que usted vive dentro de s
casa, su casa habita en los terrenos sobre los cuales se levanta, De
psta forma, le mostrare oomo utilizar las energias de la naturaleza
para que todo, desde el barrio que rodea su hogar hasta la calle del
frente v la puerta de entrada, contribuyan a su bienestar v progreso,
Ademis, esta seccitn le ofrece consejos respecta a la mejor ubica-
cidn posible de su hogar, como contrarrestar [0s rasgos negativos
del entorng cercane y oomo sacar el mavor beneficio de la vegeta-
cidm y el agua que flhuye,

En esta seccidn, trato con el asunto vital de las formas. La forma de
su terrena o lote v el de su casa incide de manera poderosa sobre
el sendero de su vida mientras alli resida. Tambicén le cuento odoo
sacarkle mejor partido a su peculiar manera de abordar el asunto,

es decir, le indico los camines por las cuales la energia (v el dinero)
puede luir para alimentar su morada o, por el contrario, verse obs-
taculizada, ¥era la importancia gue tiene disenar con cuidado esta
drea en aras de un futuro venturoso

Parte 11l: Feng shui de interiores: como
activar la energia de su hogar y oficina

La parte Il 1o conduce al interior de su hogar, para aprender a co-
nocer sus venktajas. Le enseio a leer los planos de su casa para gue
pueda ver cdmo la distribucidn que tiene puede estar beneficlando o
perjudicands su vida, Caminaremos por todas v cada una de las ha-
hitaciones v le daré consejos para que potencie su energia. Adicio-
nalmente, le informaré sobre la importancia de cierlos rasgos espe-
cificos claves, como son puertas, escaleras, ventanas, vigas v demas.
También le indico cdme mejorar la energia de su hogar a través de la
iluminacidn, el color, el orden y el mantenimiento diario,

El tltimo capitula de esta seceidn incluve sugerenclas respecta a
como crear aquella casi dirfase ventaja injusta que todos merece-
rives e el logar die trabajo. Ya sea que usted trabaje en casa o enun
cubiculs en el piso veintidds del edificio de su empresa, le indicaré
como implementar un par de curas leng shuoi [Aciles para sacarle el
mayor provecho posible a su entorno laboral,



Parte IU: Feng shui especial: practicar
ceremonias y curas personales

En la parte IV, presento algunas poderosas ceremonias que ayvudan a
limpiar nuestro hogar de energias poco gratas ¥ que aumentan nues-
tra buena fortuna, (Mo, no se trata de una recela para deshacernos
de nuestra pareja’). En esta seccidn, también presento una ramifica-
cidn fnica y muy eficaz del feng shui que consiste en practicar curas
especiales sobre nosotros mismos, antes que sobre nuestro hogar o
lugar de trabajo, para potenciar nuestra energia.

Parte U: Los decdlogos

La seccion “Los decilogos™ de Fenyg shui parae Dammies ofrece una
plétora de informacidn feng shul poderosa, practica y facilmente
aplicable en torno a asuntos como la salud, el dinero v las relaciones
persanales, He incluido también algunos consejos atiles a la hora
de vender, buscar ¥ COMpPrar una casa, consejos para mejor vivir en
departamentos, condominios v conjuntos residenciales, v algunos
principios claves para sacarle mayor provecho a sus curas feng
shul. La parte ¥ clerra con un regalito muy especial: diez bendiclo-
nes caligraficas del Gran Maestro Lin Yun.

lconos utilizados en este libro

N
’,.-@-'-'. Este icono le advierte cudndo debe levantar la cabeza vy prestar debi-

h/l

En los margenes del libro encontrard varios iconos que le haran mis
facil este viaje:

Los textos precedidos por esta hgura de tiro al blanco ofrecen indi-
cadores e informacion muy Gtil sobre el feng shul.

Este icono acompana detalles claves que debe tener en mente para
que tenga éxito al hacer sus ajustes feng shui,

da atencidn. Algo en su entorno puede estar haciéndole dafo v con
solo cambiarlo se evitard mas problemas en el camino.

Introduccion 9
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5i le interesa lidiar con consejos feng shui que implican mayor com-
promiso, acérquese a las curas especiales que se ofrecen al lado de
este lcono, Estos remedios ofrecen algunas de las soluclones mas
contundentes que agui se incluyen.

Este icono sefiala una historia o anécdota relativa al feng shui to-
mada de la vida real gue ilustra algdn aspecto o resultadoe de haber
recurrido al feng shui. Es mucho lo gue podemos aprender de las
experiencias de otros v ademds nos es posible entonces Incorporar
su conocimiento a nuestras propias vidas, Los detalles son todos
verdaderos aungue hemos cambiado sus nombres para bien del
afortunadao,



Parte |

Para empezar:
fundamentos del feng shul

The 5" Wave Rich Tennant

“LAS VENTAS POR INTERNET ESTAN A LA BAJA. IMAGINO
QUE EL GHI DE LOS SERVIDORES ESTA BLOQUEADOD, DE
MODO QUE ESTAMOS VIENDO COMO MEJORAR EL FENG
SHUI DEL CUARTO DE COMPUTADORAS... AHORA, 5|
ESO NO FUNCIONA, ROMNY TIENE UNA CURA QUE CON
SEGURIDAD LO LOGRARA".



En esta parte...

F'np, shui es la interaccidn que se da entre nosofros v
nuesiro entorna. El feng shul en accldn consiste en
romper el molde en el que estamos empoirados e imple-
mentar algunos consejos, trucos v téenicas para transfor-
mar el ambiente en el que vivimos, para establecer una
relaciin nueva con nuestro espacio v ser mas felices al
tiempo que lo hacemos, JSuena interesante?

Lo primero que necesity o5 conacer algunos aspectos ha-
sicos (nomuchos] v, acto seguido, le serd posible pasar
a lidiar con el verdadero v contundente poder de fuego
clel fend shui. En esta primera parte, se le pondra al tanto
respecto al feng shul y se le indicaran los principlos esen-
ciales gue hacen que el asunto funcione, Entonces, estard
preparado v motivado para seguir adelante v aprender a
trazar el mapa energetico de su hogar {es mucho mas fa-
cil de lo que eree). Le serd posible también conecer una
buena cantidad de ehcaces herramientas feng shui —yo
lag lamo curas— que podrd implementar donde quiera
guue asi 1o desee, Por altima, pero g menos importante,
Io dejaré conocer el mavor de los secretos del feng shui;
como utilizar la intenclén para gue sus soluctones feng
shui realmente surtan increible efecta.




Capitulo 1

Descubrir los beneficios
del feng shui

En este capitufe
Fara orlentarse en el leng shui
Para fundamentarse en los principios basicos del feng shui
Fara entender los principios detras de este libro
Preparese para encontrarles solucidon a los problemas de su vida

Escoja los aspectos de su vida por los gue guiere empezar

Fﬂln el mundo aprecia los beneheios de vivir en un entormo ber-
maso ¥ comodo; 1la industria multimillonaria de la decoracion de
interiores da fe de ello. Sin embargo, el leng shui dice que nuestro
entarno no selo incide sohre nuestro nivel de comodidad, sino tam-
bién sobre nuestra salud fizsica v mental, nuestras relaciones v nues-
broy Cxibo material.

El feng shul {gue se pronuncla foag shiel) examina cdmo el fujo de
energia en el entorno en que vivimos se ve alectado por la ubicacion
de las cosas v objetos que alli se encuentran y cdmo tales objetos
interactian con él & inciden sobre nuestro Mujo energético personal.
Y nuestro Hhujo energético incide sobre la manera como pensamias v
actilamos que, a su Ve, por supuesto, incide sobre qué tan bien nos
desempanamos en nuesira vida personal ¥ profesional. Recuerde, el
feng shui afecta todos v cada uno de los instantes del dia.. . Estemnos
o oy consclentes de ello,

El projisite de este libro es ayudarle a realizar cormecciones eficaces
del feng shui. Este capitulo brinda un sdlido lundamento en lo gue
concierne a los conceptos bisicos. Presento ademis una breve mira-
da, a vuelo de pijarc, sobre los métodos del feng shoi tradicional v
luego le muestro como el feng shui puede llegar a darle orden, clari-
dad v renavada poder en o gue respecta a so vida ootidiana
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Recuerde que quienes recién se introdocen al feng shoi necesitan
tener la mente abierta v deben empezar por utilizar aguellos méto-
dos con los gue se slentan mas comodos dadas sus circunstancias
particulares.

Empecemos por desmitificar
el feng shui

Si por algdn motiva va ha leido algunos libros sobre el feng shui, es
prabable entonces gue se sienta algo confundido por el sinnimero
de consejos aparentemente contradictorios con los que quizé se
hava cruzado. De manera gue antes de entrar a explicar la esencia
dexl feng shui, gquisiera hacer claridad sobre algunos equivecos y
temares frecuentes en torno al feng shui, a saber: feng shul no es
pinguna de las siguientes cosas:

¢ Un método de diseno interior orlental para hacerse rico réplda-
mente, que garantiza resultados imposibles gracias a una reor-
ganizacion mistica de sus muehles,

¢ Lin sistema de creencias migicas o supersticiosas, nl una moda
MNew Age que lo desconectaran de su realidad o de su vida coti-
diana,

<

Una sencilla redecoracidn de casa v jardin,

¥ LUna solucidn mégica v rdpida que podrd despachar en una
tarde.

# Lo lujo que solo los ricos v famosos pueden darse,
Y ahora pasemaos a la pregunta del millon: pOned es el feng shui?

¥ A primera vista, feng shul no ez mas que la sencilla interacciin
fue se da entre los seres humanos ¥ su entorno. Pero yvendo un
paon mas alla, se pueds decir que el feng shui nos permite inci-
dir sobre tal intercambic de energias, para lograr mejoras espe-
cificas en nuestras vidas. ¥ tal influencia se obtiene ubicanda o
disefando nuestro entorno en armaonia con ciertos principios
del flujo natural de energia, Esto significa gue es posible hacer
qué nosetros [y nuestras vidas ) entren en armonia con noestro
entorne, El feng shui es practico, aterrizado v concreto, ¥ nos
ayuida justo alli en donde habitamoes v trabajamos,

¥ LUon trecnencia se alude al feng shui comao el arte de la ubica-
cldn o colocaciin, Cdmo v dénde ublcamos nuestras muebles,
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POSESIONes ¥ a nosolros mismos en nuestro entornoe inmediato,
determina en muy buena medida nuestras vivencias a todos los
niveles. Bl feng shul ofrece una manera dnica de observar tanto
nuestro entornog coma a nosolros mismos v nos abre la posi-
hilidad de aportar equilibrio, comodidad v armonia al espacio
que mos roden, de una manera muov dificil de lograr a traveés de
otros medios,

v Feng shul es el estudlo de las relaciones que se establecen en-
tre el entorno o medio ambiente v la vida humana. Descubierto
par los chinos, el feng shoi se ha venido practicando dorante
siglos, para disefar entornos que mejoren las condiclones para
el éxito en la vida,

En la actualidad, han empezado a surglr Interesantes ragmentos his-
tiricos gque confirman la practica del feng shui. Por ejemplo, recien-

iLas reglas del entorno!
Factores feng shui han determinado
la senda de la cultura humana

Muchizimos respetables, exitosos v muy
inteligantes indiiduas en Dccidante hoy
por hoy reconocen & implementan en sus
propias vidas la premisa fundamental del
fang shui: gue nuestro gntams inmadiatbo
nos afecta de manera cobidians e incide
zobre nuestro desting alargo plazo. Unode
astos individuos, plena y profundamente
conscienta de estas ideas, escribio un ex-
celents libro alrespecto. Setrata de Jarad
Diamond, escritory bidlogo, ganadar del
Fremio Puldzer por su libro bims, Germs
and Stegl [Armas, pdrmenes y acero).
Escritn tras afos de investigaceon, su
libro explica porqué algunas sociedades
¥ pueblos desarrallaron la agricultura,
lwega la escrtura, luego &l acers § por
iitima la alta tecnologia, mientras que
oiros parmaneciercn an el estadio da la
caza v la recoleccion.

Teorias antenores intentaron exphcar ests
diferencia en las culturas, recurrigndo &
factores raciales, a dferancias an la inte-
ligencia antra los pueblos, a una ventaja
evolutiva o su falta vy oiras cuantas especu-
laciones mas. Sin embargao, tras examinar
tndos estos factores, el sefor Diemond
comprendid que ninguno de ellos expli-
caba las descancertantes dderancias del
progresg evolufivo, cultural y fecnoldgico
de los puebles humanos. Aungue an este
libra ne se discurre de manera aspacitica
sobreelfeng shui,elhecho esgue Diamand,
finalmenta, Dega a la siguiente conclusidn:
a o largo de le histone de la humanidad, el
factor predominante a la hora de determingr
&l desting avalutivo y gl indice de prograso
entrelassociedadeshumanas he sidoelan-
tornoambientalenelque dichassociodades
han wivido. [Feng shui ataca de nueval
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Les estudios cientificos indican que, hace 28000 anos, cavernicolas
neancdertales (oue habitaban en ko gue hoy es Croacia ) escogian en
gué cusvas vivir, basados en tres criterios, a saber; que la cueva do-
riinara una altura en el area, que e espacio circandante se pudiera
ver con facilidad desde la entrada a la misma v que la fuente e
agua fuera de [acil acceso. Estos hallazgos, al parecer sencillos,
demuestran gue incluso nuestros mas remostos ancestros estaban
naturalmente conscientes de los efectos de su ubicacidn en un
entorno especifico. Resulta pues interesante senalar gque estos tres
criterics coinciden de manera precisa con los principios bisicoes
del feng shul que, a su vez, por supuestn, ha evolucionado y s ha
sofisticado al tiempo con los progresos del ser humano. Asi, el feng
shui resulta tan relevante v benéfico para el ser humano hoy como
hace 28,00 anos. (Y los libros al respecto también han mejorado
rrclioly,

(Feng qué? Significado
del término feng shui

Feng shui es un términge compuesto por dos palabras en ching: feng
(viento} y sf (adual, El viento v el agua son los dos elementos
naturales gue fuven, se mueven ¥ clreulan en todo lugar sobre la
Tierra. 3on tambén los dos elementos més egenciales para la sobire-
wvivencin del ser humano. El viento o aire es el aliento de la vida: sin
&l, moririamoes en un par de instantes, Y el agua es el lguida de la
vida; sin ella, morirfamos en un par de dias. Las cualidades combi-
nadas el vienta v el agua determinan el clima, que historicamente
ha determinads la naturaleza de noestro suministro alimentario que,
a su vez, incide sobre nuestro estilo de vida, salud, energia v estado
animico, Estos dos elementos fundamentales v en permanente flujo
han afectado siempre, de manera tan profunda como sutil, a indivi-
duas vy oomuonidades humanas.

La esencia de estos elementos dadores de vida se conoce como oy,
o fuerza vital, El viento v el agua son portadores directos de chi. en
tanto oue su naturaleza fluida refleja su naturaleza esencial. Todos
los organismos vivoes estan en muy buena medida compuestos por
estos dos elementos. Asi feng shul es el arte de disenar entornos en
armonia con €l flujo de chi a través del espacio que habitamos y este
flujo a su vez apoya v amplifica nuestro chi personal o fuerza vital,
(Mds detalles sobre esta energia conocida como chi en el capitulo 2.
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Antiguos secretos chinos: vision
panordamica del feng shui

El feng shoi hunde sus raices en una vision de mundo holistica. Con-
sidera tolas las cosas y las criaturas coma parte de un orden natu-
ral, un vasto Ambito vivo v en permanente flujo, siempre en cambio
v mivimiento. Cada una de las cosas dentro de este orden natural
se considera igualmente vivo v tiene un valor 0 compaonente ener-
gético, Asi, todo, absolutaments todo, plantas, animales, personas

v eosas existen en medio de un enorme paisaje que se arremdaoling

v gira cardadao de uerza vital. La misma enerdia gque fluve a través
del mundoe también Duye a través de nosolros. De hecho, desde esta
perspectivi, nuestra esencia, aguello gue nos mantiene vivos y nos
hace tnlcos v vitales, es precisamente dicha energia, ¥ nuestro cuer-
poes el vehiculo o incluso el entorno en el gue tal energia fuye.

En feng shui, ese vasto entorno o paisaje que es el universo se divi-
de en unidades mas manejables; por ejemplo, en asuntos comao los
seres humanaos v sus hodares, propiedades, oficinas, salas v dormi-
torios, Mo podemos ejercer control sobre el feng shul del mundo

en general. Sin embargo, el feng shui si nos permite disefiar nuestro
particular v personal entorno, sigulendo los mismos principios
universales del flujo de energla. gracias al cual los planetas giran
siguisndo sus orbitas v las galaxias ruedan por o espacio sideral. En
el capitule 2, trato con mavor profundidad el asunto de esta energia,
lundamenta del leng shui.

Descubra los principios
bdsicos del feng shui

Permitame presentarle algunos pocos conceptos baslcos que le pue-
den ayudar a empezar a pensar en términos feng shui. Estos princi-
pins hasicos del feng shui también le ayudaran a comprender mejor
su entorno ¥ codmo este lo afecta a usted, (No se preccupe, seré
bireve v clara). 5i va conoce los fundamentos del feng shui, puede
leer en diagonal lo que resta de este capitulo v pasar al capitulo 3.,
5i asi lo prefiere,

Lis antiguos chinos establecieron gue el universo estaba compues-
to por dos coalidades complementarias, a saber, el yin v el yang.
Mas adelante, asignarcn tres categorias a las cuales fluian estas dos
esenclas; las tres categorfas son clelo, tlerra v hombre, Luego, los
antiguos fildsclos hicieron un exbaustivo examen que tomd varias
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generaciones para comprender chmo se interconectaban estas tres
categorias v coma podian manipularse para beneficio de nuestra
vida, fortuna y desting personal, El feng shui se desarrolld a partir
de esta prolongada v profunda reflexion. Continge levendo para
EXAMINAT COn Mavor atencion estos elementos primarios,

Vin y yang: los opuestos

complementarios

Todo en el universo estd compuesto de dos cualidades o principlos
opuestos pero complementarios: el vin v el yang. Yin simboliza ]
lado pasive de la naturaleza, mientras que vang representa el lado

Origenes historicos del feng shui

El fang shui 58 ha venido practicando de
na manerd U olra |:|ura nke wanos ITIi|EE
de afios. Susarigenes se remontan a an-
tiguas practicas chaménicasyreligiones
nefurales de la China, El mas tamprano
feng shui consistia en una mezcla de
adivinacion, ritual, magia vy culto de los
antapasados. Se practicaba como una
manera deintegrarnuestra vidaterrenal,
empotrada enlanaturaleza, conelmundo
del chi el espirty, En aguellos remotos
tiempos, las sepulturas eran cuidadosa-
mante escogidas swulendns pringcipios
enargéticos (o feng shw) con la ides
de que era probable que antepasados
felices comtribuveran a la buena fortuna
de sus descendientes, Finalmente, tales
principios s8 comdrtieron en practica
comon y 52 mplementaron tambien en
beneficio de los vivos, pares mejorar ls
calidad de sus vidas cotidianas.

Los pringipios energéticos del feng shui
tambidn se usaron para predacir al es-
tadadel tiempa, para establecerla majar
época parala siembray para determinar

fechas, tiempa, locacion v ubicacién da
las edificaciones. S usaban ademas para
decidir cudndo hacer la guera v ddnde
s@ debian librar las batallas. {Aun hoy, les
esirategias y campafias miitares se plani-
fican siguiendo los principios de posicidn
v ubicacion de tropas &n relacion a las del
enemige en medio del campo de batalla..
Tales estrategias racurren al feng shuil.,

Sistemas similares a los del feng shuihan
evalucionado en atras culturas alradedaor
del mundo. En India, cierias practicas
para crear un estado de armonia con el
entarng se canocen como Vasty Shastra
¥ athapaiya Veda lambos métodos para
alingar &l espacio que habitamos con
las fuarzas naturales del universa), Los
japoneses utilizan un métods muy similar
yvlos celtasy algunas culturas medievales
europaas utilizaben métodos magicos y
adivinatorios, tales como la geomancia
(ieralmante, “mapgia de la arra”), para
ncedir sobre Su ralacian con su entomao,
alingarze con los poderes del territorio v
majorar su vida terrana.
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]
Figura 1-1:

La interacoin
¥ armonia que
58 dan enfre
al yiny al
wang.
]

activo, 3in embargo, ni vin ni yang existen de manera independiente;
simplemente describen las dos cualidades primarias que todo lo
que existe comparte, A pesar de que nada ez 1 yvin ni 100% vang,
tordas las cosas tienen cantidades relativas de energia vin ¥ vang.
Este concepto es clave para el feng shui. La figura 1-1 muestra el sim-
bolismo de vin v vang interactuando. El pez blanco representa al vin
¥ el negro, al yvang. Natese como cada una de las cualidades contiene
el color de la contraparte dentro de si, lo que significa que dentro de
tedas las cosas subyace la semilla del posible cambio.

Aquellas cosas con caracteristicas como pasividad, receptividad,
silencio, oscuridad e interioridad se dice que representan el vin,
Por el contrario, cosas con caracteristicas de naturaleza tales como
actividad, dureza, provecciin, vigor, ruidoe v luminoesidad represen-
tan el yang. Minguna de las dos es mejor que la otra v ambas son
absolutamente necesarias para que existan la vida v el universo, En
tanto conceptos filosdficos, vin v yang describen de manera poética
un mundo dualista. Nada es completamente bueno o puro, del mis-
mo modo que nadie es completamente malo ni carece de cualidades
a su favor, (jHasta Darth Vader, el de la Guerra de las esfrellas, tlene
sus bonitos hoyuelos!). Todo lo gque existe es, de alguna manera, wna
mezcla de yin ¥ yang.

En términos de feng shui, un entorno demasiado vang es perturba-
dor ¥ conduce & la pérdida de paz y armonia. Por ejemplo, un dormi-
torio gque dé cara a una calle ruidosa puede robarle el descanso de
calidad que usted merece. 5in embargo, un espacio demasiado yin,
por ejemplo, una oficing que da a un callejdn oscuro v estrecho, pue-
de terminar por aletargarlo y subvugarlo, limitando asi su energia

v eficiencia. Una entrada demasiado, yin a una residencia, es decir,
una entrada oculta v oscura, bien puede no atraer suficiente dinero
O energia.

Yin ¥ vang también pueden describir clerto tipo de actividades,
eventos e incluso emociones. Por ejemplo, por lo general, un funeral
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ea de talante vin: silencioso, sobrio v subyugante, Por el contrario,
el famoso carnaval de Rio de Janeiro es la personihcacion de la
energia vang: activa, colorido, ruidoso v exuberante. 51 estamos en
animo demasiado yang, nuestro estado emocional serd iracundo
explosivo, Pero sl nos encontramos en un estado recargado hacia el
vin, podemos ensimismarmos o deprimirnos. Fara ayudar a confbras
rrestar o potenciar ciertas cualidades o tendencias, nos es posible
disenar nuestro el entorne en el que habitamos siguiendo el feng
gshui. En el fonde, todas las curas feng shui gue vamos descubrien-
iy son siempre una manera de equilibrar @] vin v el yang dentro de
nosotros mismos v en el espacio que nos rodea,

Los tres reinos de influencia: el cielo,
la tierra y el hombre

Chre importante modelo ching para contemplar la vida se conoce
come los tres reinos de influencia. Este concepto estd relacionado
con el feng shul, en tanto gue el feng shui es una manera de mejorar
el destino con el que una persona inicia sus caming,. Los tres reinos
son; cielo, tierra v humanidad,

Ao largo de los siglos, estos tres reinos se han ido asociando con
tres tipos de suerte, una para cada uno de los reimos, De acuerdo a
la creencla china, alinear nuestra vida —nuestras actividades ¥ pan-
samientos— con el orden natwral de los tres reinos nos trae buena
suerte ¥y nos aproxima al éxito, El feng shul es un método gue funda-
mentalmente sigue este principio. Las secciones slguientes le ayuda-
ran a entender mejor cada uno de los tres reinos de influencia.

El reino del cielo

La energia celeste literalmente incide sobre nosotros a traves del
clima, la atmdstera v la calidad del aire, v metafdricamente nos afec-
ta a través del lugar y hora de nuestro nacimiento. Cosas como los
milagros ¥ otras intervenciones mediadas desde las alturas también
se consideran ser operaciones del cielo, Es probable que alguna vez
hava escuchado exclamar a alguien: “;5e iluminaron los cielos!”, para
dlessoribdr un momento de inspiracion o una instancia &n la que nos
galvamaos de algin peligro,

Lln sentido pogitiva vy bien sineronizado de la oportunidad —cierta-
mente algn mas fcil gue la ayuda celestial— también cae dentro de
la categoria del reino del cielo. Para alcanzar las mejores oporiuni-

dades que conduzean a la prosperidad v la buena suerte, cualguier
plan deblera iniciarse en el momente oportuna (significando el mo-
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ments que mejor favorece la oportunidad de teper éxita). En otras
palabras, la suerte celestial consiste en escoder el momento apro-
piado o ausplehoso para nuestros empeios

El reine de la tierra

El relnge de la tlerra s encarga de proveer a log seres humanos con
bercler By gpuee necesita para sostener la vida: alimento, refugio, cobijo,
ropa v demas. Segin las creencias del feng shoi, la manera como los
seres humanos se ublcan v orlentan en relaclén a su entorng poten-
cia al méaxime las influencias positivas del entorne sobre nuestras
vidas v minimiza las negativas, Los primeros pensadores chinos
consideraban que la buena fortuna debida a una buena v sdlida
ubicacion era suerte terrenal o de la Herras (Por supuesto gue los
hombres también afectan & inciden sobre la tierra,., Y las mejores
practicas del feng shul ayudan al ser humano a ¥ivie en armonia con
el entormd).

El reine humaneo

El tercer reinoe gue incide sobre nuestras vidas es el reing del hom-
bre. Ademds del buen sentido de la oportunidad (suerte celestial) v
de la ubicacldn o posicionamiento positivo (suerte terrestre}, nece-
sitamos rodearnos de la gente indicada para que nuestros provectos
tengan éxito, Toda aceldn que usted vy sus socios emprendan —y la
armonia que guarden las partes— es el factor que cierra el asunto.
Para recibir la bendicion de la suerte humana, necesitamos que la
gente indicada nos rodee para que respalden nuestros esfuerzos.

5i analizamos la vida en el mundo occidental a la luz de estos tres
relnos de influencia, veremas comao la mayoria de la gente recurre y
conflia en primer lugar en si misma v su familia o socios v allegados
(suerte humana), luego en la providencia (suerte celestial) v muy
poco o nada en las circunstancias ambientales {suerte terrestre) —y
esto serd feng shui para usted v yo de agui en adelante—, en prinei-
pio, porgue no sabe gue estas existen. La verdad es que los tres rei-
nos son igualmente importantes para el dxito, Al despertar al poder
v la intluencia del fend shoi, se nos abre la oportunidad de incremen-
tar nuestra suerte v conducimos a nuestra maxima potencla

Los cinco factores principales
que afectan nuestra fortuna

Chra manera de mirar el asunto de la ecuacidn para tener &xite en la
vitla es considerar un concepto Ristorico de la cultura china conoci-
do como los cineo factores que contribuyven a ser afortunado en la
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vida, Tal informacidn ha sido destilada durante varios siglos gracias
a las observaciones e sabios chinos con una pregunta candente en
mente: jCudles son los factores clave pare el €xito humano? El con-
cepto de los cinco lactores es como una especie de guia estudiantil
COMN 81§ respuestas:

Emn la siguiente lista, explico tales [actores en orden de importancia.

¢ Sino (o destino). E] momento histdrice, el pals en donde nace-
oo, el tipe e faamdlia opuee constitoimos y el estatus socioecn-
néumico a la que esta dltima pertenece son todos elementos
gue se combdinan para ubicarnos en una ruta vital especifica
desde ¢l comienzo. El sino o desting constituve cerca del 7%
del destine de nuestra vida, Por 1o general, son tres los tipos de
desting gue afectan a los seres humanos, a saber: bueno, acep-
table o malo, Generalmente, nos quedamas aferradoes al que
se nos dio al nacer, Lo mejor gue podemos hacer para intentar
mejorar nuestra sifuacion basica es recurrir a los ofros cuatro
factores incluidos en esta lista. (j3iga leyendo para resolver

este dilemaly

¥ Sunerte, e acuerda al concepto de los cinco factores, la suerte
oo es azar ni una coincidencia aleatoria que de pronto nos gol-
pea como un rayo de la nada, La suerte consiste en un patrdn
discernible, si bien misterioso, de influencias sobre el caminog
de nuestras vidas. Algunos parecen transitar por senderos con
miAs suerte gque otros. 5i bien el destino es la hora, lugar, direc-
cion v velocidad con la que entramios al camino de la vida al
nacer, la suerte es el patrdn de acontecimientos gue nos impac-
tan a medida que avanzamos por dicho sendero,

v Feng shui. El tercer factor clave que incide sobre la calidad de
nusskras vidas es nuestra ubicacién o posicionamiento respec-
toa la tierra. Como nos ubicamos en la vida tiene tanto impac-
to sobre nosotros que los antiguos adivinos consideraban tal
ubvicaciin como el factor que ocupaba el tercer lugar en el ful
pergede de la vida, He agui sus benehcios; ineluso si nuestro
desting ¥ suerte son pobres, podemos mejorar el estado de
cosas mediante la implementacion adecuada de del feng shuoi a
nuestra vida v entorno. De hecho, la priactica de buen feng shui
hace que sea sustanclalmente mas facll que cualquier otro mé-
todo conocido {distinto a ganarse la loteria) de superar incluso
la suma de pobre desting v mala susrte,

¥ Actos de caridad. Toda accidn positiva que emprendamos,
especialmente para beneficio de otros, e el cuarto factor en
importancia cuando se trata de los factores gue inciden sohre
la calidad de nuestras vidas, Bealizar buenas obras sin esperar
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recompensa o reconocimients hace que nuestros actos sean
atn mas beneficiosos para nosotros ¥ para los demas,

v Aunlosuperacidn. Mocho mas alld gue un curso de esos de au-
toayuda para hablar en pablico o para bacer amigos (que tam-
hién puede ayudar), la autosuparacion alude al procesa de for-
talecer ¥ mejorar nuesiro caracter ¥ temple moral. Superarmos
vy mejorar, en este sentido, traera buena gente, boenos aconte-
clmientos y blenestar a nuestras vidas

Comao vimos en la anterior lista, al determinar las causas del éxito
en la vida, el feng shui ocupa el tercer lugar en impartancia. Asi

las cosas, silos antiguos chinos estaban en lo cierto (v por qué no
tomarse en serio la sabiduria de una de la civilizaciton de existencia
més larga v continua en nuestro planeta), nuestro entorno inclde
sobre nuestro Exito incluso mas que las buenas acciones o gue
nuestros intentos por superarnos, ;Serd posible que el entorno en el
que pasamos la mayor parte de nuestro tiempo pueda llegar a tener
enorme ¥ profundo impacto sobre nuestros pensamientos, emocio-

nes, actos v resultados en la vida? Mi respuesta es un enfatica si,

Lher o cineo factores, el primero de la lista sobre el que poedemos
hacer algo al respecto s el feng shai, Plense un segundao en lo si-

Como vino Oriente a Occidente

Durante la segunda mitad dal siglo XX,
el mode de pensar enental se infilird en
Dceidente a través de distintos medios.
En la decada de 1850 v comienzes da
1960, la generacian Seaf descubno el
budismo zen, y en la década de 1970, lag
artes marciales de Ordente {incluyendo
el karate y el kung ful, que empezaron a
ganar pepularidad. Acto sequido, tambidn
en la década de 1979 y 188), la acupun-
tura, la digitopuntura, el yoga v el tai chi,
2 5u vez, 58 hicieron muy populares y su
uso einfluencie sigue creciendo a pasos
agigantadosz. Porlltime, y a partirde 1930,
gl feng shul entrd en ascena vy desde
entonces no ha dejado de crecer. Mucho
mésquieuna mera moda pasajera, & razon

principal de este impetu an la drulgacmn
v conciencia del feng shui sa debe a que
la gante &n al munda occidental empezo
a sentir ¥ vivir sorprendentes y estimu-
lantes resultados al implementar en sus
vidas el fang shui. Muchas accidantalas
han vivido lozs beneficios positives vitales
qua provignen de ordenar sus hagares v
oficinas en acugrdo a 10§ imparacedenss
principios del feng shui. Ademds, todos
los sisternas orlentales que aqui he man-
cionado (artes manciales, acupuntura, tal
chiydemis}estin basados enlos mismos
conogimientos esenclales respecto a
la energia [chil que fluye en todo medio
ambiente, incluyendo nuestro cuerpo y
&l univarsa mismo,
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guiente; no podemos escoger en qué familia nacer ¥ tampoco pode-
maos hacer gue cambic el patron de nuestra suerte a nuestro antojo,
Jverdad? Clara que no, Pero en cambio 3 podemos darles vueltas
por ahia los muebles de nuestra casa o empezar a cambiar ¢l color
de las paredes... Ambos asuntos son métodos feng shai que pode-
mos implementar oy mismo si asi quisiéramos, ¥ ver los resultados
ranana... O muy poco despuds. Sea lo que sea, la verdad o5 que los
cinco factores nos afectan todo el tiempo. El asunto que debemas
entender e gque el feng shui (la interaccidn entre nosclros ¥ nues-
tro entormie ) jueds un papel importantisimo en las grandes ligas oe
la vida, Nos afecta de manera podernsa y, por tanto, hacer algo al
Fespecto ¢s a su vez uno de los métodos mas arrolladores v directos
para mejorar la calidad de vida de la especie humana.

Algunas nociones sobre
las escuelas de feng shui

A pesar de gue existen muchas escuelas de feng shui, todas conser-
van el mismo propdsito basico: melorar la calidad de nuestras vidas,
acrecentando la energia del entorno. La mayoria de las escuelas de
feng shoi recurren a una combinacion de dos métodos esenciales: el
método Landform (palsajistal v el método de la brijula.

Una escuela de feng shui menos conocida se conoce como BTE (por
sus sigla en inglés, Black 5ect Feng Shul} o feng shul de la secta ne-
gra, que o5 justamente el tipo de feng shui gque atilizamos en este
libro, Este estilo de feng shui fue alteriormente desarrollado v traido
a Dccldente por el Gran Maestro Lin Yoo, mi profesor, de Berkeley,
Caliloroia.

El método feng shui paisajista
o de disefio ambiental y el método
de la brijula

En el feng shul palsajista lo primero que se hace es examlnar el fe-
rreno, registrar sus curvas de nivel, el clima vy otros factores para
establecer la meior ubicacidn para vivir v trabajar, For ejemplo, en
China, vivlr con una montaha a las espaldas v en una casa con la
[achada mirandoe al sur, se considerd durante siglos comao la mias
segura de las posiciones en las gue se podia habitar, jFor qué? La
montana les servia a los residentes por lo menos a tres niveles: la
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montana los protegia de que los asaltaran hordas rivales de infieles;
les suministraba vuna sdlida sensacion psicoltdica de respaldo a la
vez que, tal Influencia continua, contribuia al bienestar material de
la familia a medida que transcurra el Hempo, ¥ por altimo, la mon-
tana constituia ademas una s6lida barrera que los protegia de las
tormentas ¥ de los frios que bajaban del norte durante el inviernoo.
(Dicha barrera protegia tamibién los cultivos v la salud personal de
liss oeupantes ), Por supuesto, el método del paisajismo era mas facil
de implementar en el campo, pere aun asi, hoy por, hoy mochas de
patas observaciones siguen siendo muoy Gtiles incloso viviendo en Ly
cludad,

El método feng shui de la brajula estudia el asunto de la orientacion
(este, ceste, norte v sur) en la que estd dispuesta nuestra puerta de
entrada v compara tal orientacion con las posibles direcciones a las
gue apunta nuestra vida personal, direccion gue se calcula a partir
de nuestra hora v iecha de nacimiento, Para establecer la direccidn
personal de nuestra vida, existen tanto [drmulas sencillas comao
complejas. Entre otras areas del hogar gue estan alineadas en direc-
ciones positivas cabe mencionara la cama, la cacina, el escritorlo v
la puerta trasera. El método de la brijula senala que tanto las direc-
ciones comao la oportunidad (o no) del momento son los dos facto-
res que mayvor incidencia tienen sobre nuestro feng shui.

La escuela feng shui del
Gran Maestro Lin Vun

Una de las mas sobresalientes caracteristicas de la escuela de feng
shui del Gran Maestro Lin Yun ea su naturaleza ecléctica. Debido a
gue hunde sus raices en ensefanzas tomadas de la India, la China v
el Tibet, esta escnela bebe de muchas luentes, tejicndo asi una com-
binacidn entre feng shul tradicional, las particulares teorfas energé-
ticas de Lin Yon v el folclor chino, Esta egcuela se beneficia ademdis
de algunos conceptos v explicaciones occidentales fomados e
distintas dreas del conocimiento, como la fisleologia, la psicologia, la
eeologia v la sociologia, entre muchas otras. Su hipdtesis de trabajo
es que los mejores resultados se obtienen del maridaje de perspecti-
vas v conocimientos tanto orientales como cocidentales,

La escuela del Gram Maestro Lin Yun es;

v Una version facil de entender del feng shui.

¥ Muy prictica y efectiva,
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W Se concentra en generar resultados benéfioos de manera rdapida
v al menor costio de tiempo ¥ dinero,

En este librao, me concentro en soluciones gue tengan resultados
claros v distintos, pero gue sean relativamente sencillas de realizar,
El feng shui es uno de los métodos disponibles mas eficaces para
cambiar nuestras circunstancias y lograr mas e las cosas que
realmente gueremos vy esperamaes sacarke a la vida, Le serd posible
por tanto bacerlo suvo, ponerlo en practica de manera inmediata,
phbtener nuevos resultados v crear para st un inddito v nueve flujo de
vida v energia.

Son dos las mavores diferencias que se dan entre el feng shui tra-
dicienal ¥ la escoela del gran masstro Lin Yoo, La primera, que e]
feng shoi tradicional usa una brdjula fisica para diagnosticar las
direcciones claves del hodar v luego relacionarlas con cads wno

de los residentes a través de caleulos astroldgicos. La escuela del
Giran Maestro Lin Yun, aungue reconoce la validez del método de la
brijula tradicional, asume un enfoque distinte, En vez de recurriv a
una brijula fisica, se vale de una brajula mental conocida como el
bagua o el nctogonal fend shul para leer las energias de la casa v del
terrena (ver capitulo 3, para informacion mas detallada sobre cimo
implementar el octdgono leng shui en su entormo particular), La
escuela del Gran Maestro Lin Yun ademis enfatiza en la feoria de fa
ulicacidn relativa, gue asevera que las dreas del entorne fisicamente
mas proximas a nosotros son las que mas afectan nuestra energia
(ver capitulo 2},

En segundo lugar, la escuela del Gran Maestro Lin Yun difiere de las
escuelas de fendg shui tradicicnales, en tanto que utiliza v considera
la intencidn [entre olras cosas, una manera de potenciar ostensible-
mente los electos de las curas leng shoi que implementemes) como
un sexto sentido, adem4s de los cinco tradicionales: la vista, el oido,
el tacto, el oliate v el gusto. En el capitule 6, explico los pormenores
sobre cimo usar la intencidn v la visualizacion para que las curas
sean mas eficaces.

Con esta informacidn, le serd posible cambiar sus circunstancias, Mo
exigte condiclion de vida que no tenga remedio o sobre la gue no se
pueda trabajar. Siempre podremos hacer algo para mejorar nuestra
situacton, ., 5 asi lo queremos, En caso de que lea otros libros sobre
el feng shul, recuerde gque otras escuelas pusden operar bajo distine
tos principios v métodos. ¥ tales diferencias estan bien: todos los
métodos de feng shui tienen su peculiar valor v eficacia.
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Utilizar el feng shui para
beneficio propio

La lista que aparece a continuacion describe diez maneras en las
gue €] fend shui esta ejerciendas intluencia importante sobre usted
en exte mismo instante, Con la ayuda de este libro, le serd posible
aprender a hacer que todos v cada uno de estos factores —y olros
cuantos mis— operen a su favor,

¢ La puerta de entrada. Esta zona, gue recibe la mayoria de la
sutil energia que circula por su casa, incide sobre sus oportuni-
dades v sobre el monto de sus ingresos.

¢ La gente gue habitd previamente su hogar. Es muy probable
gue tales personas hayan dejado atris algunas vibraciones in-
visibles cuando se mudaron, Los rastros suliles de sus emocio-
nes ¥y experiencias pueden llegar a convertirsele en un ohstacu-
lo durante los primeros ancs que hablte en su nuevo hogar,

v La ubicacion de su covina o estulfa. Esta ubicacidn puede in-
cidir sobre su fujo de dinero efectivio v 5u salud, Una estuta o
cocinag sistematicamente sucia puede afectar de manera signih-
cativa su estado Ananciero,

v Desorden en su casa u oficina. Arrumes de mugre y trastos
bloguean energia vital ¥y conducen a decenas de frustraciones y
sutiles ohstdculos,

' La ublcacion de los bafios, Tal posicidn puede resultar en la
peérdida gradual de dinero o suscitar problemas importantes de
salud

v Posicldn de la cama, Esta condicidn incide sobre su vida afee-
tiva v amorosa de maneras tan increibles como inadvertidas,

¢ La calidad del aire y los niveles de oz, Este par de asuntos,
tanto en su hogar como en su oficina, afectan de manera direc-
ta sus patrones v maneras de pensar v sus niveles de endorfina
que, & su ver, inciden sobre so desempeno, actitud v resultados,

v Los colores gue tiene a la vista, Los colores que lo rodean in-
ciden de manera poderosa sobre sus estados de Animo, niveles
de energla v cheacia.

¥ Posicion del escritorio, La ubicacitn de este mueble pueds

hacer o destrulr su carrera, El escritorio es el factor nimero
unag en feng shui a la hora del éxito en un trabajo.
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v Alcanzar a ver su puerta de entrada desde la calle. Es proba-
hle que sea ardua la lucha para poder aprovechar las aporiuni-
dades que se le ofrecen si su puerta de entrada no es1d a plena
vista. (Tranguile, el fenz shui viene en su rescate).

Un odontalogo gue vivia en un pequeno pueblo en la region central
i s Estados Unidos se veia continuamente trustrado por la impa-
sibilidad de contratar personal adicional para expandir el ejercicio
dee su practica. Tras implementar el feng shui en su consultorio, se
vie gratamente sorprendidoe al encontrar que, de buenas & primeras
v como de la nada, empezaron a presentarse higienistas calificados
en busca de trabajo. En dltimo término, cambiar el leng shui de nues-
tro entorno genera nuevas opciones v alternativas, El feng shui pue-
de llegar & crear todo un nuevo dmbito de posibilidades que de otro
ol jamds hubiéramos considerado o creiamos imposibles. Sin
embargo, tan clerto como aqui s lo digo, este es on ejemple real del
poder del feng shui para incidie v cambiar nuestra experiencia vital,

For fortuna, al implementar los sencillos y razonables principios
[eng shui que este libro ofrece, le sera posible invertic coalguier
patrin negativo y fortalecer los positivos para maximizar sus posibi-
lidades de &xito. Lo cierto v esencial es gue el feng shul puede avu-
darle a mejorar su entorna de manera Fcil, directa v contundente. Y,
de: implementarse carrectamente, su vida se hara mas facil v feliz en
aspectos esenclales: las relaciones, su carrera profesional, sus Ingre-
505, los lazos familiares y demas. Quizd se sorprenda con la cantidad
de ohsticulos en la vida que se pueden hacer a un lado mediante
sencillos cambios energéticos gque usted mismo puede realizar en su
cisa 1 ohcing,

El feng shui para encontrar
soluciones en la vida

Cuando tenemos un problema en la vida, podemos buscar solucio-
nes de muchas maneras, Por ejemplo, si tengo un problema con el
auto, puedo comprar une nuevo, mandar el que tengo a reparaclon,
esperar que el problema se arregle solo o asumir canvivir con el
asunte tal cual, Cada una de estas opciones tiene sus ventajas y des-
ventajas. Por cudl opcidn optamos depende de la cantidad de dinero
del gque disponemaos, nuestra pericia con la mecanica de los autos ¥
el actual nivel de vida gue llevamos, En casi todas las situaciones, el
asunto ofrece una gama de posibles solociones. Muy rara vez, solo
tenemos un camino por sesuir.
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Cuando nos enfrentamos a un problema en la vida, por 1o general,
nuestra lista de soluciones se parece a la signientses;

W Trabajar mas duro o con mayor inteligencia; adoguirir nueva
infarmacian,
¥ Llamar a un experto.

W Podirle a una fuerza mayor v rézar.

<

Intentar aprender de la situacidn en la gue nos vemos envuel-
fos. hacernas I11{!ji1r{!5 seres humanos Y fortalecer nuestro
caracter,

¢ Mejorar el entormo para propiciar un cambio (eg decir, hacer
ajustes del feng shui).

Chuizd le sorprenda descubrir gue la mejor opeidn de la lista anterior
con frecuencia suele ser la altima: ajustar ¢l feng shoi de nuestra
casa u oficlna con el prophsite de cambiar la situacidn v de paso
ressolver el problema.

El proceso del feng shui

La escuela de feng shui que presentamos en este libre implica iden-
tiicar problemas de energia (u oportunidades para hacer mejoras)
en nuestro entorne ¥ salle con una selucidn viable que se ajuste a
nuestras necesidades, teniendo en coenta nuestro gusto, presupues-
toy, valores estéticos v temperamento. Para que en verdad funclonen,
nuestras soluciones deben ser a la vez practicas v eficaces

Podemos acercarnos al feng shui en nuestra vida de dos maneras hé-
sicas: considérelas con suma atencion. Aungue ambas son eficaces,
el enfoqgue general {mas detalles al respecto en la seccitn que sigue)
puede, sin embargo, conducirnos algunas veces a la frustracion v

la confusidn. Por eso, vo siempre recomiendo el segundo enfoque o
método especifico, es decir, lo recomiendo por su claridad, fuerzs

¥ por su franco maodao de progresar camlne a resultados tangibles,
Como es usual cuando se trata del feng shui, ¢l mejor método siem-
pre es el que personalmente sentimos que es el mas adecuado para
nosobros mismos... Y ademds genera los resultados gue en verdad
recesilamaos,

El enfoque general: mejorar el entorno al azar

La primera estrategia feng shui consiste en echarle un vistazo a
nuestra casa en términes fend shui.,. 5in tener necesariamente en
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cuenta nuestras actuales necesidades vitales, Acto seguido, imple-
mentar seluciones para mejorar la enerdia global del entorne con la
intenciin general de que las cosas mejoren tanto para la casa Como
para nosobros en particular. Llamamos este método del enfoque o
aproximacion general, porgue al hacer las cosas ash, no estamos ana-
lizando nuestra vida para determinar la direccion que queremaos qgue
torme, Ahora, se producen resultados, con seguridad; sin embarso,
precisamente por lo gue no establecemos intenciones especificas,
los resultados pueden no ger tan contundentes como seria deseable,
Es mas, recurrir a este método bien puede llegar a dificultarnos ver
con claridad qué tan hien estan funcionandao [as curas o que mejoras
adicionales debiéramos hacer.

El enfoque especifico: establecer unas metas y alcanzarias

5i le Naman la atencidn resultados que sean contundentes, reco-
riiendo la aproximacion especifica, caso en el cual le serd necesario
dar dos pasns basicos:

1. Examinar su vida. Ubicar con precision aquellas partes de
su vida (relaciones personales, trabajo, dinero, et} que no
solo no estan funcienando, sino que piden a gritos mejoras,
Hesuelva, ademas, de manera lo més especiiica posible, odmao
gulers gue estas freas mejoren

2, Ordenar su entorno. Utilice ¢] montdn de inlormacian incluida
en este libro para establecer como podria ajustar su entormo
para lograr cambios de manera inmediata y directa en las dreas
que quiere mejorar. Escoja las curas gue le convienen y el esti-
o de vida gue guiere llevar e implemente las dos,

En términos generales, este altimo enfoque es tan eficaz como espe-
cifico v tiene la ventaja de que se concentra en los resultados que
desea, Asi conoce sus objetivos y metas v podrad, por tantao, afinar la
punteria v dar en el blanco. En este caso, en vez de hacer arreglos
generales a su entorno v sentarse aesperar a que hacerlo ayude,
sabri de antemano el propdsito especifico v practico de cada cura. ..
Aumentando de paso de manera importante el poder v la fuerza de
su esfuerzo. El enfoque especifico lo ubica al mando del timdn. Po-
dra escoger qué aspectos de su vida mejorar v cudles dejar por el
momento tal v como estian, Debido a que es usted guien establece
las metas e implementa los cambios para que las primeras se den,
también le serd posible seguir el rastro de los resultados para ver
qué tan hien le estd funcionando €] feng shul. Por diltimo, con el pasao
del tiempa, podrd incluso poner a puntoe las energias para lograr
todavia mejores resultados,
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Intencion: el verdadero poder
detras del feng shui

El fang shui se puade dividir en dos partes,
la wisible y la imaigible, y ambas son muy
importantes para tener éxito en la vida y
conelfeng shul. Entrelos factoresvisibles,
cabe mencignar paredes, puertas, calles
y todo ofro tipe de elementos tangibles
susceptinles de analisis y transtormacion
mediante el feng shui. Los factores invi-
zibles inclwyen el chi {la energia de la
fuarza vital), las influencias precedantes
(las energias de la gente gque habitd con
anterioridad su casa), espiritus y lantas-
mas, las-energias del terranoque lo afec-
fan y olros mas.

Zin embargo, el factor invisible més im-
portante es la intencién o vigoross desen
yvisualizacion simultaneos de aquello que
usted quigre quela cura genere, Tedoloque
hace enla vida implica una inteneidn v un

acto, La accion constituye la parte fisica del
proceso, Enfeng shui, esto significa alguna
actividad tan concreta y tangible como po-
nerlacamaanunamajor posicidn, cambiar
&l colorde una pared o decorarelintenor de
su casa con saludables plantas en bonitas
macetas, Por el otro lado, la Intencion es
la parte invisible o espiritual del feng shui.
La intencidn esla razbn por la qua cambia
de posicion la cama. ., Aguel cambia enla
vida que espera realizery cumplir una vez
hecho ese cambio pertinenta. La intancidn,
a suver, mplicados partes: lo que quierey
Ia claridad con la que quiers lo gue quiere.
Si cambia dalugarla cama para meajorarsu
matnimanio y wisuakiza la mejors migntras
cambia de posicidn la cama, la cura seré
mucho mas eficazr. {Ver capitulo G, para
informacign sobre poderosos métodos
para potanciar su intencidnk

El espectro de curas al alcance

La gama de posibles curas que usted puede implementar para trans-

[ormar un mal feng shui es amplia v variada, Para cualquier situa-
citm dada, el asunto de la cura adecuada poede variar, desde una

en extremo sencilla, raplda v facil (reublear sus muebles), hasta una
compleja, dificil y costosa (eomprar una nueva casal). En este libro,

hago lo posible por mantener las cosas tan faciles y ccondmicas

Ccommne sea posible

El feng shui no es necesariamente barato o econdmico, pero lo que
si puede hacer siempre es ingeniarse maneras para implementar
curas feng shui de bajo costo en muchisimas situaciones. Mas im-
portante ain; yo siempre recomiendo escoger seluciones practicas
v eficaces para cada situacion personal.

31
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Escoger los aspectos de la vida
que se quieren mejorar

Buend, estamos listos para comenzar. Una buena manera de hacerlo
es decidicndo queé guiere cambiar o mejorar en su vida, Kecuerde
gue s necesarlaments tiene que camblar o mejorar todos ¥ cada
uno di los posibles asuntos relativos al feng shui en su hogar v ofici-
na, en cuyo caso la lista podria ascender a cientos de curas, No exis-
Le casa ni edificacion perfecta v tampoco es posible hacerlas per-
fectas en términos de fend shui. Lo que debe hacer es concentrarsa
en ¢omo sy actual domicilio v oficinag en este momento benehicia v
ohstaculiza su progreso.

En este libro, encontrard docenas de maneras practicas para ge-
perar los nuevos resultados que desea, Pero adn mas importante,
concéntrese en lo gque puede hacer yva mismo., Al tomar medidas
concretas, tarde o temprane empezard a generar nuevos resultados,
Empiece por Henar la tabla 1-1, para descubrir qué aspectos o dreas
de 51 vida gquiere mejorar en primer lugar mediante la practica del
feng shul, Este ejercicio de autoevaluacidn le dard claridad respecto
al estado de varios aspectos de su vida y, por tanto, le servird de
ayuda para decidir cudles quiere mejorar, Fara cada area indicada
en la primera columna, describa en una o dos palabras la sitwacidn
o condicitn general del area. Utilice la altima columna para poner
en orden de prioridad la urgencia de la mejora senalando con 1 (alta
prioridad), 2 (prioridad mediana) v 3 (baja prioridad) frente a cada
area. Fotooopie [a hoja de trabajo antes de usarla para que pueds
utihizarla de nuevo en el futuro

Tabla 1-1 Ejercicio de autoevaluacion

Area vital Descripeitn Prioridad {1, 2, 3)

Dinero

Matrimonio
Salud
Profesidn

Fama/Reputacian

Familia

Hijas

Gente servicial

Conooimientos
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i vez hava terminado el ejercicio de antoevaluacian, seleccione
(entre las areas gque considerd de alta prioricdad ) aqguellas en las que le
gustaria concentrarse de inmeadiato. Tenga bien presentes dichas dreas
e la cabeza v a medida que avance en la lectura de este libiro, vava
registrando las curas gue podria implementar para mejorar en esas
areas. Tenerlas en mente le ayudara a permanecer concentrado en
aguello de encontrar téenicas practicas de implementacion inmediata.

Para empezar: pasos camino al éxito

40 Asegiirese de tener a mano un plano o dibujo aproximado de su casa
QE" v terreno siempre que trabaja con este libro. (51 queremas hacer
& leng shui, hagamoslo bien). Busque los planos de constroccion que

guardd en el garaje o dibuje usted mismo un planc en el gque se vean
oz muros ¥ las puertas, Esta herramienta serd su gula cuoando utibce
el feng shui para lograr gue en efects algo oourra v no limitarse a
pensar que ojald ocurriera,

En la siguiente lista, presento nueve pasos gque le pueden ser atiles
para hacer un feng shui contundente ¥ para ello he optado por un
ejemple de la vida real (el de mejorar el matrimonio) para cada unoe
e los pasos:

1. Escoja las fireas de su vida en las que quiere trabajar prime-
ron [ Ver talla 1-1)00 Por ejemplo: quiers mayor armonia y proxi-
midad con su pareja.

2, Comprométase a ver nuevos resullados (jeambios) en las
areas escogidas, Comprenda que, para obtener los resultados
gue desea, necesitard hacer camblos en su casa, oficina o prople-
dad y comprometerse a encontrar v remediar los desequilibirios.
(0, para seguir con el ejemplo, agregue la energia gque invertird
e las dreas relativas al matrimonio aun en el caso de que los
problemas no sean tan obvios). En este punto, bien puede invo-
luerar a su pareja para que le ayude en el empeano feng shui, ., De
lo contrario, proceda a hacer los cambios usted mismo.

3. Examine con cuidado su entorno al tiempo que lee este Llibro
para ver en dinde necesita implementar los ajustes feng shui.
Para mejorar su matrimonio, fjese en la posicion de su cama v
el nivel de arrume y/o desorden de su dormitorio,

4, Escoja las mejores opclones para cada uno de los problemas
que note en el entorno. Por ejemplo, puede optar por curar la
situacion ubicando la cama en la mejor de todas las posiciones
posibles dentro de la habitacion v despejar el espacio de coal-
quier cosa que tuviera arramada debajo de la cama,
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2 Implemente las coras escogidas, Mueva la cama y deshagase
de lps arrumes.

6. Cumpla los tres refuerzos secretos para cada una de las cu-
ras. Este importante paso mental gue potencia las curas gue
usted implementa lo explico con claridad en el capitulo 6

7. Pristele cuidadosa atencion a los cambios goe empiezan a
ocurrir una vez ha implementado las coras. Esté muy atento
a los nuevos efectos gue espera v desea, Cabria esperar gque
usted WOHU A H‘.jﬂ DI EEELL A sentir TN armonia W odk COHTILL-
nicarse mejor una vez las curas hayan sido puestas en su debi-
o lugar.

8. A juzgar por la retroalimentacion que empiece a recibir de
su propla vida, realice curas adiclonales para la misma area
de encontrarle necesario, 3i las cosas han mejorado en algo
pero ann gquiere recibir mayores benehcios, vuelva sobre este
lbre & implemente otro par de curas matrimoniales,

o

Empiece de nueve todo el proceso, concentrindose ahora en
otro aspecte de su vida. Ahora que fiene un éxito a su haber,
puede poner en la mira olro aspecto de su vida que quisiera
[N GEAr, [HIT cjemplo, s11 Carrera ¢ sus ingresos.

Camo v cuando legan o se manifiestan los resultados es algo que no
esta bajo su control directo. Tenga muy presente que incluso en el
caso de que se percate de beneficios rapidos e inmediatos gracias a
sUs curas, estas siguen trabajando de manera indefinida v continua-
réin suministrandole enerdia v resultados en afos futuros. .. A menos
que, clare, se mude de caza, en cuyo caso podrd empezar de nuevo

En caso de necesitar ayuda adicional

En ocasiones, es posible encontrarmos en una situacidn Lan carga-
da e problemas teng shui, que no sabremos por donds empezar.
[} puede también ceurrlr gue logramos implementar unas curas
muy buenas ¥ hayvamos visto incrementos en la mejorfa, pero igual
sentimos gue ain es mucho el camino gque nos falta por andar. Es
decir, en &l cago de que necesite ayuda para enfrentar sus asuntos
a cabalidad, puede tomar un curso en feng shui o buscar la ayuda
de un profesional en leng shui, Entre tanto, haga todas las mejoras
que pueda hacer por el momento v asl incremente las posibilidades
de generar mas electos positivos... De manera ineludible, las cosas
empezaran a cambiar,



Capitulo 2
Principios claves del feng shui

En este capitule
sentir la energia
Descubrir los tipos de chi
Fluir con la energia
Cultivar nuestra energia vital
Hahlar el lenguaje del fengg shui
Ublcarnas de manera ausplolosa

Fensar en términos de feng shui

E feng shui trata sobre cOmo tomar conciencia de nuestro en-
torno v aplicar unos principios energéticos a nuestro alrededor.
Sepamoslo o no, el feng shul de nuestro entorma nos estd afectando
permanentemente. Las energias de nuestra residencia v lugar de
trabajo no han dejado de contribuir ni un solo instante para bien de
nuestros éxitos o para mal de nuestrios iracasas, de manera e al
asumir la practica del feng shui, en realidad, no estamos haciendo
nada nuevo, El feng shui no es mas que participar de manera cons-
ciente en un proceso natural gque viene ocurriendo desde que el ser
hinmiano existe. Feng shoi es interactuar de manera intencional con
nuestro entorno. Podrd empezar & percatarse de cdma hacer cam-
bios en su hogar v entorne laboral para mejorar sug condiclones de
vida v podra hacer tales cambios siguiends unos principios v téc-
nicas gue se descubrieron en la antigua Ching v que se han venido
refinando a lo largo de los siglos,

Una de lag premisas que subyace al feng shul es la de gue la energia
Muye libremente en un entorng armoenioso v que su lujo se obstruye
en ung discordante, Aun en el caso de gue la anterior premisa poeda
parecerle mistica o demasiado académica, Igual el concepto de feng
shui es una realidad que no deja de incidir sobre su vida de manera
directa ¥ tangible. De esta forma, preparese para descabrir algunas
maneras insdlitas de pensar sobre la vida, la energia v los sentimien-
bos, ¥ preparese también para percatarse de los entornos vitales de



36 Parte I: Para empezar: fundamentos del feng shui

Figura 2-1:
Flujo de
energia dentro
dal cuarpo
humana.

un mode que le otorgard tode un nuevo nivel para comprender ¥
asumir el control de su vida.

En este capitulo, introduzeo agquellos principios esenciales del feng
shui que explican como y por qué funcionan las curas (alteraciones
en el entorno que resultan en cambios de vida). Con seguridad, ob-
tendrd resultados aungue no domine todos estos principios, pero un
curso acelerado e intensivo en los conceptos feng shui le ayudara a
entender mejor todo lo gue sigue. Empiece a leer, ¥ verd cdmo muy
pronto se encontrard creciendo v cambiando al tiempo con su entor-
no. jEl feng shul, ademds, puede ser muy divertido! De manera que
abrdchese el cinturdn de seguridad v preparese para una aventura
en los ambitos o reinos del espacio (su espacio, quiero decir), de la
energia v de condiciones de vida revisadas ¥ mejoradas,

la energia del feng shui

Chi es el principio fundamental sin el cual el feng shul {o usted v

vo en este caso) no podria existir. Chi, una palabra en chino gue no
tiene traduccion directa al espanol, carga con varios signifiicados

al mismo tiempo: energia cosmica, fuerza vital, aliento v vapor. (En
este libro, cuando hablo de energia, aludo al chi). Chi es la energia
Invisible que anima a todos los seres vivos, Chi fluye de manera
continua: por unos senderos en NUestros CUETPOs que s& Conocen
como meridianos (la practica de la acupuntura y la medicina oriental
se basan en estos flujos) ¥y a través de nuestros hogares, la tlerra, los
cielos, la atmdsfera vy el cosmos, (VMer la figura 2-1, para una ilustra-
cifm esquemdatica de la circulacidon de energia en el cuerpo humana).
Chi es el flujo de la vida misma v 5i el chi dejara de Muir a través de
nosotros durante un solo segundo, dejariamos de existir, Segin se
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conecen en el foleler ching, los canales de energia que corren paor
dientro de la tierra reciben el nombre de venas de dragon. Tales
venas son muy similares a los merldianos del cuerpo humano, El chi
gue fluve por estos canales se canoce metafgricamente hablando
comi: €] aliento (0 energia) del draghn,

El flujis de chi en su entorng afecta todas las dreas de su vida, su
salud, su actitud, 1a toma de sus decisiones e incluso su vida sexual,
A su vez, el fujo de chi se ve afectado por los elementos interiores
v exteriores del entorno fisico. Colores, formas, orientacion, luz,
objetns y su posiclin y distribucian, el uso del espacio v el grado
de puleritud o desorden de manera colectiva determinan el flujo de
energia en su hogar, Y este flujo (o0 su avsencia) ineide sobre noso-
tros de manera permanente, condiciona nuestra manera de vivir v
sentir nuestro hogar v oficina e incide de manera significativa sobre
nuestro future para bhien o para mal,

Millones de personas en el mundo entero v miles de individoos con
liss gue he: trabajado a lo large de los anos estan implementandao

los principios v practicas que se ensefan en este llbro a sus vidas
cotidianas v viviendo en carne propia los resultados positivos, De
manera gue no importa si prefiere la aproximacion flosahiica para
entender el chi ftoda esta metalora del chi realmente me brinda
una nuevi maners de mirar v reorganizara mi vida”} o prebera temar
por el camineg de lo concreto ¥ tangible {7 Realmente estoy sintiendo
algo muy especial con estol); igual de profundos v practicos serdn
los beneficios gque podrea recibir reordenando los entornos de su
vivienda v lugar de trabajo de acuerde a los principios del feng shul,

Empiece por examinar las maneras en que su cuerpo absorhe chi de
manera cotidiana. Chi nos llega de miiltiples fuentes ambientales,
entre ellas las siguientes:
v La comida que ingerimos
El aire que respiramos
El agua que bebemos
La tierra ¥ su vedetacion
El 5ol ¥ los otros coerpos celestes

El entorno @n que vivimos

LR YR %

El entorng en gue trabajamaos

Esta multiplicidad de fuentes en el medio ambiente que nos rodea le
suministra chi (energia) & nuestro coerpa, pars gue este pueda man-
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Una nueva, y sin embargo vieja,
manera de ver el mundo

A estas alturas guizd so esté praguntando:
p0u# tan real es asta mistariosa fuerza
de tan magna mgortancia llemada chi?
Mucha gente en Occidents no entiands &l
ahl porgue la Clencia madamano recanocea
su existencia, Lavision demundo raciona-
lista nigga la realidad de lo gque guisra
fue na 52 pusda pessr gn una balanza o
medir con una escala. Siguiends ests
Ibgica racional, gimplemeants, una fuerza
vital gue anima a todos los seres vivos no
puede existin, ya queno existetampocoun
instrumento paramedirla, Poraxtension, la
felicidad, la tristeza, la alegria, el amory &l
dolor tampeco serian reales por la misma
razin. Sin embargo, el mis sofisticado de
losinsfrumantos de iodoeluniverso conlas
funcionesnecesarias pararegistrarelflujo
dachiyaexiste, Y tal instrumento no es ofra
fque el ser humano, y sus funciones son &l
samtimignto v la sensibilidad intuitiva.

Un hecha interesante respecto al chi es
que igual trabaja para o sobra nosotros,
Creamos o ng &én su existencia real jun
poco como ocurre con la gravedad y el
oxiganal. Digame, porejemplo, Jqué hace
usted exactamente para mover un brazo?
La ciencia modernanos dice que la comida
que digerimas libera una enargia{calarias)
que impulsa nuestras células que, a suvez,
ancigndan unas terminales nerviosas que
hacenque cigrtios misculos sa contraigan.
jda, he ahi gl asunto! Ahors i agarre su
taza de café matuting. Moy bonito, | pero
cimo exaclamanta gcurreg ese proceso
¥ por qué, cuands ¢l cuerpo muere, no
nos s pasible simplamente embutirle
una hamburguess o ravitalizarlo con un
corrientazo de manera que se levante y

camine? Pues blen, estos misterios son
los que impulsan tento a la ciencia coma
a la raligiGn.

oin embargo, las teorias chings gue agui
nos conciernen explican el fentmeano
del mowimients desde otra perspectiva.
Nuestrafuerza vital, nuestro chi personal,
originalmente viene de nuastras padras,
¥ antes de nuestros padres, proving del
univarso, pero 850 as otra historia dema-
sindalargal. La teoria china dice que el chi
actva nuestro cerebro haciendo que este
perciba v piensa y luegs fluye a lo largo
¥ @ trevas del cusrpo, parmitigndole asi
maverse y funcignar, "jDame una taza de
calal”, dice el sefor carabro. ¥ entonces
&l chi estimula los misculos del brazo de
manera que agarren, alcen y acerquen
la taza a nuestros labios para agotarla
fragands & pequeios sorbos. Pero aun
cuando estamos acelerados por haber
tomado tantt calé, sigus siendo &l chi la
gue nos tiene en marcha... lgual gue al
resto del universa.

D mas bien, mirémosio del siguiente modo;
la glectricidad modermna estd cosntituida
electrones que fluyen o freves de cables.
La eleciricidad sale de la central gléctnca
a voltajes muy altos. Para coando la co-
rente electrica legs a nuestras cesas,
la enerpia s ha reducido de mancra que
puade surtir de anengia eléctrica nuestro
hogar, sin fundir el cableado, y ahora esta
energla bisica se adapia para que pueda
hacarfuncionarunavariedad de aparatas
gléctncos [hormos, @ire scondicionadao,
refrigeradores, computadoras, equipos
de sonido, televisoras, ete.} que a su vez
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desempefian diversas funciones, Es muy
probable que, hoy por hoy, ya todos es-
tamos muy acostumbrados a tal anergia;
g5 mas, gue dependamos de ella aungue
muy probablements al mizms tempo la
demas por descaontedo... Buena, por
Iy menos hasta ¢l momento en que nos
caortanla vz ollega la cuenta de cobro de
la energia. Le verdad as que no sabemos
qué es la energia ni cdmo funciona, De
hacha, nadie la sabe. Lo mas interesante
de la energia electnca &5 que si sabemos
comousariaymanejarlaaungue, en Giimo
terming MO E2REMDE ilB g5 EXACtEMEnte
y la lemamos electncidad 8 secas. Pues
bign, lo mizsmo se puede decir del chic an
Oitimas, no sabamos qué es paraigual esa
BNEFGia come por nuesiros cuerpos, fluye
a través de nuestras emociones y baila
misteriosaments en nuestros pENsamien-
t0g, iINSPIracionas y sueios

T recuerde, ni siquigrs los mas grandes
magsiros de Drignte han entendido de
manara dafinitva los sutiles misterios de
la fusrza vital, Tampoea la han hecho los
mds grandes cientifices de Deocidente.
Lo Onico gque han podido hacar as
simplemente plantear teorias vighles
gue les permiten manipular con clera
eficacia tuerzas que en Oltime t&rming
n entienden ni necesitan entander. (Los
cientificos tedavia andan en busca de un

65 a 90 % de la masa del universo que hoy
por hay laman mataria o enargia 0scurs,
de manera que s usted da con ella, por
favor, higaselo zabarf. Aun mientras
ahorg hablamos, las tearias de Einstein
contindan siende imvalidadas por nuevas
teorias que su vez seran pronto invalida-
das también. Entonces, animo s legs &
utilizar los principios ¥ métodos feng shui
gue presento en asta libro, e serd posible
emplear la mecémca del chi del memo
modo qgue emplaa la aerodindmica cada
YBaz gQue viela an un avion... Aungua no
tenga un Ph.D. en teoria aerondutica. Ah,
cagilo ohvido, jsabia que de acuerdo alos
principiosde laaerodindamicalasabejorras
no podrian volar? (afortunedaments & las
abejas les zaria imposgible leer un denso
tratado ol respectal.

Da manera que piensa an chi como an una
metafors Ofil, algo parecido a E = MCL Y
enlo gue 8 este ibro concierne, visualice
chi como un rio da energia gue corre a lo
largn de su hogary su cuerpo. Alli donde
el rio fluye con serenidad vy fusrza, lo serd
posible navegar el curso de su vida con
sequridadyvigory, en consecuencia, ten-
derd a ser afortunado, felizy exitogo. Paro
alli an donde &l rie se tapona, arremaling
o estanca, usted tenderd a empantanarse
v a versa apabullado por la cantidad de
abstaculos, problemas y frustracionas,

tenerse. Luego, nuestro cuerpo transforma esa energia v la dirige de
ranera gque oumla maltiples actividades: la digestion, el movimien-

to de los misculas, pensar, trabajar, sentir, preaccuparse, quejarse,
holgazanear en casa, ver television v muchas otras importantes [v
reey tan importantes) actividades humanas. Y el hecho es gue todas
estas actividades son estimuladas por la misma energla bisica gque
fluve por tedos nuestros sistemas Azloldgicos, nuestro entorme v el

UNIVEersSo mismie.
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Los tipos de chi

Sediin la teoria feng shul, existen distintas variedades de chi gue
inciden sobre nosotros a um nivel u otro, Las sigulentes son las va-
riedades mas importantes.

El chi de los cielos

El chi celeste incluye el aire, e estado del tiempo, el cielo, las estre-
llas ¥ otros cuerpos celestes, La cantidad v calidad de chi en el aire
contribuye a la hora de determinar la calidad, frescora v vitalidad
del oxigeno que respiramos. El chi ¢el cielo v la atmastera incluye
las influencias climaticas que afectan a los seres humanos v ofras
lormas de vida, El chi cosmico 23 la energia del espacio sideral y sus
cuerpos celestes: el sol, la luna v las estrellas. sin chi solar (el chi
del sol}, no habria vida en la tlerra.

El chi de la tierra

El chi de la tierra es el amblio praplamente dicha del feng shol, Aun-
gue nuestra actual civilizacidon no es ain lo suficientemente avanza-
da coma para cambiar las cosas en el espacio sideral {cierto, puedes
enviar satélites, pero noe reordenar la distribucidn de los planetag),
ciertamente sigue puede alterar e chil de L tierra, para bien y para
mal. La energia de la tierra estd dividida en mochas v distintas ca-
tegorias. Los maestros del feng shui han definido clentos de distin-
ciones especificas respecto a los tipos de chi en distintos territorios
v fragmentos de la tlerra, La distincion mas importante que hace el
[eng shui es la de si la energia (chi) de una parcela es saludable v
respalda, por tanto, a quienes viven en ella o no, En los dos extre-
maos del espectro, €] chi de la tierra puede tomar dos formas:

¥ Alegre, vibrante v nutritiva: este tipo de chi abunda en lugares
como Hawal, los centenarios bosques de secovas en California
o al lado de sanos arroyos de curso fluido. Tales entormos pro-
ducen una enorme cantidad de iones negativos {qgue en efecto
som posltivos para nuestra salud), contlenen altos niveles de
oxigena ¥ avudan a crear una actitud mental positiva

v Arida, yerma y hostil: el chi en estas condiciones no ampara la
vida humana v en efecio puede llegar a agotar la vida de la gen-
b que permanece en esas zonas durante muocho Hempao. Taley
lugares [l'l.l-E'd-El'I presentar camposg magnétwrﬁs HE'E-.’I.H‘-'ﬁS. fen-
peraturas insoportables (de frio o de calor) v una carencia de
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otras formas de vida, Ejemplos de este tipo de entornoe son el
Artico v la Antartica, el desierto del Gobi, el Valle de la Muerte
v el Mar Muerto (el calificativo de este Gltimo par de lugares no
es mera coincidencia).

El chi de su hogar y entorno vital

El chi del hogar, puede variar muchisimo, dependiendo de las ener-
gias de los residentes, ademés de los detalles tanto especificos como
generales de la estructura de la casa v del terreno en donde esta
ubicada. En efecto, la interaccidn entre el chi del entorno en donde
s vive v el chi de los seres humanos dentro de ese espacio es lo gque
ge conoce como feng shul. La casa en si misma v la gente que en ella
habita crean una sinergia que podemos llamar el chi de tal hogsar, chi
que a su vez afecta ¥ condiciona de manera permanente la energia,
los actos ¥, hasta cierto punto, los destinos de quienes alll residen.
FPor lo menos para mi sorpresa, la ubicacion de nuestra casa puede
llegar a significar la diferencia entre una felicidad y buena fortuna,
extendidas a largo plazo versus soportar €l dolor de oportunidades
perdidas v un camino lleno de espinas. Escoger entre estas dos op-
ciones ¥ tomar medidas concretas para optar por el sendero que en
verdad deseamos es el propdsito del feng shui.

La tabla 2-1 da una idea global de algunos de los tipos de energia
que podemos encontrar en varias residencias. Ndtese que por Lpo
de chi se alude a la sensacion general que permanentemente im-
pregna el entorno en cuestidn, Todo hogar, en el curso del tiempo,
sufre variaciones en el patron de energia que lo surca. Los tipos de
chi que se mencionan en la tabla no son mas que una manera facil

v sencilla de lidiar con las caracteristicas generales de la energia de
un hogar en lo que respecta a los seres humanos que la habitan. Por
ejempla, si una casa posee un chi de juegos de azar, un chi tahir por
decirle de algin modo, tal influencia la sentirdn sus residentes aun
cuando no estan en efecto sentados en la mesa jugando paker. De
otro modo, 31 algulen ha muerto reclentemente en una casa, la sen-
gaclin energética general puede ser la de un chi de muerte durante
un tiempo... Sin importar que los residentes lo sientan o no.

.,;,,ﬂn.- Mo tiene por gué preocuparse respecto al andlisis correcto del tipo

L i . . . \ . .

R ? especifico de chi de su hogar, Ese trabajo es mejor dejarselo a los

= OO profesionales en feng shul. Pero lo que i puede hacer es establecer

\ I&/‘ qué dreas o aspectos de su vida quiere cambiar e implementar unas
A curas eficaces para alcanzar sus metas. 5i sigue este procedimiento,

puede estar segurs de que el tipo de chi de su hogar, de manera

inevitable, cambiard ¥ mejorard.
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Tabla 2-1 Tipos de chi en el hogar
Cii de 1a casa Efecto vital sobre fos residentes

Chi gstudioso Atmidsfera de educacidn y refinamiento
Chinoble Honor, principios ¥ valia son tangibles

Chi de irs sensecidn de tensidn, rivalidad v amargura

Chide confrontacién  Enfrentamientos, violengia v temor impregnan el aire

Chi praspern Sensacion de prosperidad y abundancia

LGhi tahor Les fortunes crecen y caen con rapifesz

Chide buena suerte Le buans foruna y la felicidad prevalecen

Chide mala suerte Cualguier infortunio pusde ocurrir en esta zona

Chi de muerte/agania  jHay que cambiar este chi!

El chi humano

El estado del chi en los seres humanos se mide en contraste con un
estado ideal de chi v tlene muchas variantes, Los estados del chi

de los seres humanos se clasifican de acuerdo a sus patrones do-
minantes de conducta v comportamiento general, Por ejemplo, una
persona irritable, prepaotente v que ademis suele ser mordaz con los
demds tiene chi de puercoespin; una persona con mucha presencia
fisica pero de mente ausente tiene el chi de un sofiador. (Las luces
estdn encendidas v el perro ladra, pero no hay nadie en casal, Ver

la tabla 2-2, para un atisba de algunos de los otros tpos de chi gue
pueden caracterizar a nuestros congéneres,

Tabla 2-2 Tipos de chi humano

Tipo da chi hinmano Caracieristicas personales

Chi idaal La enargia 05 suave, equilibrada y exaltada

Atorado Incapaz de decir la verdad

Hablador jInfortunadaments dice la verdad en excezol

Actitudes Autoengano, impida su propio éxiio

contra pro ducentas

Distraido e mueve #n demasiadas directiones al
mizmo tempn

Imtrovertido Demasiade centrado en si misma, sospechs

da las demds con facilidad
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Los ffujos del chi

Lna de las cosas mas importantes que debemos recordar del chi

g5 que fluye comao el wiento v el agua, magine el Aujo del chi tanto
EI1 SU CUerper COMaG en su casa, como un rio de energia. La fuente
principal de este rio de energia o5 la boca; v de su casa, la puerta.
Manipular con exito el flujo del chi en nuestro entorno es precisa-
rente practicar feng shui. En un mundo ideal, nuestros fujos del
chi debieran tener las caracteristicas que describo en las secciones
sifuienties,

Estado del chi ideal
para el cuerpo humano

El estado ideal del chi en lo gue al cuerpo humano concierne es
aguel en el gue una energia positiva fuerte v pausada se levanta

v distribuyve por todo el cuerpao; dicha energia fluye del suelo (Jos
piesh a la cabeza. El chi lo recibimos de muchisimas huentes, pero
el principal canal de entrada es la boca: la comida, el aire, la luz ¥
el chl entran al cusrpo a través de la boca, suministrandoenos notri-
cidn, sustento v enerdia. {El hecho de gue la boca, juegue un papel
tan importante en nuestro estado ideal de chi explica por qué los
ejercicios respiratorios v los cambios para bien de la dieta son tan
impartantes), La meior condician del chi es aguella en la que el chi
fluve con vigor a través del cuerpo, sin blogueos, distorsiones o
interrupeiones.,

Estado del chi ideal para la casa

Fara explicar el chi del hogar, suelo recurrie a la metafora de una
cuenta bancaria de energia, En condiciones ideales, el chien un
hogar debe Muir suave v libremente & través de todos los espacios
de la casa, lenandola de energia positiva. Esta energia —gue entra
sobre todo por la puerta principal— es el ingreso energético del
hogar, La puerta de entrada es la mayor fuente de energia, porgue
o5 precisaments por agqui por donde entra la gente (ver capitulo ),
Cuando el chi de nuestra casa es el ideal v Quye sin contratiempo
(ver la figura 2.2, este conduce energia suficiente para brindarmos
unas circunstancias vitales henéficas. Es decir, en ese caso, nuestra
cuenta bancaria estd blen, Prosperamos v florecemos, La vida noes
resulta buena, Pero sioen una casa nos topamos con aobstrucciones
(por ejemple, que la puerta de entrada esté blogueadal, entonces
el Mujo de chi se pertorba v algunas dreas pueden llegar a agotarse
energéticamente hablando o gue a su vez afectard a la gente guoe
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vive alli. Por lo general, una casa que presenta patrones energéticos
agotardos o distorsionados {(saldo energético precario) generara
discordia v problemas con la conduccldén de nuestras vidas,

—
Figura 2-2
Engrgia
circulande

2n Ung Cass

v &l Terrenp
sibre el gue =a
lewanta

Resumiendo, las caracteristicas benehicas del Nujo ideal del chi son
las siguientes:

¥ Poderoso

' Positivo

¥ Levanta el dnimo

v Fluyve

¥ Suave, contlnuo y parejo
Entre las caracteristicas del Aujo negative del chi se incluyen:

v Energia precipitada {entra muy rapicdo, desequilibra v puede

hacer dano),

v Chi estancado (no permite gue se cumplan nuestras metas).

v Chi blogueado (puede detener los planes de su vida).

¥ Chi poroso {(conduce a la falta de energlal,

W Chi penetrante (puede amenazar su salud v bienestar).
Cualquiera de los anteriores patrones negativos de energia pueden

afectar para mal su cuerpoe, mente v circunstancia vital, 5in embar-
g, las curas feng shui 2 —aobre las que hablaré en detalle a lo largo
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de este libro— existen precisamente para remediar condiciones
energeticas nedativas. Bien implementadas, las curas transtorman
estados energétlicos negativios en estados positivos, generando como
resultado nuevas v beneficiosas influencias que nos avudan a crear
las condiciones de vida que gueremos; paz, armonia ¥ prosperidad,

Para cuidar y cultivar el chi

Ya sabemos que absolptamente todo inclde sobre nuestra energia,
entonces, jqué pedemos bacer al respecto? Segin la antigua hlo-
sofia china, una de las cosas mas importantes en la vida es cultivar
nuestro propio chi. Podriamos decir que cultivar nuestra chi no es
obra cosa gue practicar un feng shui personal. ¥ cultivamaos el chi
dexl mismo mode gue cultivamos cualguier otra cosa; invirtiendoe
tHempo, con paclencla, prestando suma atenclon v dando culdado-
505 pasos. Por ejempla, para caltivar un hoerto, debemos hacer lo
siguiente: prestar mucha atencidn al desarrollo general al cultivo;
nutrirlo, roclarle ¥ culdarlo; protegerlo de plagas e Intrusos; perma-
nentemente crear las condiciones en las gque las cosas que gueremos
fque alli crezcan puedan Aorecer; v quizd también queramos anmen-
Lar nuestros conecimientos en téenicas v principios de horticultura,
LA Lo mejor, también le interese sembrar un par de semillas vedeta-
les), Continde pues con esta lectura para ver cdma iImplementar los
principies para cultivar nuestro chi personal.

- - - 4
Al cultivar el chi: beneficios y recompensas
Chi ez la vida, de manera que cultivar el nuestro le dard realee ¥
mejorard nuestra vida en todas las dreas posibles, ademés de que
incrementard el alcance de puestra influencia sobre la vida, el hogar,
nuestras relaciones v nuestro trabajo. Entre los muchos v muy deses-
hles resultados de cultivar nuestro chi cabe mencionar los siguientes;
Mejor salud fisica.
Salud mental potenciada,
Mavor capacidad intelectual y sabiduria,
Fuerza espiritual v psiguica aumentadas,

Mejor suerte.

Mejores relaciones familiares y personales,

LY R LR s

Beneficios relativos a nuesiro cardcter, tales como hacernos
mas tolerantes, pacientes, honestos, tranguilos, eteétera,
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Ocho factores que afectan nuestro chi

Podemos coltivar nuestro chi personal manejando los ocho [actores
gue, de manera mas conspicua, afectan nuestro chi. Ellos, son:

¢ MNuestro fuero Interne: Somos nosctros mismos quienes mayor
impacto tenemos sabre (y mayor responsabilidad pord nuestra
propia energia, Para blen o para mal, todos npestros pensa-
mientos, estados de animo v alternativas por las gue oplamaos,
inciden v modifican de manera permanente nuestro chi. De
MANEra que conviens ohservar ¥ li||$1."j_|.'|-||l'|i"-lr' nuestro ser lnte-
ricr o fuero interno. Cambiemos nuestras habituales maneras
de pensar para bien, Hacer auto ajustes en este sentico no solo
e3 una manera de cultivar nuestro chi, sino gue en realkdad
funciona.

¥ La gente gque nos rodea: La gente con la que pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo nog afecta de manera profunda. Todos
los miaestros en aguello del crecimiento hbumandao, a lo largo de
la historia, han sostenido que uno de los factores mas Impor-
tantes a la hora de determinar la calidad v el curso de nuestras
vidas o la gente de Lo guoe nos rodeamos. Por esa, pasar mas
tlempo en buena compafiia y menos en mala compania también
es cultivar el chi.

¥ Nuestro entorno: Noestro entorno condiciona nuestra energia
de manera Incesante e iImplacable, Preclsaments porgue no nos
es posible impedir tal influencia, resolver cambiarla nos ubica
en el puesto del conductor de nuestra vida v nos permite un
mayvor control sobre nuestro propic destine, Y es precisaments
on torno a este control que el feng shui entra al campo de jue-
g0, Modificar a conciencia nuestro entorno es sin lugar a dudas
cultivar nuestro chi.

¥ Eventos y sucesos: Como es obvio, |45 CO5as (Ue nos aourren
en la vida afectan nuestra energia, Un accidente automaovilisti-
co, enamorarse, perder un puesto, un ascenso, un divorcio, ..
Todlas estas cosas inciden de manera directa, profunda v noto-
ria sobre nuesiro chil. No podemoes impedir que las cosas ocu-
rran, perd 31 podemos incidir y basta cierto poanta determinar
cima responder & lo gue acurre, Influir de este modo también
es cultivar el chi v, por supuesto, nos conduce al sigulente
factor, la conducta.

¢ Conducta y/o comportamiento; Todos los actos a lo largo de
nuesiras vidas inciden sobre nuestro chi. La manera como nos
comportamoes deja impresiones duraderas en noestras emao-
clones y mentes, asi como en las mentes v emaociones de los
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demdas. Tales impresiones se convierten en factores condicio-
nantes perpetuss en lo que respecta al flujo del chi,

v Actitod espiritual: Nuestra perspectiva religiosa o espiritual
alecta de manera signifbcativa nuestra energia (por no hablar
de nuestro caracter), De modo que trabajar a conciencia sobre
esta drea de nuestra vida e Intentar vivir en armonia con ciers
tos principios ¥ valores tambien s cultivar el chi.

¢ El clima o ambiente politico: [Serd que los sucesos de la vida
politica inciden sobre nuestra energia? La crisis de los misiles
cubanos. La Guerra Fria, Watergate, Manica Lewinsky. Claro
gue los sucesos politicos afectan en alguna medida nuestra
cnergia. Es mas, podriamos decir que quienes elegimos para
ocupar cardos pliblices ayudan a establecer el feng shui de 1a
nacidn, (e manera que vote con energial), Participar de ma-
nera activa en ese dmbito mavor de la vida gque nos rodea para
promover cambies positivos también es cultivar el chi.

v Otros: Aqui quiers incluir los muchos factores desconocidos
gue nos afectan e impactan de manera permanente. 31 continua-
mos madurando y creciendo en sabiduria & medida que transcu-
rre la vida, con seguridad, descubriremos mas de estos factores.

Emn fin, los anteriores factores incide en mayvaor o menor medida
sobre todo el mundo. Sin embargo, nuestro leng shui personal es,
entre las ocho dreas senaladas, una de las mas faciles de cambiar,
De manera que olvidese por un buen rato de intentar camblar a los
demds v concéntrese en usted mismo v su entorno personal e in-
mediata, Cultive su propio chi. Asuma la responsabilidad de su feng
shul perscnal, ¥ luego obzerve llegar un arrovo de camblos positl-
Wers a s vida,

El lenguaje del feng shui

5i hien ¢hi es la fuerza detris del feng shui, los simbolos v los patro-
nes son el lenguaje del feng shul, ¥ tales rasgos v senales pueden lle-
gar a revelarnos como nos alecta el entornoe v, créanme, 1os efectos
son enormes. Del mismo modo gue un pez en el agua no se percata
de lo muche que el agua lo afecta, nuestro entorne condiclona nues-
tra wida cotidiana de manera bholistica y dlabal sin que nas demaos
cuenta, ¥ es a través de simbolos vy ciertos patrones gue nuestra psi-
que, inconscientements, iInterpreta v se relaciona con ese entorno.

¥ Simbolismo: Algo que representa o hace las veces de olra cosa,
Las imdgenes simbdlicas revelan correspondencias entre cier-
tos patrones de su entorno y patrones e su vida,

47



§8 Parte I: Para empezar: fundamentos del feng shui

v Patrones: Se trata de las relaciones estructurales que se esta-
blecen entre los acontecimientos de su vida v la realidad de
su hogar ¥ lugar de trabajo. Dichos patrones, cuando estamos
conscientes de ellos, muestran de manera precisa como el en-
torno incide sobre nuestras vivenclas, También pueden zehalar
el camino para hacer cambios rapidos ¥y contundentes,

Continde levendo para mirar mas de cerca los simbolos v los patrones.,

Simbolos: ;Ojo!, el entorno
nos estd hablando

Los simbolos nos afectan por lo menos a tres niveles: el universal, el
cultural v el personal, los cuales implican el espacio gque habitamos.
El feng shul de su hogar (y oficina) encara estos tres niveles de efec-
tor simbidlico.

v Simbolos universales: Representaciones que son validas para
todo el mundo. Por ejemplo, la cocina o estufa simboliza nutri-
cign v salud, Independientemente del condicionamiento cultu-
ral individuoal que havamos recibido, la estufa o el luego con el
gue s cocina representan lo misme para todos los seres huma-
noE ¥, por tanto, 3 un simbolo universal. el mismo modao, el
cuarto de bano simboliza limpieza v eliminacion: la cama rela-
citm y matrimanio v asi sucesivamentes,

¥ Simbolos culturales: Conexiones entre objetos v sentidos o
significados que sole son validos en una cultura especifica.
La Campana ¢e la Libertad, por ejemplo, es un simbaolo estric-
tamente estadounidense. Cualquler norteamericano gue vea
dicha campana con su proverbial rajadura en uno de sus cos-
tados plensa en el acto: JJué repique la libertad! Sin embargo,
una persona de ofra cultura prebablemente no hard la misma
asociacion,

¥ Simbolismo personal: 5e trata de una conexidn entre aobletos,
acontecimientos v sentidos o significados que solo son validos
para nosotros o nuestra familia, Por ejemplo, el retrato de unos
parientes colgado de una pared o la imagen del escudo de ar-
mas de nuestra familia tienen un dnico ¥ peculiar valor simbo-
lico para nosotros, pero significard poco para un extrano que
vigite nuestro hogar

Mos demos cuenta o no del asunto, las conexiones simbdlicas o
solo Impregnan, sinc que ejercen encrme influencia sobre nuesiras
vidas. Condicionan nuestros pensamientos, estados animicos, actos
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v energla, todo lo cual a su vez determina cdmao los demds nos ven
v nixs tratan. e hecho, los simboles personales v culfurales se
pueden usar en feng shul, pero en este libro hago lo posible por
presentar sobre todo una simbologia universal gque se aplica a todo
el mundo, (Es cierte que algunas veces recurro a algunos simbaolos
culturales chinos, va que ban tenido un significado vigente durante
ruchisimo tiempo en la practica del feng shui v pueden funcionar
con eficacia para cualguier personalk,

Simbolos por los que vivimos

El primer nivel de simbolismo en femg shui o constituve la relachin
gue se establece entre usted v su entorno. Esta conexion hace parte
dizl simbolisma universal; todas v cada unos de nosotros estakle-
cemos una relacién fundamental con el espacio en medio del cual
vivimaos, De ahi, el conocido relran feng shui: “Tu casa eres t0". Por
supuesto, se trata de una metifora, una manera simbalica de trans-
mitir la importancia v el Impacte que el lugar dende habitamos tiens
sobre nosotros v nuestra familia. Simbolicamente hablando, nuestra
casa (su estructura, forma, condicion, ete, ) nos representa v refleja,
representa v rellela nuestro cuerpo, mente v esplrltu a varlos nive-
les. Mo piense en esta metafora como un mers concepto. De hechio,
el estado de nuestra casa incide de manera poderasa sobre nuestra
paigue v nuestras vidas.,

Para continuar con esta exposicion, recuerde que la puerta principal
de su residencia no solo o representa a usted sino que representa
su seduridad, su proteccion v su voz, Las puertas dentro de la casa
representan las voces de los adultos, mientras que las ventanas
representan las de los nifos, El pomo de las puertas simbaoliza el
control que tenemos sobre nuesiras vidas v asi la lista de correla-
clones continda sucesivamente, (A lo largo de este libro, se seguirdn
senalando correlaciones de este tipo, para que tenga siempre en
mente cdmo los cambios gque esté realizando en su entorno afectan
de manera permanente las condiciones de su vida).

También es posible implementar el principio simbdlico, tenfendo
slempre presentes las sigulentes dos metdforas: “Su entorno es sy
espejo” v "su casa es el simbolo de su cuerpe”. Decir gue nuestro
entorno es nuestro espejo significa gue tedo lo que nos redea nos
devuelve un reflejo gue consigna algo de lo gque somos, Conscien-
tes de esto, empezaremos & ver a qué tipo de condicionamientos
estamos expuestos dia tras dia, Ahora, esto no guiere decir que por
tanto debemos permanecer a la caza de cosas nuevas todos los dias,
sing mids bien gue hemos asumido una nueva manera de pensar, una
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nuesva conclencia, una nueva actitud, Por ejemplo, un buen dia pue-
dir Hegar a sorprenderse al descubrir gue el desorden permanente
en su dormitorio blen puede tener que ver con las frustraciones de
pareja que ha venido padeciendo. (En feng shui, e dormitorio esta
estrechamente relacionado con nuestras relaciones intimas .

La otra metafora poderosa, aguella de gque nuestra casa simboliza
nuestro cuerpo, guarda relacion con toda una rama del feng shul gue
concierne a la relacidon gue se establece entre nuestro hogar v las
distintas partes de nuestro coerpo fisico. Por ejemple, la viga prinei-
pal de la casa representa la columna vertebral, lag paredes nuestra
piel, la tuberia el sistema de eliminacidn de nuestros cuerpos v asi
sucesivamente. En el capitule 14, senalo algunas curas que podria
implementar para mejorar asuntos en este campa,

Vislumbrar y cambiar nuestros patrones

Al tiempo gue implementa las téenicas gque presenta este libre, bus-
cpues afwedlo que agui lamanmos patrones, es decir, las corresponden-
cias gue se dan entre el entorno en el gue habita v las cosas que se
repiten en su vida, Una vez descubrimos cudles son esos patrones,
inmediatamente, establecemos una relacion mucho mas consciente
v eficaz con nuestro entorno. ¥ esta relacidn es el asunto v propd-
sito esencial del feng shui. Al percatarnos de tales patrones, nos e
posible conectar lo que guiera que courra en nuestras vidas {la ca-
rrera profesional obstaculizada v la consecuente desesperada situa-
cidm econdmica) con las condiciones de nuestro hogar (una puerla
de entrada saturada v el dres de bienestar financiero desordenacla).
FPercatarse de dicho patrones nos puede revelar las relaclones cansa-
lies guie se establecen entre nuestro entorno v nuestra vida, Y tomar
conciencia de esto mos permite tomar medidas concretas y senerar
camhios positivos en cualguier aspecto de nuestra vida que queramos

Stewe v [osie, un par de clientes mios en California, estaban pasando
por dificultades tanto econdmicas Como en sus carreras profesiona-
les. En efecto, ganaban buen dinero, pere de alguna manera parecia
esfumarse, (Enfraba con parsimonia v se Iba en un suspiro’). Cuando
visité la casa donde vivian, el patrdn me fue claro, En feng shul, el
agua simboliza ¢l dinere. Coalguier filtracidn de agua en una casa

o problemas de tuberfa pueden llegar a afectar de manera negati-

va nuestras finanzas. Pues bien, los Burkes (ese era su apellido de
casados) tenian una gotera en el techo sobre el area del hienestar
financiero en su casa. |Blngo! Correlacidn directa, Y ademas tenfan
un jacuzzi estropeado en la misma zona, otra conexion obvia entre
su experiencia persanal (efectos sabre sus vidas) y el entorno gue
habitalan (causa asoclada o contribuyente). La pareja remedio
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ambos problemas de manera inmediata v, acto seguidoe, empezaron
a recibir mejores ingresos en los meses siguientes comparadas con
los que habian recibido e] aibo anterior He ahi el feng shul en accion.
;Esperaba algo que fuera imas mistico?).

Es probable que muchisimas correlaciones de este Lipo se estén dan-
do en su propia vida, Quizd aon no se hava percatado de ellas, pero
a medida gque progrese en esta lectura, ellas se haran mas y més
evidentes, ¥ le serd posible hacer alge al respecto. (Aun en el caso
el gpueie este libro solo lo lewe 5 mantener su casy pulera v en boen
estado, le aseguro que bien valdrid la pena). De manera que a medida
gue lee, observe con atencion tanto su vida como su casa, Empiece
A pensar en términos de patrones, correlaciones v conexiones, y
llegard lejos con esto del feng shud,

Ubicacion o posicionamiento:
su lugar en el orden del universo

Lo de los principios del feng shoi es que la importaneia de una
posicion estd determinada por la cantidad de tiempo que pasamos
en tal ubicacion. kl posicionamiento es la manera como nos relacio-
names con cualgquier entorne en el que nes hallemos, Por lo general,
lpe geres humanos pasamos una tercera parte de nuestro tiempa
trabajando (en el escritoria), otra tercera parte dormienda (en la
camal ¥y una tercera parte mas culdando de todo lo deméds, Qulizéd no
hava pensado antes en lo anterior, pero la posicidn de nuestra cama
v eseritorio determinan nuestra orientacion durante dos terceras
partes de nuestras vidas. Sobra declr pues, que tales posicionas
inciden sobre nuestra salud, lelicidad, éxito ¥ buena o mala fortuna
con el dinero.

Dios teorias en torno a la ubicacion o posiciin —ubicacion o posician
relativa y posicidn de mando— le avudardn a implementar el con-
ceplo. (En los capitulos 11 v 16, encontrard curas que le avudaran a
adguirir una ubicacion o posicionamiento personal fuerte v solido).

La teoria de la posicion relativa

Como expliqué en el capitule 1, el feng shui tradicional recurre a la
brijula para establecer las direcciones, empezando por la sumamen-
te importante puerta principal. Yo lamo al uso de la brojula posicio-
neumnicnto absaluto (o global), va que otiliza o] campo magnético de
la tierra para orientar de manera correcta la casa mediante las coor-
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denadas o direcciones absolutas que sefala la esfera de la brijula
{este, oeste, norte y sur). La escuela del Gran Maestro Lin Yon (]
tpo de feng shul que se usa en este Hbro} utlliza otro método cona-
cido como teoria del posicionamiento relativo para orientar v anali-
zar nuestro entorno, A la mavoria de la gente, este metodo le rezulta
mis facil de entender v de implementar con eficacia,

Lis dos principios rectores de la teoria del posicionamiento relativo
(o de la posicidn relativa) son los siguientes:

v Las Interrelaciones locales son més importantes gue el posi-
clonamiento global. El primer principio de la teoria del posi-
cionamiento relativo sefiala que la interaceidn entre las partes
de nuestro entorno (su orientacion respecta las unas de las
ofras) es mas importante gue su orientacidn respecto a la di-
receidn absoluta {este, peste, norte o surl, En la priactica, esta
escuela enfatiza en las Interrelaciones que se dan entre nuestra
casa y las de nuestros vecines, la entrada para autos v la ealle,
nuesira casa y el terreno, v asi con otras numerosas partes de
nuestro entorng antes que la importancia de los rumbos que
inclica la brijula. (Noda:r la escuela del Gran Maestro Lin Yun,
en efecto, considera el método de la bridjula como un sistema
feng shui en extremo valido v eficaz, pero prefiere utilizar su
singular método para analizar diagnosticar un entomae). Este
altimo método ofrece ademas la ventaja de que nos permite
examinar con mayor detalle v comprender con mayor profun-
dliclad las conexiones simbdlicas gue se dan entre las distintas
partes gue componen el entorne en e que habitamos ¥y o muy
interrelacionadas que en efecto estan. Este sistema también
nos permite estahlecer las conexiones simbalicas entre todas
las dreas de nuestra vida peraonal y a entender con mas clari-
dad las maneras en las gue tales conexiones nos afectan.

oSCUER, v Aquello gue esti mis cerca de nosotros es mis importante
_,-".- -

T que agquello que estd mas lejos, El segundo principio de la teo-
{ i ria del posicicnamiento relativo es que entre mas cerca eské un
I"H & area del entorno & los seres humanaos gue o habitan, mayor es

e la influencia que esta tiene sobre la vida v experiencia de tales
personas, Mo lo obvide, pues, a mayor proximidad de un area de
muEsiro entormo, mayvor S0 efecio sobre nosotros

Asumir la posicion de mando

El principie de la posiclon de mando se utiliza en diversos contex-
boes. Loy esencial de la idea de la posicidon de mando es que debermos
sentarmas, pararnos o en general ublicarnos siempre en la mejor y
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mas fuerte de todas las posiciones posibles en cualguier situacidn.
La posicion de mande proves asistencia fondamental en las sigoien-
tes dreas de nuestras vidas

¥ Tener €xito en la vida (posicion de la camal,
¥ Carrera profesional v provectos (posicion del egcritorio.
v Salud y diners {posicion de la estofa o cocinal.

¥ WVida social (posicidn del sofi de la sala).

La pogicion e mando nos ayuda a mantenernos fuertes ¥ 8 cargo,
Muchas personas en el munde occldental han olvidado la necesidad
de alguna proteceion o de tomar algunas precauciones extras en la
vida, Pero la verdad es que, a un nivel bisico, seguimos siendo los
mismos seres que lucharon para sobrevivie en las selvas v sabanas
e antano, lgual, las ventajas evolutivas siguen recayvendo sobre la
persona gue esté en la posicidon mias resguardada v dominante. En el
capitule 11, le indico cdmo poner en practica el principio de la posi-
cidn dominante a la bhora de ubicar su cama; su cocina o estufa en el
capitulo 12 v su escritorio en el 16,

Lna manera de implementar esto de la posicion dominante en su
hogar €3 en alusidn a la posicldn clasica el sillin,

Fongamias por caso que detras de su casa se alza una montana o
colina. Este marco ofrece un respaldo sdlido en la vida. Digamos
allora que otra colina, un poco menas alta, descansa a la izquierda
de la casa; ¥ que otra ain menor 52 levanta a la derecha. Al frente,
ge abre un e paco Con una vista |}|ﬁ-i.‘E'I'|[-E'I'{| gue ademds permite ver
un cuerpo de agua en la media distancia (ver Bgura 2-3). Tal posicion
protege la casa por tres lados v asi mantiene a rayva a log intrusos y,
clarg, protege a los residentes, La ingpiradora vista al lrente augura
la buena fortuna, Este es un ejemplo clisico de una sélida posicion
de mando en feng shui

Lia possicion de mando también se utiliza en el interior de la casa,
partmularm&*nte en ciertas dreas claves, AL 5115 ﬂl:I“CH'CH"Il'I'E'-.‘-
sean ligeramente distintas. En orden de importancia, tales dreas son
la cama, la estula de la cocina, el escritorio, la mesa del comedor v
el sofd. A continuacion, aparecen las directrices respecto al princi-
pin de la posicion de mando en el interior del hogar en muy pocas
palabras;

v Aszepirese de que su posicion esté bien respaldada.

¥ Vea siempre la entrada al lugar en el que esté ubicado (es decir,
domine visvalmente la habitacidn).
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v Haga lo posible por gque se pueda ver la mayor parte posilile
del espacio en cuestion,

W Do ose ubigue directamente al frente de la puerta de entrada al
cEpacin.

Los tres pilares de la vida

Figura 2-3:
Posicionamiento
fang shu
poaitivo clagico
fi una casa,

He creado el término tres pilares de la vida para abarcar un concep-
te feng shui tan importante como fupdamental, gue comprende las
tres partes mas vitales de cualgquier residencia: la puerta de entrada,
la cama principal ¥ la estula de la cocina. Al concentrarnos en los
tres pllares de nuestro hogar, podemos asegurarnos de que la eners
gia basica de la casa v de nuestras vidas permanezca fuerte y s6lida.
De haber problemas con €l feng shui en una sola de estas dreas, son
miltiples los problemas que pueden surgir v, si los problemas alec-
tan mas de uno de los pilares de la vida.,, jOje!

Entender la importancia de la entrada

La puerta de entrada —la boca del chi— es el primero y el mas grande
de los pllares de la vida. La puerta de entrada es el principal punto de
ingreso de energia a su hogar Incide sobre el dinero, las relaciones, la
salud, la gente v demas, La condicidn en que se encuentra una puerta
de entrada dice mucho sobre nuestras vidas e Impone el tono del feng
shui de toda la casa, 5i las condiciones de nuestra puerta de entrada
no permiten gque entre subiciente energia a la casa, todos los aspectos
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de nuestra vida se pueden ver afectados para mal. En el capitule 9,
cubro la puerta ce entrada y su aceeso con detenimientao,

Mejorar el lugar de descanso
Yy rejuvenecimiento

El segundo pilar de la vida es la cama, gue guarda directa relacidn
con el descansa, nuestras relaciones v la salud. La cama tambicn
tiene que ver con nuestro éxito financiero, porgue la posicion en

la gue dormimos vy la calidad de nuestro descanso afectan nuestra
capacidad de adguirir dinero. Encontrard mas informacian sobre la
cama v el dormitorio en el capitulo 11,

Activar el ?enﬂradﬂr de
energia del hogar

Fara la escuela feng shul del Gran Maestro Lin Yun, el tercer pllar de
la vida v principal generador de energia del hogar es la estufa de la
cocina, encargada de generar salud v prosperidad. En la cocina, la
posicion de la estufa v del cocinero son de vital importancia en lo
gue concierne & la salud v las inanzas. Enoel capitulo 12, frato sobre
la estufa, la cocina ¥ la ubicacion del cocinera.

La psicologia del feng shui

(SR,

o

La actitud siempre determina el potencial de éxito de cualguler
empede, inclusive el de trabajar el feng shui de su bogar, La manera
come se aproxime a la practics del feng shui determinard en muy
buena medida cudnte contribuird hacerlo en incrementar su energia
vital y éxito. Asuma las actitudes v maneras de pensar que mencio-
no a continuacin, para tener xito y realizarse gracias a sus esfuer-
#os en feng shui

Siempre es posible mejorar las
cosas en cualquier situacion
(particularmente la suya)

lgual que la fuerza de gravedad, el feng shui incide sobre todas las
cosas. Jin importar sl somos ricos o pobres, felices o tristes, aleos o
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cristianos, la misma energia estard disponible y se aplican los mis-
ms principios. No hay situacian completamente desesperanzada,
va que slempre se podrd hacer algo para remediar cualguier entormo
w circunstancia en la vida. En el peor de los casos, quiza le sea nece-
sario mudarse, pero recuerde gue mudarse es un remedio feng shui
giempre y cuando lo haga al lugar adecuado... Y un cambio de entor-
io adecuado puede cambiar su vida. No importa quid¢nes somos, va
seamns Donald Trump o el pato Denald, igwal nos beneficiaremos de
regrdenar el entorno de noestro hogar v lugar de trabajo segin los
principios del feng shui. Ahora bien, los resultados pueden ser suti-
les o drasticos, pero igual siempre se verdn los resultados positivos

Sacarle el mayor provecho
a nuestra situacion actual

La idea de sacarle el mavor provecho a nuestra sifuacidn actual le
sigue los talones al intento por mejorar cualguicer situacian. Desha-
cernes de todos los obsticules y recurrir a todo o que tenemaos a
mans siempre se convierte en una magia especial. Cuando sabemos
que hemos hecho bedo Io posible (no casi todo lo posible), nos des-
hacemas de una carga, nuestra psique se sacude ¥ la situwacion cam-
bia. Algo nuevo e inesperado surge en ol panorama. Y usted —=bien
apoltronado v en pesicion de dominio (es decir la mejor de todas las
posiclones geglin el feng shul)=— podra agarrar la oportunidad por
los cuernos v deslizarse con toda la delicadeza del mundo a un am-
bito de mucha mis armonia, prosperidad v felicidad

Existe un dicho en inglés que traduce mas o menos asi: “Keza como
i todo dependiera de Dios v trabaja como si todo dependiera de

ti", Este verdadero excelente consejo corresponde de manera muy
cercana g un axioma del feng shui; *Tome las medidas concretas que
sean necesarlas comao si el feng shul de su hogar determinara el cur-
g0 de su vida, Tome teda opeidn que le parezca razonable y luego
Hévela un poco méds alld. Ahora prepirese para grandes resultacdos”.

Actuar sin conocimiento de causa ciertamente no es la receta para
el éxito, El feng shui no es hacer malabarismos con los muebles ni
decoracion de interiores al azar, El feng shui combina la estética

con principios energéticos de inmemorable ebcacia. De manera que
agarre el toro por los cuernos, Apligue los principios gue le presen-
tamaos en este libro con sablduria, Escoja lals) curals) indicadas una
v hava examinado su entorno y escogido sus necesidades. Y sobre
todoy, crea en su intuicidn,
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Usted es la parte esencial de la ecuacion

Ya crea usted en la ciencia o en un poder superior, igual la vida no
clejara de ser un misterio. Nadie puede Hegar a controlar todos los
acontecimientos de su vida; sin embargo, todos somos depositarios
del libre albedrio v tenemos por tanto upa voluntad propia, de ma-
rera gue nos o5 posible tomar medidas positivas para incidir sobre
aquellos aspectos de nuestra vida gue gueremaos cambiar, En o que
al feng shui concierne, cada uno de nosotros somos ¢l punto central
v erucial de nuestro entorno, Y nuestros actos pueden llegar a hacer
una diferencia gue conducicd a beneficiosos v sustanciales cambios
e nuestras vidas,

Optar por cambiar nuestra
vida para bien

Lna ver comprenda qgue le es posible tomar medidas para mejorar
gu sltwacion, el paso a segulr &8 oplar por empezar, Tomar la deci-
sitin die actuar es algo que siempre habra hecho guien guisra gue
hava realizado algo importante en la vida, Le Hegt su turno, Observe
con detenlmiento su actual elreunstancia; en este momento, se en-
cuentra leyendo un libeo que le brinda un par de métodos sencillos
¥ practicos para realizar cambios que pueden conducirlo a levar
una vida mejor. Todoe lo