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Az intuicionak nincsen tudominyos magyarazata,
hiszen maga a jelenség is tudomdnytalan €s irracio-
nilis; helyesen: az intuicié jelensége irracionalis.
Ugy tlinik, nyelvtanilag rendben van a kérdés: ,Meg-
magyardzhat6-¢ az intuici6?” Ez azonban azt jelenti:
,Leegyszeriisithet6-e az intuicié az intellektus szint-
jére?” Mert az intuicio olyasvalami, ami mar tal van
az intellektus hataran, ami nem része az intellektus-
nak, ami olyan helyrél érkezik, ahol az intellektus
teljesen ontudatlan. Ezért az intellektus érzi, de
megmagyarazni nem tudja.

Erezheté az intuicié ugrasa, mert van egy hézag.
Az intuiciot érezheti az intellektus - érzékelhetd,
hogy valami tortént -, de nem megmagyarazhato,
mert a magyarazathoz oksagra van sziikkség. A ma-
gyardzat annyit jelent, mint megvilaszolni a kér-
dést, hogy honnan jon, miért jon, mi az oka. Es mi-
vel valahonnan mashonnan érkezik, nem magabol
az intellektusbol - tehit nincsen intellektualis oka.
Nincs indok, nincs kapcsolat, nincs folytonossag az
intellektuson beliil.

Az intuici6 a torténések egy mas tartomanya, ami
egyaltalin nem all kapcsolatban az intellektussal,
bar fel tudja ismerni azt. Elengedhetetlen annak
megértése, hogy egy magasabb val6siag képes fel-
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fogni egy alacsonyabb valésagot - de az alacso-
nyabb nem tudja felfogni a magasabbat. Tehat az in-
tuicio felfoghatja az intellektust, mert fels6bbren-
di, de az intellektus nem foghatja fel az intuiciot,
mert alacsonyabb rendfi.

Eppen ugy, ahogyan az elméd fel tudja fogni a
testedet, de a tested nem tudja felfogni az elmédet.
Legbensobb lIényed fel tudja fogni az elmét, de az el-
me nem tudja felfogni legbensébb lényedet. Ezért
van az, hogy ha legbensGbb lényedbe indulsz, el
kell kiillonitened magadat a testedtdl és az elmédtdl
egyarant. Ezek képtelenek egy felsébbrendi jelen-
ség felismerésére.

Ahogy elindulsz befelé, egy magasabb valosagba,
el kell hagynod a torténések alacsonyabb vilagit. Az
alacsonyabban nincs magyarazat a fels6bbre, mert
nem léteznek bcnnc a magyarazat terminusai; értel-
' | metlenek. Az intellektus azonban
érezheti a hézagot, tudhat a hé-
| zagrol. Megérezheti, hogy ,olyas-
valami tortént, ami rajtam til
esik”. Ha ennyit megtesz, maris
nagyon sokat tett.

Az intellektus azonban el is ha-
| rithatja a torténteket. Erre mond-
jak, hogy valakinek vagy van hite,
vagy nincs. Ha ugy érzed, hogy
amit az intellektus nem tud meg-
magyarazni, az nem létezik, akkor
te ,nem hivé” vagy. Akkor az in-
. tellektus alacsonyabb 1étezésé-
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ben miikodsz tovabb, hozza vagy kotve. Akkor nem
engeded magadhoz a rejtélyeket, akkor nem enge-
ded, hogy az intuici6 beszéljen hozzad.

Ilyenek a racionalistidk. A racionalista még azt
sem veszi észre, hogy valami a tilnanrol érkezett.
Ha raciondlisan neveltek, nem engedsz magadhoz
semmi fels6bbrendiit; tagadni fogod, azt mondod:
.Ez lehetetlen. Bizonyara csak én képzelem; bizto-
san dlmodom. Mindaddig, amig nem tudom racio-
nalisan bizonyitani, nem fogadom el.” A racionalis
elme bezirul, bezarul a jozan €sz hatarai kozé, aho-
va az intuicié nem hatolhat be.

Hasznalhatod azonban az intellektust anélkiil is,
hogy bezirulnil. Akkor a jozan észt eszkozként
hasznalod, és nyitott maradsz. Fogékony vagy a fel-
sObb irant; fogékony vagy, ha valami érkezik. Akkor
segitségként haszndlhatod az intellektusodat, amely
észlelni tudja, hogy ,olyasvalami tortént, ami rajtam
tal van”. Segithet megértened ezt a hézagot.

Ezenkiviil az intellektust hasznalhatod kifejezés-
re is - nem magyarazatra, hanem kifejezésre. Egy
buddha nem ,magyaraz” semmit. Kifejez6, de nem
magyarazo. Az 0sszes upanisad kifejez0, magyaraza-
tok nélkiil. Azt mondjak: ,Ez ilyen, ez igy van; ez tor-
ténik. Ha akarsz, 1€pj be. Ne alldogalj kiviil; lehetet-
lenség magyarizatot adni beliilrdl kifelé. Inkabb
gyere be - valj bennfentessé.”

Még ha belépsz is, a dolgokrol nem kapsz magya-
razatot; megismered, €és érezni fogod Gket. Az intel-
lektus megprobalkozhat a megértésiikkel, de elke-
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rilhetetleniil kudarcra van itélve. A felsobbet nem
lehet leegyszertisiteni az alacsonyabb szintjére.

Az intuicio jarmii nélkiil utazik - ezért szokkenés
ez; ezért ugras. Szokkenés egyik pontbol egy masik
pontba, amelyek kozott nincsen kapcsolat. Ha egy-
mast koveto 1épésekkel jovok el hozzad, az nem ug-
ras. Csak ha egyetlen 1é€pés nélkiil érek el hozzad, az
az ugras. Es a valodi ugris még mélyebb. Azt jelenti,
hogy valami létezik A pontban, azutan létezik B
pontban, a kett6 kozott pedig nem létezik. Ez a valo-
di ugras.

Az intuicio egy ugras - nem olyasvalami, ami eljon
hozzad 1épésekkel. Olyasvalami, ami megtorténik ve-
led, nem pedig eljon hozzad. Valami torténik veled,
barmiféle oksag, barmiféle forras nélkil. Ez a hirte-
len torténés az intuicié. Ha nem lenne hirtelen, ha
nem nélkulozné teljesen a kapcsolatot a korabban
torténtekkel, akkor a jozan ész felfedezné az utat.
Id6be telne, de elvégezhetd lenne. A jozan ész képes
lenne megismerni, megérteni €s iranyitani. Akkor
egy nap kifejlesztenék az eszkozt - akarcsak a radiot
vagy a tévét -, amellyel az intuiciot fogni lehet.

Ha az intuicié sugarakon vagy hullimokon ke-
resztill érkezne, akkor készithetnénk olyan eszkozt,
amellyel fogni lehetne. De nincsen olyan eszkoz,
amely fogni tudja az intuiciot, mert az nem hullam-
jelenség. Egyaltalan nem is jelenség; csupan egy ug-
ras: a semmitél legbens6bb 1énylinkhoz.

Az intuici6 mindossze ennyit jelent - ezért ta-
gadja a jozan €sz. Azért tagadja, mert képtelen talal-
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kozni vele. A jozan ész csak olyan jelenséggel tud ta-
lalkozni, amely feloszthato okra €és okozatra.

A jozan €sz szerint a létezésnek két tartomanya
van: az ismert és az ismeretlen. Az ismeretlen azt je-
lenti, hogy most még nem ismert, de egy napon az
lesz. A miszticizmus azonban azt mondja, hogy ha-
rom tartomany van: az ismert, az ismeretlen és a
megismerhetetlen. A megismerhetetlen alatt a misz-
tika azt érti, hogy soha nem valhat ismertté.

Az intellektus az ismerttel és az ismeretlennel
foglalkozik, a megismerhetetlennel nem. Az intui-
ci6 dolgozik a megismerhetetlennel, azzal, amit
nem lehet megismerni. Nem csupan id6 kérdése,
hogy megismerjiik - a megismerhetetlenség lénye-
gi tulajdonsdga. Nem arrol van sz, hogy a misze-
reid nem elég érzékenyek, hogy a logikad nem elég
naprakész, vagy a matematikdd primitiv - nem er-
r6l van sz6. A megismerhetetlen tartomany lényegi
tulajdonsdga a megismerhetetlenség; mindig is is-
meretlenként 1étezik majd.

Ez az intuici6 tartomanya.

Amikor a megismerhetetlenbdl valami az ismert-
be érkezik, az egy ugras - nincs kapcsolat, nincs at-
jaro, nincs 1épegetés egyik pontbol a masikba. De
ez felfoghatatlannak tinik, ezért amikor azt mon-
dom, hogy megérezheted, de nem értheted meg -
amikor ilyesmiket mondok, nagyon jol tudom, hogy
képtelenségeket beszélek. A képtelenség” mind-
Ossze azt jelenti, hogy az érzékeinken keresztiil nem
érthet6 meg. Mert az elme is egy €érzék, a legkifino-
multabb.
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Azért lehetséges az intuicio,
mert olt a megismerhetetlen. A tu-
domany tagadja az isteni l€tezé-
sét, mert azt mondja: ,Egyetlen
felosztas van: ismert €s ismeret-
len. Ha van Isten, fel fogjuk fedez-
ni laboratériumi eljarasokkal. Ha
létezik, a tudomany fel fogja fe-
dezni.”

A misztika azonban azt mondja:
L,Barmit teszel, a 1étezés alapjai-
nak legmélyén valami megismer-
hetetlen, rejtély marad.” Azt gon-
dolom, ha a misztikusoknak nincs
igazuk, akkor a tudomany el fogja pusztitani az €let
minden értelmét. Ha nincs rejtély, az élet minden
értelme elpusztul, és minden szépség elpusztul.

A megismerhetetlen a szépség, az értelem, a va-
gyakozas, a c€l. A megismerhetetlen miatt van értel-
me az €életnek. Ha minden ismert, akkor minden
szintelen. Meg fogod unni, meg-
elégeled.

Az ismeretlen a titok: maga az
| élet.

En azt mondom:

A jozan €sz az ismeretlen meg-

| ismerésére iranyulé erofeszités,
az intuicié pedig a megismerhe-

tetlen megtorténése. A megis-

merhetetlenbe be lehet hatolni,

~ 1 de megmagyarazni nem lehet.
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ELbsz6

Az érzés lehetséges, a magyarazat nem az. Minél
er6sebben probilod megmagyarazni, annal jobban
bezarulsz, ezért ne is probald. Hagyd, hogy a jozan
ész a sajat teriletén munkalkodjon, de mindig emlé-
kezz ra, hogy vannak mélyebb tartomanyok. Vannak
mélyebb indokok, amelyek nem megérthet6k. Es
vannak fels6bb indokok, amelyeket a jozan ész fel
nem foghat.



A jozan ész az ismeretlen megismerésére iranyulo
erofeszités,

az intuicié pedig a megismerhetetlen
megtorténése.

A megismerhetetlenbe be lehet hatolni,

de megmagyardzni nem lehet.

Az érzés lehetséges,

a magyardzat nem az.
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Amikor a test spontdn miikodik,

azt nevezik dsztonnek.

Amikor a lélek spontdn miikodik,

azt nevezik intuicionak.

Hasonloak, mégis tdvol esnek egymdstol.
Az Oszton a testé: durva;

az intuicio pedig a léleké: finom.

Es a kettd kézt ott az elme, a szakérto,
amely sosem miitkédik spontdn.

Az elme tuddst jelent.

A tudds sosem lehet spontdn.

Az dszton mélyebb az intellektusndl,

az intuicio felsébbrendii az intellektusndl.
Mindkettd til van az intellektuson, és mindketto jo.

FEj, sziv £ES LEGBENSO LENY

Az egyén valodi részekre oszthato - mindossze a
megértés céljabol, maskilonben nincs benne fel-
osztas. Egyetlen egység, teljes egész: a fej, a sziv €s a
legbenso 1ény.

Az intellektus a fej mikodése, az 0szton a test
miikodése, az intuicié pedig a sziv miikodése. Es e
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harom mogott ott a legbenso lény, amelynek egyet-
len tulajdonsdga a tanusag.

A fej csupan gondolkodik, ezért nem jut soha
semmilyen kovetkeztetésre. Szébeli, nyelvi, logikus,
de minthogy nincsenek gyokerei a valosagban, a
tobb ezer évnyi filozofiai gondolkodas nem adott
nekiink egyetlen kovetkeztetést sem. A filozofia a
hiabavaldsag legnagyszeriibb gyakorlata. Az intel-
lektus nagyon tligyesen gyart kérdéseket, azutan
valaszokat, majd azokbol a valaszokbol tovabbi kér-
déseket és tovabbi valaszokat. Palotakat épit szavak-
bol, elméletrendszereket gyart, de mind-mind csu-
pan ures fecsegés.

A test nem é€pithet az intellektusra, mert a test-
nek élnie kell. Ezért van a test 6sszes lényegi funk-
cioja az 0szton kezében: példaul a 1égzés, a szivdo-
bogas, az emésztés, a vérkeringés. Ezer €s egy folya-
mat zajlik a testedben, amelyekben semmilyen
szereped nincsen. Es nagyon jo, hogy a természet
sajat bolcsességet adott a testnek. Maskilonben, ha
az intellektusodnak kellene gondoskodnia a tested-
rol, ellehetetleniilne az élet. Mert olykor talan meg-
feledkeznél a 1égzésrol. Példaul éjszaka hogyan I€le-
geznél, amikor alszol? Mar igy is annyira lefoglalnak
a gondolatok. Ebben a zilirzavarban ki fog gondos-
kodni a vérkeringésedrol, hogy vajon éppen megfe-
lel6 mennyiségli oxigén jut-e el a sejtekhez? Vajon
az elfogyasztott étel szétvilasztodik-e alapvetd alko-
toelemeire, és azok az alkotoelemek eljutnak-e oda,
ahol sziikség van rajuk? Es ezt az egész, mérhetetle-
nul nagy munkat az 6szton végzi el. Rad nincsen
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sziikség hozza. Komaba eshetsz, a test akkor is végzi
tovabb a munkajat.

A természet a tested minden lényegi funkciojat
az 0sztonnek adta, és meghagyott mindent, ami az
életednek értelmet ad... hiszen annak, hogy pusztan
l1étezz, hogy pusztan életben maradj, nincs értelme.
Hogy értelme legyen az életednek, ezért a 1étezés
1ntu1c16t adott a szivednek. Az intuiciodbdl sziiletik
: “|a muvészet, az esztétika, a szere-
| tet, a baratsag lehet6sége - a krea-
tivitas minden formaja intuitiv.
| A piacnak azonban nincs sziik-
| sége az intuiciodra. Az nem fog-
| lalkozik szeretettel, €érzékenység-
gel; szilard és vilagi dolgokkal ke-
reskedik. Itt lép mikoédésbe az
| intellektusod, legfelszinesebb ré-
szed. Az intellektus a vilagi €let-
4 i I ben sziikséges, a tobbi ember ko-
zOtt - a piacon, a vilagban - ez tesz képess€ a miiko-
désre. A matematikat, a foldrajzot, a torténelmet, a
kémiat, minden tudomanyt és minden technologiat
az intellektusod teremtett. A logikad és a geomet-
riad hasznos, de az intellektus vak. Egyre csak te-
remti tovabb a dolgokat, de nem tudja, vaj  rom-
bolasra vagy teremtésre hasznaljak-e azokat. Ha
lesz, az atomhaboru intellektus altal teremtett ha-
boru lesz.

Az intellektusnak megvan a maga haszna, de vala-
milyen balszerencse folytan egész lényed ura lett.
Ez pedig hatalmas bajokat sziil a vilagban.

= 18 )=

TERKEPEK

—

Az ur, a mester ott rejtdézik e harmas - a test, az
elme €s a sziv - mogott. A mester e hirmas mogott
rejtézik - ez a legbensé lényed. Te azonban sosem
mész befelé; minden utad kifel€ vezet, minden érzé-
ked kifelé iranyul. Minden eredményed kint van, a
vilagban.

Az intellektus hasznos a vilagban, ezért minden
oktatasi rendszer arra iranyul6 technika, hogy elke-
rild a szivet, és az energiat kozvetleniil a fejbe ira-
nyitsd. A sziv problémaékat gyarthat a fej szimara - a
sziv mit sem tud a logikarol. A szivnek teljesen elté-
r6 miikodési kozpontja van: ez az intuicio. Ismeri a
szeretetet, de a szeretet haszontalan arucikk a vilag-
ban. Ismeri a szépséget, de mihez kezdesz a szép-
séggel a piacon?

A sziv emberei - a festOk, a koltok, a zenészek, a
tancosok, a szinészek - mind irracionalisak. Csoda-
latos szépséget teremtenek, nagyszeri szeretOk, de
egyaltalan nem illenek bele egy olyan tarsadalom-
ba, amelyet a fej iranyit. Tarsadalmad szinte kitaszi-
tottnak tekinti a miivészeket, kis- [
sé€ oriltnek, tébolyodottnak. Sen- :
ki sem akarja, hogy a gyermeke |
zenész, festd vagy tancos legyen.
Mindenki orvost, mérndkot, tu-|
dost akar csindlni bel6le, mert
czek a szakmak kifizet6dok. A fes-
t€szet, a koltészet, a tanc veszé-
lyes, kockazatos - megeshet,
hogy koldusként végzed, az utcin |
furulyizva.
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A sziv megtagadottad valt - és ha mar itt tartunk,
érdemes megjegyezni, hogy a sziv megtagadasa
egyuttal a né megtagadasa is. Mindaddig, amig a
sziv nem lesz elfogadott, a n6 sem lehet az. Mindad-
dig, amig a szivnek nincs ugyanolyan lehetdsége a
fejlédésre, mint a fejnek, a né6 nem szabadulhat fel.
A né a sziv, a férfi a fej. A kettd kozti kulonbség egy-
értelmu.

Az Osztont a természet a sajat kezébe helyezte.
Igy mindannyiszor, ha szembeszillsz az 6sztonnel,
perverziokat teremtesz. Minden vallas ezt teszi;
minden vallas szembeszall a testtel - pedig a test to-
kéletesen artatlan, soha semmi rosszat nem tett. Ha
elfogadod a testet a maga abszolut természetességé-
ben, az nagy segitségedre lesz. Segiteni fogja a szive-

: det, taplalni fogja a szivedet. Ki-
€lesiti az intelligenciadat, mert az
intellektus taplaléka a testbodl ér-
kezik, a sziv taplaléka a testboél ér-
kezik. Es ha a fejed, a szived és a
tested oOsszhangba kertl, akkor
a vilag legkonnyebb dolga lesz
megtalalni legbensé Iényedet.
Minthogy azonban konfliktusban
vannak egymassal, egész életed
elfecsérl6dik ebben az 6szton, in-
tellektus €s intuicio kozotti konf-
liktusban.

A bolcs ember harmoniat te-
remt a fej, a sziv €s a test kozott.
Ebben a harmoniaban feltarul az
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egyén €leténck forrasa, a legbens6 kozéppont: a lé-
lek. Es ez a 1étez6 legnagyobb eksztazis - nem csu-
pan az emberi lények szamdra, de ebben az egész vi-
Jagegyetemben nem 1étezik nagyobb.

En nem ellenzek semmit. Csupan a diszharmo-
niat ellenzem, és minthogy a fejed hozza létre a leg-
diszharmonikusabb helyzetet, azt akarom, hogy he-
lyezd a fejedet a sajat helyére. A fej szolga, nem pe-
dig ur. Szolgaként nagyszer( €s hasznos.

Egy dublini tejesember - végezve a kiszallita-
sokkal - megallitja a lovat és a taligajat egy
kocsma elétt, és bemegy egy italra. Ahogy egy
oraval késébb felfrissiilve kijon, latja, hogy a
lova vildgoszoldre van festve. Dithosen vissza-
csortet a kocsmaba, és megkérdezi:

- Melyik6tok festette be zoldre a lovamat?

Egy kétméteres ir oOrias felall, és folé tor-
nyosulva feleli:

- En. Valami nem tetszik?

A tejesember kényszeredetten elvigyoro-
dik, majd kiboki:

- Csak azért jottem, hogy szoljak, az elso
réteg megszaradt.

Az intellektus nagy segitség. Akadnak helyzetek,

amikor sziikséged van az intellektusodra - de csu-
pan szolgaként, nem mesterként.
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MULT, JELEN ES JOVO

Van multad, van jelened és van jovod. Az 6szton al-
lati multadhoz tartozik. Nagyon régi, szilard; évmil-
liok oroksége. Es amikor azt mondom, hogy dllati,
azzal nem elitélem. Az dllat sz6hoz minden vallis
papjai valamiféle negativ itéletet tarsitanak - én
azonban egyszertien egy tényt kozlok, a legcseké-
lyebb elitélés nélkiill. Multunk allati mauilt volt.
Mindenfajta allaton keresztiilmentiink; halb6l em-
berré fejlédtiink, minden allatfajtan keresztiilhalad-
va. Hosszu, hosszu utazast tettiink, amig elérkez-
tiink az emberiséghez.

Az intellektus emberi. Ez a jeleniink. Az intellek-
tuson kcrcsztul mukodiink. Minden tudomanyunk,
; minden uzleti vallalkozasunk, min-
den szakmank, ami csak a vilag-
ban zajlik - a politikank, a valla-
sunk, a filozofiank -, mind az in-
tellektuson alapul. Az intellektus
emberi.

Az Oszton szinte tévedhetetlen,
mert annyira régi, annyira érett,
annyira kiforrott. A szemed pis-
log - te csinalod? Magatol teszi:
€z az 0szton. A szived ver, 1élegze-
ted ki-be jar; nem az intellektu-
sod feladata gondoskodni az élet-
nek ezekrol a lényegi dolgairol.
Az 0szton kezében vannak, mert
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1z Oszton abszolut tévedhetetlen. Sosem felejt el 1é-
Jegezni, sosem felejt el semmit.

Az intellektus esendd, mert 0j, nemrégen érke-
sett. Csupdn sotétben tapogatozik, még azt probalja
kitaldlni, mi is 6, és hova tartozik. Es mivel nincse-
nek gyokerei a tapasztalatban, a tapasztalatot meg-
gy6zodésekkel, filozofidkkal, ideologiakkal helyet-
tesiti. Ezek keriilnek az intellektus fokuszaba. Ezek
azonban esendéek, mert mindet ember készitette -
valami tigyes fické gyartotta Gket. Es nem alkalmaz-
hatéak minden helyzetben. Az egyik szituacioban
talan jok, egy masikban esetleg nem. Az intellektus
azonban vak, nem tudja, hogyan banjon az ujjal.
Mindig a régi valaszokat hozza el0 az u] kcrdesekrc

Paddy és Sean a bordélyhazzal |
szemben iildogélnek Dublin- |
ban, a katolikus hit erényeit |

Greenberg, a helyi rabbi koze-
lit a bordélyhaz ajtajahoz, ko- |
rilnéz, majd felsiet a Iépcson. |

- Lattad ezt? - kialtja Paddy. - Orulok neki,
hogy katolikus vagyok.

Tiz perccel késébb az anglikan pap érkezik
az ajtohoz, gyorsan koriilpillant, azutan felro-
han a Iépcsén.

- Még egy alszent - jegyzi meg Paddy ne-
vetve. - Hila istennek, hogy én katolikus va-
gyok.
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Néhany perccel kés6bb Sean megboki Pad-
dyt, €s azt mondja:

- Odanézz, 6regem! O’Murphy atya tart er-
refelé.

A két férfi dobbent csendben figyeli, ahogy
a katolikus pap eltiinik a bordélyba vezetd
lépcson. Paddy hirtelen felpattan, keresztet
vet, és rakialt Seanra: :

- Nincs benned semmi tisztelet? Allj fel, és
vedd le a kalapod! Biztosan halott van a haz-
ban!

Az intellektus el6itéleteken keresztiil €l; sosem igaz-
sagos. Természeténél fogva képtelen ra, mert nincs
tapasztalata. Az 0szton mindig igazsagos, €és ponto-
san a természetes utat mutatja meg, az ellazult utat,
azt, amelyet a vilagegyetem kovet. Killonos modon
azonban minden vallas elitéli az 6sztont, és az intel-
lektust dicsoiti.

Persze ha mindenki az 0sztont koveti, nincs szuk-
s€g semmilyen vallasra, semmilyen Istenre, semmi-
lyen papra. Az allatoknak nincs sziikségiik Istenre,
Ok tokéletesen boldogok - nem litom, hogy hia-
nyolnak Istent. Egyetlen dllat, egyetlen madar,
egyetlen fa sem hidnyolja Istent. Mindannyian élve-
zik az €letet a maga tokéletes szépségében és egy-
szeriségében, nem félnek a Pokoltél, nem sévarog-
nak a Mennyorszagra, nem gyartanak filozofiai ki-
lonbségtételeket. Nincsenek katolikus oroszlinok,
nincsenek protestans vagy hindu oroszlanok.
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Bizonydra az egész létezés az emberen nevet,
azon, hogy mi tortént az emberi Iényekkel. Ha a ma-
darak tudnak vallisok és templomok, mecsetek €s
szentélyek nélkil €lni, az emberek miért nem?
A madarak sosem vivnak vallashaborukat; ahogyan
a fak sem. De te mohamedin vagy, én pedig hindu,
és képtelenek vagyunk egylitt €lni - vagy attérsz az
én vallasomra, vagy késziilj fel: azonnal a Mennyor-
szagba kiildelek!

Ha az osztont dicsbitenék, ezeknek a vallasoknak
nem lenne tobbé értelmiik, nem lenne indok a léte-
zésuikre, ezért az intellektust dicsoitik.

A harmadik dolog pedig, ami a jovod: az intuicio.
Tehat ezt a harom sz6t kell megértened.

Az 0szton fizikai - ez a multad; évmilliok tapasz-
talatan alapul, tévedhetetlen, sosem hibazik, €s cso-
dakat tesz benned, amelyeknek még csak tudataban
sem vagy. Hogyan vilik az ételed vérré? Hogyan mu-
kodik folyamatosan a 1égzésed még alvas kozben is?
Hogyan vilasztja sz€t a tested az oxigént €s a nitro-
gént? Hogyan adja meg benned a természet 0szto-
nos vilaga tested minden részének azt, amire sziik-
sége van? Mennyi oxigénre van sziiksége az elmé-
nek a mikodéshez? A vér a pontos mennyiséget
szallitja mindenhova a testbe, szé€tosztja a friss oxi-
gént, elviszi a régi, hasznalt, halott sejteket, ujakra
cseréli Gket, és visszaviszi azokra a helyekre, ahol
hasznositasra keriilnek.

A tudésok azt mondjak, hogy mindarra, amit az
0szton tesz az emberért, mi még nem vagyunk ké-
pesek. Es egy aproé testben annyi sok csodat tesz az
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O0szton! Ha egy nap a tudomany el akarna végezni
egyetlen emberi test munkadjat, legalabb egy négy-
zetmérfoldnyi gyarra lenne sziikség egyetlen embe-
ri 1ényhez. Mérhetetlen gépezetre. Es még az sem
lenne tévedhetetlen: a gépek eltorhetnek, leallhat-
nak, kimehet az aram. Az 0szton azonban folyama-
tosan - hetven €vig, s6t némelyeknél szaz évig - to-
kéletesen miikodik. Sosem megy ki az aram. Egyet-
len hibat sem kovet el; minden terv szerint halad, és
a terv ott van tested minden sejtjében. Azon a na-
pon, amikor olvasni tudjuk majd az emberi sejtek
kodjat, képesek lesziink mindent megjosolni egy
gyermekrOl mar a sziiletése el6tt, még azel6tt, hogy
az anya m€hébe keriilne. A sziilok sejtjeiben ott a
program, amely tartalmazza megélhet6 életkorodat,
egészségedet, leendo betegségeidet, képességeidet,
intelligenciadat, adottsagaidat, az egész sorsodat.

Az 6sztdnhoz hasonldan, legbensé Iényed masik
poOlusan - az elmén tul, amely az intellektus viliga -
talalhaté6 az intuicio.

Az intuici6 a meditacion keresztiil nyitja meg ka-
puit. A meditacié nem mas, mint kopogtatas az intu-
ici6 kapujan. Az intuicio is tokéletesen készen all.
Nem fejlodik, ezt is a 1étezéstdl 6rokolted. Az intui-
ci6 a tudatossagod, legbensd lényed.

Az intellektus az elméd. Az 6szton a tested. Es
éppugy, ahogy az 0szton tokéletesen mikodik a test
tekintetében, az intuici6 is tokéletesen mikodik a
tudatossag tekintetében. Az intellektus a kettd ko-
zott helyezkedik el - csupan egy atjaro, egy hid,
amelyen keresztiil kell haladni. Sokan vannak azon-
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ban, sok millié ember, aki sosem megy at a hidon.
ott iildogélnek, €s azt hiszik, hazaértek.

Az otthon a masik parton van, a hidon tal. A hid
kapcsolja 0ssze az Osztont €s az intuiciot. Minden
rajtad all. Nekilathatsz hazat épiteni a hidon, de ez
tévedés.

Az intellektus nem lesz az otthonod. Apro eszkoz;
mindossze arra szolgal, hogy az §sztontdl eljuss az
intuiciéhoz. Ezért csupdn az nevezheto intelligens-
nek, aki a tilhaladasra hasznilja az intellektusat.

Az intuicié egzisztencidlis. Az 6szton természe-
tes. Az intellektus csupan tapogat6zas a sotétben.
Minél tavolabbra mész az intellektuson tilra, anndl
jobb; az intellektus akadalyt jelenthet azoknak, akik
ugy vélik, nincs mogotte semmi. Csodalatos atjaro
lehet azonban mindazoknak, akik megértik, hogy
nagyon sok minden van mogotte.

A tudomany leragadt az intellektusnal, ezért nem
tud felfedezni semmit a tudatossagrol. Az intellek-
tus a felébredt intuicioé nélkul az : o "*
cgyik legveszélyesebb dolog a vi- | e
lagon. Es mi az intellektus veszé- [ ™
lyei kozepette éliink, mert az in- |
tellektus 6ridsi hatalmat adott a
tudominynak. A hatalom pedig
gyermekek kezében van, nem
bolcs emberek kezében.

Az intuici6 bolccsé teszi az
embert - nevezheted megvila-|
gosodasnak, felébredésnek; ezek
minddssze a bolcsesség kiilonbo- L
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26 elnevezései. Csupdan a bolcsesség kezében valhat
az intellektus csodalatos szolgava.

Az 0szton és az intuicio tokéletesen jol mikodik
egylutt - az egyik fizikai, a masik spiritualis szinten.
Az emberiség minden problémaéja abban rejlik,
hogy megragad kézépen, az elmében, az intellektus-
ban. Ott boldogtalan vagy, szorongsz, szenvedsz,
nem talalsz értelmet, és mindenféle fesziiltségek
gyotornek, amelyekre sehol sem akad megoldas.

Az intellektus mindenbdl problémat gyart, €s
egyaltalan nem ismer megoldasokat. Az §szton so-
sem gyart problémakat, €s nincs sziiksége megolda-
sokra; egyszerien természetesen mukodik. Az in-
tuicio szintiszta megoldas, nincsenek problémai. Az
intellektus kizarolag probléma, nincsenek megol-
dasai.

Ha helyesen nézed a felosztast, konnyen megért-
heted: ha nem haszndlhatod az 0sztont, meghalsz.
Es ha nem hasznalhatod az intuiciot, nincs értelme
az életednek - csak vonszolod magadat. Ez egyfajta
vegetacio.

Az intuicié értelmet hoz, fényt, 6romot, aldast.
Az intuici6é adja a 1étezés titkait; mérhetetlen csen-
det, derit hoz, amelyet nem zavarhat meg semmi,
és amelyet nem lehet elvenni téled.

Ha az Oszton és az intellektus egyutt mikodik,
helyes célokra hasznalhatod az intellektusodat.
Maskilonben csupan eszkozeid vannak, végpont-
jaid nincsenek. Az intellektus nem ismeri a végpont
fogalmat. Emiatt alakult ki a mai helyzet a vilagban
- a tudomany folyamatosan gyartja a gépeket, de
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nem tudja, hogy miért. A politikusok pedig folyama-
tosan hasznaljak azokat, tudomdst nem véve arrol,
hogy pusztitoak, hogy egy globilis 6ngyilkossagot
készitenek eld veliik. A vilagnak egy hatalmas laza-
dasra van szuksége, amely tuljuttatnd az intellektu-
son - az intuicio csendjébe.

Magat az intuicio szot kell [
megérteni. A tuicio kivalrol érke-
76 tanitast, védelmet, partfogast
jelent, valaki tanit téged, a tutor.
Az intuicio olyasvalami, ami a|
bensodben sziiletik; a te képessé-
ged, ezért nevezik intuicionak.
A bolcsesség sosem kolcsonzott;
amit kolcsonozni lehet, az sosem
bolcsess€g. Hacsak nincs meg a
sajat bolcsességed, a sajat latasod, :
a sajat tisztasagod, a sajat szemed a latashoz nem le-
szel képes megérteni a 1étezés rejtélyét.

Ami engem illet, én maradéktalanul az Oszton
partjan allok. Ne haborgasd!

Minden vallas arra tanit, hogy haborgasd. Mi mas
a bojt, mint az 6sztén haborgatasa? A tested éhes, és
cnni kér, te pedig €éhezteted spirituilis okokbol. Kii-
16n0s fajta spiritualitds ragadta hatalmaba Iényedet.
Inkabb ostobasiagnak kellene nevezni, nem pedig
Spiritualitisnak. Az osztonod vizet kér, szomjas; a
testednek sziiksége van vizre. A valldsaid azonban...
4_*\ dzsainizmus még azt sem engedi, hogy este vizet
ngél. Pedig ha a testet nézziik, az szomjas lehet, kii-
l6n6sen nyaron egy olyan forr6 orszagban, mint In-
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dia - és a dzsainizmus hivei Indidban €lnek. Gyer-
mekkoromban gyakran volt biintudatom, mert vizet
kellett lopnom éjszaka. Nem tudtam aludni anélkiil,
hogy legalabb egyszer ne ittam volna éjszaka a forro
nyarakon, de mindig ugy éreztem, hogy valami
olyasmit teszek, amit nem lenne szabad: blint kove-
tek el. Kilonos és ostoba képzeteket kényszerite-
nek az emberekre.

En az 6szton partjan allok. Az 6szton egyike azok-
nak a titkoknak, amelyeket fel akarok tarni elétted:
ha maradéktalanul az §szton partjan allsz, konnyen
megtaldlod az utat az intuicié felé. Mert a kettd
ugyanaz, bar kilonb6zé szinten dolgoznak: az
egyik materialis, a masik spiritudlis szinten. Ha 6sz-
tonos életedet tokéletes orommel, minden bilintu-
dat nélkiil elfogadod, az segit kinyitnod az intuicio
kapujat - mert e ketté nem kiillonbozik, csak a sik-
]alk kulonboznck Es ahogyan az Oszton csodilato-
san, csendesen mikodik, teljesen
| zajtalanul, az intuici6é is éppigy
muikodik - s6t még csendeseb-
ben, még sokkal csodalatosabban.

Az intellektus zavar6. Tolunk
| fligg, hogy zavaré elemmé tesz-
sziik, vagy ugrodeszkaként hasz-
naljuk. Ha egy kére bukkansz az
utcan, tekintheted akadalynak,
| vagy felléphetsz ra, hogy maga-
|| sabbra juss. Azok, akikben igazi
megértés van, az intellektust ug-
J rodeszkaként hasznaljak. A tomeg
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azonban a vallasok iranyitasa alatt all, amelyek azt
tanitjak: ,Haszndld az intellektusodat elnyomé eré-
ként az osztonnel szemben.” Az emberek pedig az
psztonnel valo kiizdelemmel vannak elfoglalva, és
egészen megfeledkeznek az intuiciérol. Minden
energidjukat lefoglalja a sajat €leterejiik elleni kiiz-
delem. Es amikor sziinteleniil az 6sztonod ellen har-
colsz...

A dzsaina szerzeteseknek meztelennek kell ma-
radniuk egé€sz €vben, még a téli honapokban is,
még a hideg €jszakikon is. Nem hasznilhatnak mat-
racot, takarot, semmivel nem fedhetik be a testiiket
se nappal, se €jszaka. Bojtolniiik kell. Minél tovabb
bojtolnek, annal nagyobb szentté valnak a hasonlé
meggy0zOdésii emberek szemében - harminc na-
pig, negyven napig... Ez harc a test ellen. Ez a test és
a materialis dolgok legy6zése, a szellem gy6zelme a
test felett. Es ugyanez a helyzet minden valldsban a
kiillonb6z6 babonikkal. Intellektusod energidjit az
0sztondd ellen forditjak, ami tonkretesz minden le-
hetéséget intuiciod viraganak kibontasara.

Az intuici6 az a misztikus rézsa, amely el fog ve-
zetni a legvégso eksztazishoz és a halhatatlan élet-
hez. Az emberek azonban lithatélag maradéktala-
nul a halott mult kezében vannak. Birmit monda-
nak nekik a régi szent iratok, 6k megteszik anélkiil,
hogy egy pillanatra is tekintetbe vennék az ember
teljességét.

Ez a hirom rétege az ember teljességének. En-
g¢dni kell, hogy az 6szton ellazultan dramoljon. So-
ha, semmilyen okbél ne haborgasd az intellektussal.
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Az intellektust pedig az intuicié megnyitasihoz kell
hasznalnod. Utat kell adnia az intuicionak, amely

ezaltal atveheti €leted iranyitasat. Az pedig tomér-
dek fénnyel, fényességgel teli élet lesz. Egy soha vé- :'

get nem €érd innep.

A LETRA HAROM FOKA

Az intuicio6 a legfels6 fok a tudatossag l€trajan. Ez a
létra harom részre oszthato: a legalsoé és legelsd rész
az instinktus: az 0szton; a masodik, a kozépso az in-
tellektus; a harmadik, a legfels6 az intuicio.

Az in sz6 mindhiromban szerepel. Ez nagyon

fontos. Azt jelenti, hogy ezek veliink sziiletett miné-

ségek. Nem megtanulhatok, kiilsé segitséggel nem
fejleszthetok.
Az instinktus az allatok vilaga - ott minden 6szto-

nos. Ha olykor masra utal6 jeleket latsz, azok csu-

pan a te kivetitéseid. Példaul lathatsz szeretetet az
allatokban - az anya szeretettel, gondoskodassal vi-

gyaz a kolykeire -, és azt gondolhatod, hogy ez nem

csupan 0szton, hanem valami fels6bbrendu jelen-

ség, ez nem csak biologia. Pedig ez nem felsGbbren-

di jelenség, ez egyszeri biologia. Az anya robotsze-
rien cselekszik a természet iranyitasa alatt. Nem te-
het ellene semmit - csindlnia kell.

Sok allatfajnal az apdnak nincsenek apai 0szt0-

nei; épp ellenkezdleg, sokuk megoli a sajat kolykeit,

és felfalja Oket. Példaul a krokodiloknal a kolykok
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¢lete hatalmas vesz€lyben van. Az anya védelmezi
sket, harcol a kicsik €letéért, pedig az apa csak reg-
gelizni akar egy jot. Az apaban nincs 0szton arra,
hogy apahoz méltéan viselkedjen; az apasag valoja-
ban emberi intézmény. Az anyakrokodilnak a széja-
ban kell tartania a kicsinyeit, hogy megvédje Oket az
apatol. Nagy szdja van - minden nének nagy szaja
van -, csaknem egy tucat kolykot képes benne tarta-
ni. Az anya szajaban, kozvetleniil a veszélyes fogak
mogott a kicsinyek tokéletes biztonsagot €lveznek.
A legnehezebb dolog a kolykoknek arra rajonnitk,
hogy ki az anya €s ki az apa, mert nagyon hasonlita-
nak egymasra. Es olykor a kicsik kézel mennek az
apahoz, bemasznak a szajaba, €s orokre véguk; so-
sem latjak tobbé€ a fényt...

Az anya igyekszik kiizdeni, védelmezni. Talan
ezért adja a természet ilyen boséggel a krokodilgye-
rekeket: az anyanak egy tucat kolyke van minden
egyes alkalommal, minden évben. Ha csak kettot
meg tud ovni, azzal éppen fenntartja a populaciot,
de csaknem a kolykok felét sikeriil megmentenie.

Ha latod mindezt, azt fogod érezni, hogy az apa
igazan kegyetlen, nincs benne részvét, szeretet, és
hogy az anya igazan anyai. De csak a sajat képzetei-
det vetited ki. Az anya oltalmazé viselkedésének
nincs tudatos oka; benne van a hormonjaiban, hogy
vEdje az ut6dait, az apiban pedig semmi sincs ezek-
b6l a hormonokbél. Ha belefecskendeznék ugyan-
azokat a hormonokat, akkor nem gyilkolna tobbé a
sajat kolykeit. Tehat ez kémiai kérdés, nem pedig fi-
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ziologiai, semmi olyasmi, ami magasabb rendu len-
ne a biokémianal.

Az ember életének kilencven szazaléka még min-

dig az allati vilag része. Osztonosen €link.
Beleszeretsz egy nébe, vagy szerelmes lesz beléd
egy nd, és azt gondolod, ez valami nagyszeru. Nincs

benne semmi nagyszeri - ez egyszert, 6sztonos el-
ragadtatas: a hormonokat vonzzik az ellentétes hor-
monok. Jatékszer vagy csupan a természet kezében.
Egyetlen allat sem torédik a szerelem finomséagaival |

és bonyolultsagaval, de az ember ugy €rzi, hogy kiza-
rolag osztonosen €lni sértd, megalazo. A szerelmed
csupan biokémia? A szerelmed koltészet, mivészet,

filozofia... de biokémia?! Ugy tiinik, mintha szégyell-

néd a biolégiadat, a kémiadat, a természetedet.
Ez azonban nem a megértés utja. Pontosan érte-
ned kell, mi micsoda. A megkulonboztetéseknek

ben mindig zavarodott maradsz.

1s6bb rendi dolgokat vetitteti
majd ki veled, amelyeknek nincs
koziik semmiféle felsébb réteg-
| hez, csakis a legalsohoz.

A szerelmed csupan a kémiad
| teremtette illazié. Csak gondolj
| bele: ha a szerelem romantikus

| férfi vagy nd, aki képes lenne el-
| viselni a szexet és annak abszur-
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Az egbd folyton a lehet6 legfel-

| képzetét elvennék, nem hinném,
| hogy akadna akar egyetlen olyan
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ditasat. Hatalmas ostobasignak tlinne. Vedd el a
romantikus képzetet, €s gondolkozz a biologia €s a
kémia prozai terminusaiban; akkor szégyenkezni
fogsz a szex miatt. Nincs benne semmi kérkedniva-
16. Csak képzeld el, hogy szeretkezel egy férfival
vagy egy novel romantika nélkil, koltészet nélkil,
Omar Hajjam, Shelley, Byron nélkiil - egyszert sza-
porodasi folyamatként, mert a természet teremteni
akar altalad, mert a természet tudja, hogy te meg
fogsz halni. Nem vagy maradando; miel6tt meg-
halsz, a természet azt akarja, hogy folytatodjon az
élet. Az ember azonban nem tud belemenni a szex-
be, csak ha van benne valami romantikus, ezért
nagy felhajtast teremtett a szex kOr€, amit szerelem-
nek nevez. Szinlel, s6t hisz abban, hogy ez szerelem
- de nézd csak meg figyelmesebben.

Erdekl6dsz egy férfi vagy egy né irant. A n6ben a
természetes Oszton azt diktdlja, hogy jatsszon bu-
jocskat. Kulonos, hogy minden kultiraban, szerte a
vilagon a kisgyermekek két jatékot jatszanak hibat-
lanul. Kiilonbo6z6 a vallasuk, a kultiridjuk, a fajuk, a
tarsadalmuk, a nyelviik - minden kiilonbozik -, de
akar Afrikaban, akar Kindban, akdr Amerikdban,
akar Indidban sziilettek, e két jaték tekintetében
nincs killonbség. Az egyik jaték a bujocska. Kilo-
nos, hogy miért nem létezik sehol a viligon olyan
kultiira, ahol a gyerekek nem bujécskiznak. Ugy ti-
nik, az 6sztonhoz van valami koze, mintha valami
nagyobb bujocskara késziilnének. Ez csak proba, és
azutan egész életikkben folytatodik a jaték.
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Mindig a né6 az, aki rejt6zni probal, és mindig a
férfi a macso, aki keres. Kihivas szimara a keresés -
minél jobban rejtézik a n6, annal nagyobb a kihivas
¢s az izgalom.

Szerte a vilagon minden gyerek bujocskazik. Sen-
ki sem tanitja ra 6ket, akkor hogyan vilt egyetemes-
s€? A természetiikbol kell kovetkeznie - valamiféle
siirgetés a keresésre, a talalasra, valamiféle kihivas.

Ezek a dolgok természetesen torténnek: senki
nem dont roluk, részét képezik biologiai természe-
tednek. De a természet elég bolcs ahhoz, hogy meg-
adja a szerelem illazi6jat; maskilonben kizarolag
szaporodasi célbol, az élet fenntartasaért nem fo-
god végigcsinalni azt a rengeteg testgyakorlatot és a
nyolcvannégy poziturat, amelyet Vatszjajana leir -
furcsak, csunyak, ostobak. Ha nem nézed a szerel-
met, akkor a puszta szex igazan allatiasnak tinik. Ez
az egyik probléma, ami mindig is gondot okozott az
emberiségnek, ahogyan még ma is. Csak remélni le-
het, hogy a jovében értheté6bben tudunk majd be-
szélni errol.

Az ember folyton keres, hodit, szerelmes levele-
ket ir, ajandékokat kiild, és megtesz minden téle tel-
het6t; de amint a szex altal kielégiilt, elvesziti az ér-
dekl6dését. Es ez nem olyasvalami, amit tudatosan
tesz. Nem akar fajdalmat okozni; kiilondsen annak
az embernek nem, akit szeret. De igy muikodik a
biologia. Minden romantika és minden szerelem
csak fiist volt, amivel a természet leplezni probéltaa
szexualitast, ami Onmagaban csunya, ezért gyonyo-
rd takarot kap.
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Azonban amint elvégeztetett benned a természet
munkdja, az egész fust eltinik. Az Oszton csak a sze-
et ismeri. A szerelem mindossze cukormaz a kese-
¢ pirulan, segit lenyelni. Ne tartogasd a szadban,
mert késébb mir nem tudod majd lenyelni; a vé-
kony cukorréteg gyorsan leolvad, te pedig kikopod
a keserti pirulat.

Ezért sietnek a szerelmesek annyira a szeretke-
séssel. Miért a nagy sietség? Miért nem tudnak var-
ni? A cukorréteg vékony, és félnek, ha tuil késo lesz,
a cukor taldn leolvad, és akkor minden kesert lesz,
igazan keseru.

Az Oszton nem tesz emberré,
megtart allatnak - két labon |
ugyan, de még mindig allat vagy.

A masodik fok, az intellektus
olyasvalamit ad, ami fels6bbren- |
di a biolégiandl, a kémidnal, az al- |
lati természetnél. Az intellektus is |
veliink sziiletett, ahogyan az intui- |
€i6, ahogyan az oszton. Nincs |
mod arra, hogy néveld intellek- |
tudlis képességeidet; mindossze |
annyit tehetsz, hogy teljes egészé- |
ben miikodésbe hozod képessé
geidet, ami ugy fog tlinni, mintha |
nétt volna az intellektusod. Valo
jaban azonban a legintelligen- L2 i35
sebb ember is csupin a képességei tizenot szaza-
I€kit hasznalja; a hétkoznapi, atlagember pedig
mindossze hat-hét szazalékot. Az intelligencia nyolc-
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vanot szazaléka kihasznalatlan marad még Albert

Einstennél és Bertrand Russellnél is. Ez a nyolcvanot
szazalék elérhetové tehetd, ami mérhetetlen noveke-
dést jelent. Azt fogod érezni, hogy ténylegesen nétt
az intelligenciad. Pedig egyszerien eléhoztad, visz-
szakovetelted azt, ami mar a tiéd volt.

Utakat taldltunk az intellektus tanitdsara és a me-
moria teljesitményének novelésére. Minden iskola,
foiskola és egyetem, az egész oktatasi rendszer szer-

te a viligon egyetlen dolgot tesz: €lesiti az intellek-

tusodat. Ebbdl sziiletett a probléma, amelyet nem
lattak el6re a pedagogusok. Ha az intellektusod eré-
sodik egy kicsit, akadalyozni kezdi az 0sztont. Meg-
kezd6dik a harc, a versengés a hatalomért.

Az intellektus megprobal uralomra torni, és mi-
vel mellette all a logika - a j6zan ész, az érvek, ezer
€s egy bizonyiték -, a tudatos elmét illetéen sikeriil
is meggyozni téged arrodl, hogy az 6szton valamiféle
bilinds dolog. Ezért ité€li el minden vallas az 6sztont.

Ezek csupan intellektualis jatékok - az 0szton a
tudattalan elméd része, az intellektus pedig a tuda-
tos elmédé€, a probléma azonban abban rejlik, hogy
a tudatos elme csupan egytizede a tudattalan elmé-
nek. Olyan ez, mint a jéghegy: csupan egytizede lat-
szik ki a vizbdl, és kilencszer akkora része rejtézik a
mélyben. Tudatos elméd mindossze egytized rész,
de latszik; tudsz réla. Semmit sem tudsz azonban a
tudattalan elmédrol.

A tudatos elmédet mivelik az iskolakban, a f6is-
kolakon, az egyetemeken, a templomokban, a zsina-
goégiakban - mindenhol. Es az 6szton ellenében ne-
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velik. Ez csunya jelenség; természetelleness€ tesz-
nek, onmagadellenesse.

A tudattalan elme azonban mindig csendes; a s0O-
tétség mélyén marad. Szémernyit sem aggodik a tu-
datos elme miatt. Barhogyan déntesz is tudatos el-
méddel, azt a tudattalan egyszertien elhajithatja
parmelyik pillanatban, mert kilencszer erdsebb.
Nem torédik a logikaddal, az érveiddel, semmivel.

Nem véletlen, hogy még egy [T oae
olyan ember is, mint Gautama
Buddha, ellenezte a nék felvéte- |
lét a kozosségébe. Azt akarta, |
hogy tisztan férfikozosség le-
gyen, nék nélkil. En nem értek
egyet az 6 hozzaallasaval, de meg-
értem az indokat. Az indokon ér-
demes elgondolkodni. Tisztiban | F
volt azzal, hogy amint n6k is van- |
nak kozottuk, a férfiak tudattalan
elméje problémakat fog okozni. Sh?
Ez pszichologiai kérdés volt, nem pedig vallasi.

Sigmund Freud vagy Jung vagy Adler eltorpil
Gautama Buddha mellett. Embertelennek tlinik ta-
vol tartani a néket, de ha bepillantasz a felismerésé-
be, meg fogsz lep6dni; nyomds oka volt ri. A nyo-
mos ok nem maga a né volt; valojaban nem azt
mondta, hogy rekessz€k ki a néket. Azt mondta: ,Tu-
dom, hogy nem gyozedelmeskedhettek a tudattala-
notok felett.” Ez tulajdonképpen nem a ndk lebe-
Cstilését jelentette, hanem a tanitvanyok lebecsiilé-
s€t. Azt mondta, hogy a n6k beengedésével olyan
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helyzet sziiletik, ahol a tudattalanod atveszi folotted
az uralmat.

Minden lehetséges modon igyekezett ezt meg-
akadalyozni. Azt mondta szerzeteseinek, hogy jaras
kozben ne nézzenek maguk elé egy méternél mesz-

szebb, hogy ne lassanak néi arcot az utcan, sem ma-

sutt; legfeljebb a labukat lathassdak. Azt mondta szer-

zeteseinek:

- Ne érintsétek meg a néket, ne beszéljetek ve-

lik.
Az egyik tanitvianya ellenkezett. Azt kérdezte:

- Bizonyos helyzetekben - példaul ha egy n6 el-

esik az utcan, és beteg vagy haldoklik -, azt akarod,
hogy akkor se beszéljiink vele, ne kérdezzik meg,
hova akar menni? Azt akarod, hogy ne érintsik
meg, ne kisérjik haza?

A Buddha igy felelt:

- Kulonleges helyzetekben, mint ez, igen, meg-
érintheted 6t és beszélhetsz vele - de tartsd nagyon
éberen a tudatodban, hogy 6 né.

Ez a ragaszkodasa a ,nagy €éberséghez” nem a nok
ellen sz6lt, hanem a tudattalanod ellen. Ha nagyon
€ber vagy, akkor a tudattalanod talan nem lesz ké-
pes behatolni, és leigazni a tudatos elmét.

Minden vallas ellenzi a n6ket - nem azért, mert

nogyulolok, nem; egyszerien a szerzeteseket, papo-
kat, papakat probéljak megvédeni. En persze nem
értek egyet a modszeriikkel, mert ezzel nem tudnak
megvédeni; valdjaban csak még lobbanékonyabba
tesznek. Egy szerzetest, aki még nem érintett nét,
nem beszélt nével, nincsenek fogalmai a n6kroél, el-
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kcrﬁlhetctlcnﬁl jobban markédban tartanak az 6szto-
nei, mint azt a férfit, aki egyutt €l a n6kkel, beszél
veliik, €és ugyanolyan természetesen viszonyul hoz-
zajuk, mint a tobbi férfihoz.

A szerzetesek €s az apacak sokkal inkdbb az 0sz-
toneik hatalmdban vannak. Ha teljesen elzarod az
ssztonodet a kielégiiléstol, olyan hatalmassa valhat
- majdnem, mint a drog -, hogy megmérgezhet, hal-
luciniaciokat okozhat. A kozépkorban voltak szerze-
tesek, akik vallomast tettek a papa altal 6sszehivott
killonleges itélészék eldtt. Ez egy nagyszabasu tor-
vénysz€k volt, ahova az 0sszes apacat és szerzetest
elhivtik, és megkérdezték télik: ,Van-e kapcsolatod
ordogokkel, boszorkinyokkal?” Es ezrek vallottak
koziliik: ,Igen, a boszorkanyok eljonnek €jszaka, az
ordogok eljonnek éjszaka.”

A kolostor falai és zdrai nem akadalyozhattdk
meg a belépésiiket, persze, hiszen 6rdogok €s bo-
szorkanyok voltak! A szerzetesek €s az apacak pon-
tosan leirtik, hogyan néz ki egy boszorkany, hogyan
néz ki egy 6rdog, hogyan csabitottak el 6ket szexua-
lisan, és 6k képtelenek voltak ellenallni. Ezeket az
apacakat és szerzeteseket élve megégették, hogy
masok tanuljanak a példajukbol.

Senki nem vette azonban a faradsagot, hogy ala-
posabban megvizsgalja a dolgot: hozzad nem jon-
nek boszorkinyok, még akkor sem, ha nyitva ha-
8yod az ajtédat. Nem jonnek ordogok. Miért jottek
¢zek az 6rdogok és boszorkanyok kizarolag a katoli-
kusokhoz? Kiilonos! Mit csindltak rosszul szegény
katolikusok?
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Az ok egyszeri. Olyan erésen elnyomtak a sze-

xet, hogy tiizforréva lett a tudatalattijukban. Es ami-

kor aludni mentek, az almaik rendkiviil elevenek,
szinesek €s valdsaghtliek voltak - attol figgden,
hogy mennyit tagadtak meg maguktol. Bojtolj csak
két-harom napig, €s észreveheted, hogy minden éj-
jel hatalmas lakoman veszel részt dlmodban. Es aho-
gyan a bojt mélyebbé€ vilik, és még éhesebbé tesz, a
lakomad egyre izletesebb, illatosabb, szinesebb, va-

16szertibb lesz. Huszonegy napi bojtolés utan mar

talan nyitott szemmel, teljesen ébren is ételrdl fogsz

almodni. Nincs sziikség tobbé alvasra; a tudattalan
mar €ber allapotodban is besziir6dik a tudatosba.
Sok apéca és szerzetes bevallotta, hogy nem csupan
€jszaka tortént; az 6rdogok és a boszorkanyok nap-
pal is meglatogattak Oket, és szeretkeztek veliik. Es
Ok tehetetlenek voltak, ez egyszeriien meghaladtaa

képességeiket.
Mas vallasokban is ugyanez torténik.
Amire én torekszem, az ellentétes minden vallas-

sal, mert €n latom, mit tettek 6k. A szand€k jo volt,

de a megértésiik nem volt elég mély. En azt akarom,

hogy a nok és a férfiak egyiitt €ljenek, ismerkedje-

nek meg egymas testével, a kiilonbségekkel, az el-
lentétekkel, hogy a tudattalanodnak ne kelljen elfoj-
tasokat cipelnie.

Amint sikeriil a tudattalanodnak teljesen megsza-

badulnia az elfojtasoktol, 6sztondd mas mindséget

kap. Intelligencia tarsul hozza. Amikor a tudattala-
nod nincs tobbé elfojtva, amikor nincs berlini fal a

tudatos €s a tudattalan kozott - a fal eltiintethetd,
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mert nincs elfojtas, tehat nem sziikséges rejtve tar-
tani a tudattalant -, akkor olyan konnyedén mozog-
patsz ki-be a tudattalanodban, ahogyan az ottho-
nodban mész it egyik szobabol a masikba.

Ez a te hazad - Gurdjieff gyakran hasznalta a haz
metafordjat, vagyis hogy az ember egy hiromemele-
tes hdz. Az els6 emelet a tudattalan, a masodik eme-
let a tudatos, a harmadik pedig a tudatfeletti. Amint
nincs tobbé konfliktus az intelligenciad €s az 0szto-
nod kozott, végre el6szor emberré valsz, nem vagy
tobbé az allatvilag része. Es szerintem ez az, amire
leginkdbb sziiksége van annak, aki meg akarja is-
merni az igazsagot, az életet, a 1étezést, aki tudni
akarja, ki is 6.

Sajat elméd kilenc részét elfojtva, hogyan fogod
megismerni Onmagad? Ilyen sokat elzarsz magad-
bol az alagsorban, ahova nem mersz lemenni. Min-
den vallisos ember félelemben, reszketésben ¢€l.
Miben all a félelmiik? A sajat tudattalanjuktol €s az
elfojtott 6sztoneiktol félnek, amelyek ott kopogtat-
nak tudatos elméjuk ajtajan: ,Nyisd ki az ajtot, be
akarunk menni! Meg akarunk valésulni, be akarunk
teljestilni.” Minél jobban éheznek, annil veszélye-
sebbé valnak. Ehes farkasokkal vagy koriilvéve: min-
den egyes 6szton egy €hes farkassa valtozik. Es ez az
a gyotrelem, korilvéve éhes farkasokkal, amelyben
az ugynevezett vallasos emberek élnek.

En azt akarom, hogy légy baratsagos a tudattala-
noddal. Engedd, hogy a biologiad maradéktalanul
elégedett legyen. Probald megérteni a I€ényeget: ha
a biologiad teljesen elégedett, nincs harc a tudatos
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és a tudattalan kozott. Egységes egéssz€ vilsz, leg- |
alabbis az elméd tekintetében; az elméd egységes

egész lesz. Ami mérhetetlen nagy intelligenciat sza-
badit fel benned, hiszen intelligenciad nagy része
az elfojtassal foglalatoskodik. Egy vulkin tetején
iilsz, és probalod megakadalyozni a kitorését. A vul-
kan ki fog torni - a te eréd til kevés, nem tudod
visszatartani 6rokké; épp ellenkezdleg, a kitorése

olyan paranyi darabokra szakit majd, hogy lehetet-

len lesz azokat Gjra Osszerakni.

A sok o6riilt ember szerte a vilagon, az elme-
1 gyogyintézetekben, a korhazak-
ban - mik 6k? Kik 6k? Mit rontot-
| tak el? Darabokra hullottak, €s

Lehetetlen Oket ujra Osszerakni

| elégiiléshez juttatni. De ki az, aki-

vilagon.
Nemrégiben lattam a német Stern Magazinban,

hogy tizenot oldalas cimlapsztorit irtak a kozossé-

gemrol, és ez még csak az elsé része egy sorozatnak.
Otrészes lesz, a magazin Ot egymast kovetd szima-
ban. A cim az els6 oldalon igy hangzik: A szexdllam.
Nagyon tetszett! Es az a legkiilonosebb, hogy ha a ti-

zenot oldal utdn tovibblapozol, nagyon meg fogsz
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mindaddig, amig nem sikerul
| minden elfojtott Osztoniiket Ki-

_Iben van elég batorsig legalabb
kimondani ezt? Minthogy én mir harmincot éve
mondogatom, én lettem a leghirhedtebb ember a
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Jepodni. Ki €l szexallamban? A Stern ujsagiroi, szer-
kesztOi, a vezetoi, vagy mi?

A magazinban meztelen n6k pozolnak, raadasul
nem egyszerien meztelenek, mert egy teljesen
meztelen né nem olyan izgalmas. Szexis ruhakkal
kell még izgalmasabba tenni a meztelenségét, ame-
lyek részben megmutatjak a testét, részben elfedik.
vagyis, bujocskazhatsz megint. Almodozni kezd-
hetsz arrol, hogyan néz ki a né a ruha alatt. Talan
nem is olyan gyonyori nélkiile - val6jaban minden
n6i test ugyanolyan, és minden férfitest ugyan-
olyan, amint egyszer lekapcsolod a villanyt, €s min-
den szinesség, minden kiilonbség eltlinik. A sotét-
ség egyenlOséget csinal, nagy kommunista - sotét-
ben még akar a feleségedet is szeretheted.

Az egész magazin tele van szexszel, de mi va-
gyunk ,a szexallam”. Még a Playboy is cikkezik elle-
nem - csak csodalom, milyen nagyon kiilonos vilag-
ban €éliink. De én tudom, hogy a Stern meg a Play-
boy vagy a hozzajuk hasonlé magazinok, amelyek
korhatarosak, és az emberek szexualitasat aknazzak
ki.. miért kelnek el tobbmilliés példanyszamban.
A Sternt csaknem kétmillié példanyban nyomjak, és
minden egyes példanyt hozzavetéleg nyolc ember
olvas, ami tizenhatmillié olvasét jelent.

Miért kell ellenem fordulniuk? Evek 6ta beszél-
nek ellenem. Azért, mert ha én sikerrel jarok, akkor
€zeknek a magazinoknak be kell csukniuk a boltot.
Az elfojtasbol élnek. Egyszeri oka van annak, hogy
micrt fordulnak ellenem. A papok, akik ellenzik a
Szexet, ellenem beszélnek, és azok az emberek, akik
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kiaknazzak a szexet - a Playboy, a Stern és tobb
ezer ilyen magazin van szerte a vilagon -, 0k is elle-
nem beszélnek. Furcsin hangzik, mert a papa ellen
nem beszélnek; egyetlen cikk sem sz6l a papa ellen,
A Playboynak a papa cllen kellene besz€lnie, aki fo-
lyamatosan elitéli a szexet. De mégsem... '
gz Van benne logika: minél jobban
elitéli a papa a szexet, annal tobb
példanyt ad el a Playboy. Csupan
az én kozosségemben nem érde-
_ __ kel senkit a Playboy vagy a Stern
£ - minek toré6dnének vele? Ha én
sikerrel jarok, akkor az Osszes pornograf magazin-
nak, irodalomnak és filmnek egyszertien el kell tin-
nie. Es nagy befektetések dllnak mogottiik, ezért
mind szembehelyezkednek velem - és a szex nevé-
ben helyezkednek szembe velem, it€lnek el engem,
mintha én terjeszteném a szexualitast. i

Ha valaki terjeszti a szexualitdst, az csak Isten le-
het. Nekem semmi k6zom hozza. O kiildi viligra ne-
mi hormonnal a gyermekeket. Abba kellene hagynia
- hallgatnia kellene a papara! De ezek a magazinok |
Isten ellen sem beszélnek, mert 6 biztositja az egész
piacot. A papak és a pornografusok egy nagy ossze-
eskiivés részesei - €s mindannyian ellenem vannak,
mert én megprobalom tonkretenni a jatékukat.

Ez a két embertipus egyardnt az elfojtast aknazza
ki; ezért logikus, hogy minden moédon ellenem van-
nak - 6k mind ellenem vannak. Legalabb a Stern-
nek nem kellene ellenem fordulnia, ha mar terem-
tettem egy szexallamot; Oriilnilik kellene, lelkesed-
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nitik kellene. De nem, rendkiviill dithosek. Talan
nincsenek is tisztaban azzal, hogy miért dithosek
c4m; talan teljesen tudattalanul teszik, de a tudatta-
Jannak is megvannak a maga indokai.

Fojts el valamit, €s megnd az €rtéke. Fojtsd el job-
ban, és még €rt€kesebb lesz. Ne fojtsd el, €s elvesziti
az él’tékét.

Juttasd Kifejezésre, €s szertefoszlik.

Elmondhatom a vilagnak, hogy az én kozossé-
gem az egyetlen hely, ahol a szex semmit sem jelent
- nincs ért€éke. Senki nem torédik vele; senki nem
ilmodik rola, senki nem fantazial réla. Valéjaban az
emberek folyton azt irjdk nekem: ,Osho, mit te-
gyunk? A szexualis €életem kezd teljesen eltiinni.”

En azt mondom: ,Mit tehetnél? Hagyd eltiinni.
Nem kell tenned semmit. Ez a célja itt az egésznek:
el kell tinnie! Ne tégy semmi eréfeszitést az eltliné-
séért, de amikor megtorténik, kérlek, ne tégy sem-
mit azért, hogy megakadalyozd. Bucsizz el téle. Az
nagyszeru, ha eltiné6ben van.” De az a baj, hogy az
emberek azt hiszik, ha a szex eltlinik, talin semmi
sem marad, mert a szex volt minden izgalmuk, eksz-
tazisuk, 6romiik.

Nem, igazin nagyon sok minden vir rad. Engedd
eltiinni a szexet, hogy az energiad elérhet6vé valjon
€8y magasabb rendu izgalom, egy magasabb rendti
¢ksztazis szamara.

Amikor a tudattalan és a tudatos taldlkozik ben-
hed, mert mar semmi sincs elfojtva tobbé a tudatta-
lanodban - ez a talalkozasuk, az 6sszeolvadasuk pil-
lanata -, azon nyomban egy masik, nagyszert lehe-
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toéség nyilik meg elStted. Minthogy nem foglal j_
tobbé az alacsonyabb szint, teljes energidd elérhe.
tové valik a magasabb szamara. _

Te, a tudatos elme kozépen vagy. De mivel ott
tudattalan, te azon dolgozol, hogy elfojtsd, allan-
doan dolgoznod kell rajta - nem ugy miikodik,
hogy amint egyszer elfojtottad, végeztél vele. Sziin-
teleniil el kell fojtanod, mert Gjra és Gjra el6tor.
R Olyan ez, mint a labdapattogta-
tas. Ledobod, €s visszajon hozzad.
Minél nagyobb erével dobod le,
| annal nagyobb erével jon vissza.

menﬂYiSégi kilonbség, hf)gy azt, mon'dllat’ne’%m: ,,t,iz-
ezerszer nagyobb”. A kilonbség rmlnoscgfl, ezﬂert
pem lehet elképzelni. Hogyan hasonlithatnank 6sz-
sze a szexualis orgazmusoddal? Mégis, ez az egyet-
len dolog az életedben, amelyen keresztil sejtetni
Jehet valami magasabb rendiit.

Amikor az energiad utogetni kezdi fels6bb vilago-
dat, amelynek eddig még csak tudatiban sem voltal,
sziinet nélkil ziporozik rad az 6rom. A szexuilis or-
gazmus annyira pillanatnyi, hogy mire felismered,
addigra mar el is mult. Csupan az emlékezetedben
talilod meg; igazdn nem is veszed €szre, amikor be-
kovetkezik. E pillanatnyisag miatt kezdesz egyre job-
ban és jobban fiiggeni téle, mert emlékszel arra,
hogy volt valami, valami nagyszert dolog tortént, te-
hat ,menjink bele megint, menjiink bele megint”.
Erre azonban nincs mod...

Mielétt eljon, tudod, hogy kozeledik, mert a csen-
g0 csilingelni kezd a fejedben. Az valoban egy csen-
g0, ami csilingelni kezd a fejedben: kozeledik”. Tu-
dod, hogy jon... tudod, hogy elmult. A csengé meg-
allt, nem csilingel mar, olyan vagy, mint egy bolond.
A csengé megcesendiilése €s ledllasa kozott olyan
vagy, mint egy bolond. A férfi talan jobban szégyelli
magdt; a szeretkezés utin ezért egyszerien elfordul
€s elalszik. A né nem szégyelli magit annyira, azon
€gyszeru oknal fogva, hogy 6 nem annyira aktiv; a
férfi bolondnak tiinik, mert 6 az aktiv.

Az energia csupan megérinti tudatossagod fel-
SObb szintjét, a tudatfelettidet - csak egy érintés, és
Ziporozik az 6rom, ami nem sziinik. Az energia las-

Elfojtod 6ket, és minél nagyobb
| energiat fektetsz az elfojtasba, an-
| ndl nagyobb erével térnek vissza
Jhozzad. Honnan veszik az ener-
gidt? Az a te energiad. Ha azonban teljesen szabaddd
valsz a tudattalant6l és annak zilrzavaratol, akkor
tisztava és csendessé vilik; akkor a teljes energidd
hozzaférheto lesz.

Az energianak van egy alaptulajdonsiga: nem
tud statikus lenni, mozognia kell. A mozgas a termé- !
szete. Nem egy olyan dolog, amit leteszel valahova,
€s ott marad. Nem, mozognia kell - ez maga az élet.
Tehat ha nincs ok arra, hogy lefelé haladjon, csak
egy iranyba haladhat: felfelé. Masfelé nem mehet.
Utogetni kezdi a tudatfelettidet, és a tudatfelettit
ért Uitése mar onmagiban olyan kellemes, akkora
orom, ami mellett minden szexuilis orgazmusod el-
halvanyul. Nem tudod elképzelni, mert ez nem
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san tovabb iitoget, és utat talal tudatfelettid kozép-:
pontjahoz. Semmit sem kell tenned: mar elvégezted |
a munkadat, amikor felhagytal az elfojtassal, ¢s meg-

tisztitottad tudattalanodat. Akkor mar semmit sem

kell tenned; minden tennivalot elvégez az energiad,

Es amikor eléred a kozéppontot, egy 1j készség 1ép
mukodésbe benned, az intuicio.
A tudattalan kdzéppontjiaban talilhat6 az 6szton.

A tudatos kozéppontjaban talialhato az intellektus,

A tudatfeletti koz€ppontjiaban talilhato az intuicié.
Az 0szton elvégeztet veled dolgokat, kikényszeri-

ti az elvégzésiiket, akar az akaratod ellenére is. Az
intellektus segit megtalalni az utat, ha meg akarsz
tenni egy bizonyos dolgot, vagy ha nem akarsz meg-

tenni egy bizonyos dolgot. Az intellektus feladata
megtalalni az utat.

Ha az Osztonnel akarsz menni, az intellektus
megtalalja az utat. Ha ugynevezett vallisos ember |
vagy, alvallasos ember, és az 0sztonoddel szemben

akarsz menni, az intellektus megtalilja az utat. Ta-

lan furcsa ut lesz, de az intellektus a szolgilatodra |

all: megtesz barmit, amit akarsz. Nem helyezkedik

semmi mell€, sem ellenébe, egyszeriien a rendelke-

zésedre all.
Ha egy férfi €épelméju, az intellektusat fogja hasz-

nalni tudattalanja kivinsagainak beteljesitésére. Mi-
nél hamarabb teljesiti be 6ket, annil jobb, akkor

megszabadul t6liik. A beteljesités azt jelenti, hogy
szabadda valsz t6lik.

Lehet rogeszméd - lehetsz katolikus vagy pro-
testans, barmi, mindenféle rogeszme megtalilha-
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(o a vilagban, kivalaszthatod, hogy milyen rog-
eszmét akarsz magadnak, lehetsz hindu, mohame-
dan, dzsaina, buddhista, mindenféle valtozat hozza-
férhet6. Nem mondhatod: ,az a valtozat, amit én
akarok, nem hozziférhet6”, ezt nem mondhatod; az
¢vezredek alatt az ember megteremtette a rogesz-
mék szinte minden valtozatat. Vilogathatsz, kiva-
laszthatod, melyiket akarod, de barmit valasztasz, az
is csak ugyanaz lesz.

Senki nem mondta meg neked, hogyan hasznald
az intellektusodat a tudattalanod, a természeted, a
biologiad, a kémiad beteljesitésére. Ez mind a tiéd -
mit szamit, hogy kémiarol, biologiarél vagy fiziolo-
giarol van-e sz6? Mind a részed, €s a természet sem-
mit nem ad ok nélkiil. Teljesitsd be, €s beteljesitése
utat tor majd magasabb kepesscgadhcz

Minden valldsos ember elakad
lénye legalsobb részénél - ezért
latszanak olyan szomorunak és
olyan biintudatosnak. Nem tud-
nak 6rvendezni. Jézus folyton azt |
mondja ezeknek az embereknek:
~orvendezzetek”, masrészt pedig
azt mondogatja: ,ne feledkezze- L :
tek meg a Pokolrdl”. Nagy dllemmat allit az embe-
rek elé! Megmutatja nekik a Pokolba vezeté utat - a
Pokolba vezet6 ut természeted beteljesitése, a
Mennyorszigba vezeté ut pedig a természeteddel
Szembeni haladas.

A természeteddel szembeni haladids azonban
Poklot teremt itt, a Foldon.
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En Paradicsomot akarok teremteni itt és most,

Miért halogassunk egy ilyen j6 dolgot?

Azokat a dolgokat, amelyek nem érdemesek a fi-
gyelmedre, halogathatod - de a Paradicsomot? En
nem vagyok hajlandé elhalasztani holnapra vagy a
kovetkez6 masodpercre. Megkaphatod itt és most;
semmi masra nincs sziikséged hozza, csupan tiszta
tudattalanra. Ha beteljesiilt, elégedett vagy, a biol6-
gia, a kémia rendben miikodik, akkor megkapod
mindazt az energidt, amit lefoglaltak azok a sikok. |
Az energia magatol felfelé nyomul, és meg sem all
tudat feletti elméd legbelsé kozéppontjiig. Ott pe-

dig miikodésbe 1ép az intuicio.
Mi az intuici6? Az intuicié sok szempontbél

olyan, mint az 6szton, sok szempontbol egy cseppet
sem hasonlit az 6sztonre; sok szempontbdl olyan,
mint az intellektus, mas szempontokbdl teljesen el-
lentétes az intellektussal. Tehat meg kell értened,

mert ez a legkifinomultabb dolog benned.

Az intuicié olyan, mint az 6szton - nem tudod
befolydsolni. Része a tudatossigodnak, éppugy, |
ahogy az 0szton része a testednek. Nem tudod befo-
lyasolni az 6sztonddet, és nem tudod befolyasolni

az intuiciédat sem. De €ppugy, ahogy engedni tu-
dod 6sztoneid beteljesiilését, engedheted, és teljes

szabadsagot adhatsz intuiciod beteljesiilésének is.

Es meg fogsz lep6dni, miféle er6ket hordozol ma-
gadban.

Az intuicio valaszokat tud adni a legvégsé kérdé-

sekre - nem verbalisan, hanem egzisztencialisan.
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Nem kell megkérdezned: \Mi az igazsag?”, az 0sz-
ton nem fogja hallani, mert siiket. Az intellektus hal-
jani fogja, de csak filozofalni tud; hiszen vak, /ncm
lat. AZ intuicio6 ldto, van szeme. Ldtja az igazsagot,
nem gondolkodik rola.

Az Oszton és az intuicio, mindkettd fiiggetlen to-
led. Az Oszton a természet, a tudattalan természet
hatalmaban van, az intuicié pedig a tudat feletti vi-
Jagegyetem kezében. Az a tudatossag korilveszi az
egész viligegyetemet, Ocedni tudatossag, amelyben
mi csupan apro szigetek vagyunk - vagy inkabb jég-
hegyek, mert bele tudunk olvadni, és eggy€ valha-
tunk vele.

Az intuicio sok szempontbdl tokéletesen ellenté-
tes az 0sztonnel. Az 0szton mindig a masikhoz vezet
el; beteljesiilése mindig valami rajtad kiviil all6 do-
log fiiggvénye. Az intuicio kizdrolag 6nmagadhoz
vezet el. Nem fiigg semmit6l, nincs sziiksége a ma-
sikra; ebbdl ered szépsége, szabadsaga €s fliggetlen-
sége. Az intuicié egy emelkedett allapot, amelynek
nincs sziiksége semmire. Olyannyira telitett 6nma-
gaval, hogy nincs benne hely semmi masnak.

Az intuici6 sok szempontbol olyan, mint az intel-
lektus, mert intelligens. Az intellektus és az intelli-
gencia hasonlo egymashoz, legalibbis megjelenésé-
ben - és csakis megjelenésében. Az intellektualis
egyén nem feltétlenil intelligens, és az intelligens
€gyén nem feltétleniil intellektualis. Talalhatsz
Olyan parasztot, aki annyira intelligens, hogy még
€8y nagy professzor, egy igazan intellektualis em-
ber is eltorpiil mellette.
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A Szovjetuniéban a forradalom utan Szentpéter-
vart 0j varossa alakitottak, s Lenin utin a Leningrad
nevet kapta. Szentpétervar hatalmas, gyonyord és
6si vara el6tt allt egy Oridsi szikla, amelyet a carok-
nak sosem jutott eszébe eltivolitani - nem volt
okuk rd. Azonban megjelentek az autok, és a szikla
elzarta az utat, el kellett tavolitani. |

A szikla olyan gyonyori volt, hogy az eltavolitds
utan meg akartak 6rizni emlékiil, ezért nem akartik
sz€ttorni vagy felrobbantani. De az 6sszes komoly
mérnok minddssze annyit tudott kitaldlni, hogy
robbantsak vagy daraboljik fel, és kés6ébb a darabo-
kat illessz€k ujra 0ssze. Lenin azonban azt mondta:

- Az nem lesz j6.. az mar nem lesz ugyanaz.
A szikla olyan gyonyor, azért 6rizték meg a carok a
palotajuk elétt.

Ezekben a pillanatokban érkezett egy férfi, egy |
szegény ember szamarhaton. Megillt, meghallgatta |
a vitat; majd elnevette magat, és tovabbindult. Le-
nin megszolitotta: '

- Varj csak, miért nevettél?

A férfi azt felelte:

- Olyan egyszeri dolog ez. Nem kell mast tenni:
mindossze alaasni a sziklat. Egyiltalan ne is nyulja-
tok hozza; egyszertien dssitok koriil, és mélyebbre
fog siillyedni a godorben. Nem fogjatok zavarni a
sziklat, ugyanott marad, de nem zirja el senkinek az .
utjat. Felesleges felrobbantani vagy széttorni. "

Lenin odafordult a mérnokeihez:
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_ Ti nagy mérnokok €s épitészek vagytok, ez a
szegény fické mégis intelligensebb tandcsot ad na-
Jatok. )

[s igy tettek. A szikla megmenekiilt, az ut elké-
sziilhetett - az otlet pedig egy szegény embertdl ér-
kezett, egy nevesincstol.

Megfigyeltem - mivel tobb ezer emberrel talal-
koztam mar -, hogy az intellektualis emberek tobb-
sége nem intelligens, mert nem kell intelligensnek
lennie. Elegendé az intellektusuk, a tudasuk. De an-
nak. akinek nincs tudésa, nincs intellektusa, iskola-
satlan, talalnia kell magiban valami intelligenciat,
nem varhat kiils6 segitséget. Es mivel az intelligen-
cidjatol fugg, az novekedésnek indul benne.

Tehat az intuicié hasonlit némileg az intellektus-
hoz, de nem intellektualis. Ez az intelligencia.

Az intellektus és az intelligencia mikodése telje-
sen eltéré. Az intellektus 1épésekben miikodik, 1€-
pésrol 1épésre. Van egy folyamata, egy metodikaja.
Ha egy matematikai kérdésen dolgozol, megadott
lépéseket kell kovetned.

Indiaban €l egy né, Shakuntala, aki szinte min-
den egyetemen jart mar szerte a vilagon, hogy be-
mutassa az intuiciojat. Nem matematikus, sOt nem
is killonosebben iskolazott né - csak kozépiskolai
rettségije van. Amikor Albert Einstein még é€lt,
elotte is tartott bemutatot. Es a bemutatoja igen kii-
l6nos volt. Leiilt egy krétival a kezében egy tabla
¢lé; feltettek neki valamilyen matematikai vagy
Szamtani kérdést, és még azeldtt, hogy befejezhet-
€k volna a kérdést, 6 mar irni kezdte a valaszt.
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Albert Einstein adott neki egy oklevelet - Sha-
kuntala megmutatta nekem, amikor Madrasban jar-

tam, ahol él. Megmutatta nekem minden oklevelét.
Az Albert Einsteint6l kapottban ez illt: ,Feltettem
ennck a nének egy kérdést, amit nekem harom Ora-
ba tellett megoldanom, mert egy teljes modszert vé-
gig kellett vezetnem; én nem tudok a kérdésrol egy-
szerlien a valaszhoz ugrani. Tudom, hogy senki sem
tudja ndalam rovidebb id6 alatt megoldani, ami ha-

rom Orit jelent. Masoknak taldn hat vagy annal is
tobb 6rat vesz igénybe, de én meg tudom csinalni

hirom Ora alatt, mert én mar elvégeztem korabban. |
De egy egész eljarast végig kell kovetni. Ha egyetlen |

lépést kihagysz..” A szamok olyan nagyok voltak,

hogy az egész tablara sziikség volt a valasz leirasa-
hoz. Es mielétt Einstein befejezhette volna a kér-

dést, Shakuntala mar le is irta a valaszt.

Einstein értetleniil allt, teljesen értetleniil, mert
ez lehetetlen volt. Megkérdezte:

- Hogyan csinalja?

A no azt felelte:

- Nem tudom, hogyan csinalom, egyszerien

megtorténik. On felteszi a kérdést, és szamok jelen-

nek meg a szemem elétt, valahol beliil. Azt latom,
hogy: 1, 2, 3, és csak leirom.

Az a2 n6 miikodé intuicidval szilletett. De én na-
gyon sajnalom 6t, mert mutatvannya valt. Senki sem |

torédott azzal, hogy egy miikodo intuicioval sziiletett

né konnyen meg tud vilagosodni. Ott all a hatarvona-

lon, egyetlen 1€pés, €s eléri a legvégsd tudatossagot.
Es 6 mégsem éber, mindossze egy csodabogar.

=% 50 »=

TERKEPEK

volt egy masik fid, Shankaran, aki riksat huzott a
yarosban. Egy matematikaprofesszor, egy angol fér-
fi mindig Shankaran riksajan ment az egyetemre.
Egyszcr‘kétszcr megesett, hogy a professzor valami-
lyen problémin gondolkodott, a fii pedig egysze-
rlien ranézett, €s azt mondta: ,ez a vilasz”. A pro-
fesszor nem beszélt - egyszertien csak gondolko-
dott -, a fit meg huzta a riksat, €s azt mondta: ,cz a
valasz”.

A professzor bement az egye- |
temre, végigvezette az egész elja- |
rist, és meglepetten latta, hogy az |
volt a valasz. Amikor ez kétszer- |
hiromszor megtortént, megkér- |
dezte a fiut: ;

- Hogyan csinalod?

A fia azt felelte:

- En nem csindlok semmit. |
Csak érzem, hogy On ott van mogottem, aggasztja
valami, és megjelennek a szimok. En nem vagyok
nagyon iskolazott, de a szimokat megértem. Es any-
nyi szamot latok az elméjében, kozvetlenil mogot-
tem - egy egész sort, egy szamsort -, azutan hirte-
len megjelenik néhany szam az én elmémben, €s ak-
kor megmondom, hogy ez a vilasz. Nem tudom,
hogyan torténik.

A professzor elkildte Shankarant Oxfordba,
mert ¢ még ennél a Shakuntala nevii nénél is tob-
bet tudott. A nének fel kellett tenni a kérdést, 6 pe-
dig leirta a valaszt; Shankarannal viszont elég volt a
kérdésnek megjelennie az elmében ahhoz, hogy
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megadja a valaszt. Az 6 intuicidja még teljesebben
mikodott, egyarant litta a kérdést és a valaszt is -
olvasni tudott masok elméjében. Es 6 még iskolazat-
lanabb volt, olyan szegény, hogy riksat huzott. Je-
lenséggé vilt a matematika torténetében, mert sok
kérdést megoldott, ami megoldatlan maradt az év-|
szdazadok alatt, bar nem tudta megmondani, hogyan
csinalja. Megadta a valaszt - de hogyan lehetett
megitélni, hogy a vilasza helyes volt-e vagy helyte-
len? Sok évbe tellett. Amikor kifejlesztettek egy ma-
gasabb rendi matematikat, akkor sikerult megolda-
niuk. Shankaran halott volt, de a valaszai helyesnek
bizonyultak.
Az intuicié kvantumugrassal mikodik. {
Nincs metodikai eljarasa, egyszeruen latja a dol- |
gokat. '
Szeme van a latashoz. |
Olyan dolgokat lit, amelyekre sosem gondoltal
dologként, példaul a szeretetre. Sosem gondoltal rd
dologként. Az intuicié embere azonban latja, hogy
van-e benned szeretet vagy nincs, van-e¢ benned bi-
zalom vagy nincs, van-e benned kétség vagy nincs. |
Latja ezeket, mintha dolgok lennének. i
Az én szememben az intuici6 foglalja el a legma- |
gasabb helyet. Ez az, ahova szeretnélek eljuttatni.
A tisztatalan tudattalan akaddlyoz. Tisztitsd meg,
és megtisztitasa egyet jelent kielégitésével. Olyany- .
nyira kielégiil téle, hogy azt kezdi mondogatni:
,Kérlek, hagyd abba! Ez tobb, mint amire sziik-
ségem van.” Csak akkor hagyd abba. Es igy az intel-
lektusod olyan friss energiairammal telik meg,
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pogy intelligencidva alakul. Ak-
gor az energia tovaibbemelkedik,
¢s megnyitja az intuicié kapuit. |
Akkor meglathatod azokat a dol-

gokat, amelyek nem lathatok a fi-
zikai szemed szdmara, azokat a
dolgokat, amelyek nem is dolgok. |

A szeretet nem egy dolog, az |
igazsag nem egy dolog, a bizalom |
nem egy dolog, mégis valosagok,
sokkal valésagosabbak, mint a
dolgaid. Azonban csupin az in-
tuicié szamdra valOosagok: egzisz- |-
tencidlisak. Amint egyszer muko- [iF
désbe 1ép az intuiciod, elészor |-
végre igazan ember leszel.

A tudattalannal allat vagy. A tudatossal nem vagy
tobbé allat. A tudatfelettivel ember vagy.

Szeretem idézni a baul misztikust, Csandidast,
mert 6 egy egyszeri kijelentésbe oOsszestritette
mindazt, amit gondolok: Szabar upar mdnus
szalja; tahar upar nahin. ,Mindenek felett van az
ember igazsaga, €s afolott nincsen semmi.”

Ennek a férfinak, Csandidasnak hitelesen valla-
sos embernek kellett lennie. Tagadja Istent, tagad
mindent az emberi virdgzas felett. Szabar upar:
‘mindenek felett, minden felett’; mdnus szatja: 'az
¢mber igazsaga’; tahar upar nahin: 'és azon tal én
Sokat utaztam - nincsen semmi’.
~ Amint egyszer eljutottil emberi képességeid tel-
J€s Kiviragzasahoz, hazaérkeztél.
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Megismerni annyi, mint csendben lenni, teljes csendben,
hogy hallhasd a nyugodt, kicsiny hangot beliil.
Megismerni annyi, mint eldobni az elmét.

Amikor tokéletesen nyugodt vagy,

mozdulatlan, semmi sem hulldmzik benned,
megnyilnak az ajtok.

Része vagy ennek a rejtélyes létezésnek.

Megismered azzal, hogy a részévé vdlsz,

azzal, hogy részt vevd leszel benne.

Ez a megismerés.

TuDAS

Mi a kiillonbség tudas és megismerés kozott? A szo-
tar szerint nem sok, a 1étezésben azonban mérhetet-
len nagy. A tudas elmélet, a megismerés €lmény.
A megismerés azt jelenti, hogy kinyitod a szemedet,
és latsz; a tudas azt jelenti, hogy valaki mas nyitotta
ki a szemét, latott, és beszélt rola, te pedig egysze-
riien begyijtod az informaciét. A tudas még akkor
is lehetséges, ha vak vagy. A tudas lehetséges... Szem
nélkil sok dolgot megtanulhatsz a fényrél, de a
megismerés nem lehetséges, ha vak vagy. A megis-
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merés csak akkor lehetséges, ha a szemed meg-
g}:()g}mlt, rendbe jott, ha latsz. A megismerés hitele-
sen a te sajat élményed; a tudas hamis. A tudas atok,
csapas, rak.

A tudas az, amelyen keresztiil az ember elszakad
az egésztol - a tudds teremti a tavolsagot. Meglatsz
egy vadviragot a hegyekben, és nem tudod, mi az; az
elmédnek nincs rola mondanivaloja, az elme csen-
des. Ranézel a viragra, latod a viragot, de nem je-
lentkezik tudas benned - akkor csoda, akkor rejtély
sziiletik. Ott a virag, €s ott vagy te. A csodan keresz-
till nem vagy kiilonallo, hid kot 6ssze. De ha tudod,
hogy €z egy rozsa vagy egy koromvirag, vagy valami
mas, az a tudas elvilaszt. Ott a virag, te itt vagy, de
nincs hid: ,tudsz”. A tudas tavolsagot teremt.

Minél tobbet tudsz, annal nagyobb a tavolsag; mi-
nél kevesebbet tudsz, anndl kisebb a tavolsag. Es ha
a nem tudas pillanataban vagy, nincs tavolsag; hid
kot dssze.

Beleszeretsz egy n6be vagy egy férfiba - azon a
napon, amikor szerelmes leszel, nincs tavolsag.
Csak csoda van, borzongas, izgalom, eksztazis, de
tudas nincs. Nem tudod, ki ez a né. Tudas nélkul
nincs semmi, ami elvalasztana; ez adja azoknak az
€ls6 szerelmi pillanatoknak a szépségét. Amint egy-
Szer egytitt €lsz a novel - akdr csak huszonnégy
Ordn 4t -, tudas sziiletik. Ekkor mar fogalmakat al-
kotsz réla; tudod, ki 6, megsziletik egy kép. Hu-
SZonnégy 6ra multat teremtett; az a huszonnégy 6ra
Nyomokat hagyott az elmén. Rianézel ugyanarra a
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nére, €s nincs ott tobbé ugyanaz a rejtély. Lefelé bal,
lagsz a hegyrdl, a cstics odavan. 1

Ennek a megértésével mar sokat megértettél. An.
nak a megértésével, hogy a tudas elvalaszt, a tudig
tivolsagot teremt, megérted a mediticiéo legna.
gyobb titkat.

A mediticié a nem tudas allapota. A meditécig
tiszta té€r, nem zavarja meg tudas. Igen, a bibliai tor-
ténet igaz: az ember a tudas révén bukott el, azzal,
hogy evett a Tudds fiajanak gyiimolcsébdl. A vild -‘;_:r:
egyetlen mas szent irata sem mulja feliil ezt. Ez a pa-
rabola az utolsé sz6; egyetlen mas parabola sem jug
ilyen magassagba és ilyen felismeréshez. Olyan logi-
katlannak tinik, hogy az ember a tudas révén bu-
kott el. Logikatlannak t(inik, mert a logika a tudis
része. A logika maradéktalanul a tudast timogatja -
logikatlannak tlinik, mert a logika a legvégs6 oka az
ember bukasanak.

Az az ember, aki abszolut logikus - abszolut épel-
méji, mindig a jozan eszére hallgat, sosem enged
be semmi logikatlant az €letébe -, az 6riilt. Az épel-
méjiséget ki kell egyensulyozni tcbolyodottsaggal,
a logikat ki kell egyensulyozni logikidtlansiggal. Az
ellentétek talalkoznak és kiegyenlitik egymast. Az
az ember, aki csak racionalis, az esztelen - sokat el-
szalaszt. Tulajdonképpen elszalaszt mindent, ami
csodalatos, és mindent, ami igaz. Jelentéktelensége-
ket fog gytjtogetni, €lete foldi élet lesz. Vilagi em-
ber lesz.

Abban a bibliai parabolidban hatalmas felismerés.
rejlik. Mi€rt bukott el az ember a tudas révén? Mert

a tudas tavolsagot teremt, mert a

tudas teremtménye az .én” és a
te”, merta tudas teremtménye az
alanY és a targy, a tudo é€s a tudott,
. megfigyel6 €s a megfigyelt.
A tudas alapvetoen skizofrén; ha-
sadast teremt, amelyet azutan le-
hetetlen dthidalni.

Ezért van, hogy minél nagyobb
tudasava valik valaki, annal kevés-
bé lesz vallasos. Miné€l iskolazot-
tabb valaki, annal kisebb a lehet6-
sége, hogy eljut az egészhez. Jé-
zusnak igaza van, amikor azt
mondja: ,Csak a gyerekek jutnak
be az én orszagomba.” Csak a gye-
rekek... mi az a min6ség, ami egy
gyerekben megvan, és amit te el-
veszitettél? A gyerekben megvan |
a nem tudds, az rtatlansig ming- |
sége. Csodalkozassal néz, a szeme
tok€letesen tiszta. Mélyre néz,
cloitéletek, itélkezés, a priori
képzetek nélkiil. Nem kivetit: igy
azt ismeri meg, ami van. A gyer-
mek ismeri a teljes igazsigot, te
Csak a vilagi igazsagot ismered. |
Azt a valosagot, amelyet te terem- L. &
tettél magad koré kivetitéssel, vagyakozassal gon-
dolkodassal. Azt a valosagot, ahogyan te értelmezed
Z igazsagot.
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Az igazsag egyszerlien az, ami van; a valosag az,
amit te megértettél - a te képzeted az igazsagrol.]
A valosag dolgokat tartalmaz, amelyek mind egy-
mastol kiilonalloak. Az igazsag kizarOlag egyetlen
kozmikus energiat tartalmaz. Az igazsag az egységet
tartalmazza, a valosag a sokasagot. A valosag tomeg,:
az igazsag eggy¢€ valas. _

Krishnamurti azt mondja: ,Tagadni csend.” Ta-
gadni, de mit? Tagadni a tudast, tagadni az elmét, ta- J
gadni ezt a sziintelen elfoglaltsagot a bensoédben....
teremteni egy elfoglaltsigmentes teret. Amikor el
foglaltsigmentes vagy, 0sszhangban vagy az egész-'-,
szel. Amikor elfoglalt vagy, kiesel az (f')sszhangbél.'
Ezért torténik, hogy mindannyiszor, ha sikertl te-
remtened egy pillanatnyi csendet, mérhetetlen
6rom tolt el. Abban a pillanatban az életnek értelme
van, abban a pillanatban az élet szavakon tali ragyo- ;'
gissal telik el. Abban a pillanatban az élet tanc. Ab-
ban a pillanatban - még az is, ha a halal jonne - tinc
és inneplés lesz, mert az a pillanat nem ismer mast,
mint 6romot. Az a pillanat 6romteli, aldott. 1

A tudast tagadni kell - de nem azért, mert €n azt
mondom, vagy mert Krishnamurti vagy Gautama
Buddha azt mondja. Ha azért tagadsz, mert én azt’
mondom, akkor tagadni fogod a tudasodat, €s bar-
mi, amit mondok, tudassa valik annak a helyén; le-
cseréled. Akkor barmit mondok, az lesz a tudasod,
és ragaszkodni kezdesz hozza. Eldobod a régi balvé-

nyaidat, és ujakat raksz a helytkre, de ez ugyanaz a_
régi jaték uj szavakkal, 0j képzetekkel, 0j gondola-
tokkal. '
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Akkor hogyan tagadd a tudast? Ne mas tudassal.
csak lasd, hogy a tudas tavolsagot teremt - csak
nézz bele ebbe a ténybe intenziven, teljesen -, az
clég. Nem kell behelyettesitened semmi massal.

Fz az intenzitds tiz, és hamuva fogja apasztani a
rudasodat. Ez az intenzitas elég. Ezt az intenzitast
nevezziik felismerésnek. A felismerés elégeti majd a
tudasodat, amit nem helyettesitesz mas tudassal.
Akkor uresség van, sunjatd. AKkor semmis€g van,
mert nincs tartalom: zavartalan, torzitatlan igazsag
van.

Latnod kell, amit mondok; nem az a feladatod,
hogy megtanuld, amit mondok. Most engem hall-
gatva ne kezdj el tudast gyljteni. Most ne kezdj el
felhalmozni. Ha engem hallgatsz, az legyen egy fel-
ismerési kisérlet. Hallgass intenzitassal, teljesség-
gel, olyan mértéki éberséggel, amilyenre csak ké-
pes vagy. Abban az éberségben liatsz majd egy pon-
tot, és az a latas maga az atalakulds. Nem arrol van
sz0, hogy utana valami mast kell majd tenned; maga
a latas hozza el a valtozast.

Ha er6feszitésre van sziikséged, az egyszerien
Azt mutatja, hogy téviton jarsz. Ha eljossz holnap,
€s azt kérdezed télem: ,Megértettem, hogy a tudas
atok, hogy a tudas tavolsiagot teremt. Es most ho-
gyan dobjam el?”, akkor téviton jarsz. Ha a hogyan
kérdése felmeriil, akkor téviton jirsz. A hogyan
nem merilhet fel, mert a hogyan tovabbi tudast ki-

Van. A hogyan modszereket kér, technikakat, tenni-
valokat.
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A felismerés elég; nem kell eréfeszitéssel segite-
ni. A tiize tobb mint elég ahhoz, hogy eclégesse
mindazt a tudast, amit belil hordozol. Csak lasd
meg azt a pontot. 4

Hallgass ram, gyere velem! Hallgass ram, fogd
meg a kezem, 1épj be azokba a terekbe, amelyekbe |
proballak besegiteni, és lasd, amit mondok. Ne vi-.-_
tizz, ne mondj igent vagy nemet, ne érts egyet, ne
ellenkezz. Csak legyél velem ebben a pillanatban -
és a felismerés hirtelen megérkezik. Ha figyelem-
mel hallgatsz... és a figyelem alatt nem 6sszpontosi--
tast értek; a figyelem alatt egyszertien azt értem,
hogy éberséggel hallgatsz, nem pedig tompa elmé- &
vel: intelligencidval hallgatsz, élénkséggel, nyitott- &
saggal. Itt vagy, most és velem - czt értem figyelem &
alatt. Nem valahol masutt vagy. Nem hasonlitod 6sz-
sze szavaimat az elmédben a régi gondolataiddal. &
Egyiltalin nem hasonlitgatsz, nem itélkezel. Nem |
ugy iilsz itt, hogy itélkezel a bens6dben, hogy amit
mondok, az vajon j6-e vagy sem, vagy mennyire he-
lyes.

A minap beszélgettem egy keresével. Megvolt |
benne a keresé mindsége, de terhelte a tudasa. Mi-
alatt beszéltem hozza, a szeme megtelt konnyel. |
A szive mar éppen megnyilt volna, de abban a pilla-
natban elGlépett az elméje, és lerombolt minden k|
szépséget. Mar éppen a sziv €s a megnyilas fel€ moz-
dult volna, de hirtelen belépett az elméje. Azok a
konnyek, amelyek mar az eldobds hatarat jelentet-
ték, eltlintek. Szeme szarazza valt. Mi tortént?
Mondtam valamit, amivel nem tudott egyetérteni.

= 66 =

A MEGISMERES HATARAI

Egyetértett velem egy bizonyos pontig. Ekkor
mondtam valamit, ami szemben allt zsid6 nevelteté-
sével, ami szemben allt a kabbaldval, és hirtelen az
egész energia megvaltozott. Azt mondta: ,Minden
helyes. Minden, amit mondasz, helyes, de ezzel az
egy dologgal - hogy Istennek nincs cé€lja, hogy a l¢-
tezés céltalanul létezik -, ezzel nem tudok egyetér-
teni. Mivel a kabbala éppen az ellenkezéjét mondja:
az életnek célja van, Isten céltudatos, egy bizonyos
sors felé vezet minket, egy cél felé.”

Talan nem is vette észre, hogy abban a pillanat-
ban tévutra siklott, mert belépett az dsszehasonli-
tas. Mi k6zom van nekem a kabbalihoz? Amikor ve-
lem vagy, tedd félre minden tudasodat a kabbalardl,
a jogarol, a tantrarol, err6l meg arr6l. Amikor velem
vagy, légy velem. Es én nem azt mondom, hogy
egyet kell értened velem, ne feledd: ez nem egyetér-
tés vagy ellenkezés kérdése.

Ha latsz egy rozsait, egyetértesz-e vele, vagy ellen-
zed? Amikor a napfelkeltét nézed, egyetértesz-¢ ve-
le, vagy ellenzed? Amikor latod a Holdat az €jszaka-
ban, egyszertien csak nézed. Akar nézed, akar nem,
nem mertl fel az egyetértés vagy | A o
az ellenkezés kérdése.

En nem prébillak meggy6zni
semmirél. En nem valamiféle el-
mélethez probillak dttériteni, va-
lamiféle filoz6fidhoz, dogmahoz, |
valamiféle egyhazhoz, nem. Egy-| !
Szerien megosztom veled, ami| °
Velem tortént, és e megosztas ko- L
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zepette, ha részt veszel benne, veled is megtortén-
het. Ragalyos.
A felismerés atvaltoztat. :
Amikor azt mondom, hogy a tudas atok, egyetért-
hetsz vagy ellenezheted - és akkor tévutra futottal,
Csak hallgasd, nézz bele, menj a tudis folyamatanak
mélyére. Lithatod, hogyan teremt a tudas tavolsa-
got, hogyan vilik gatta. Hogyan all a tudas eléd, ho- |
gyan novekszik a tudas novekedésével a tavolsag is.
Hogyan vész el a tudas révén az artatlansig, hogyan
rombolja le, nyomoritja el, gyilkolja meg a tudas a
csodat, hogyan valik miatta az élet sziirke €s unal- -
mas iiggyé. Elvész a rejtély. Eltlinik a rejtély, mert el- -
kezded azt gondolni, hogy ezt tudod. Ha tudod, ho- -
gyan lehetne ott barmi rejtély? A rejtély csak akkor
lehetséges, ha nem tudod. [
Es ne feledd, az ember semmit sem tud! Mindaz, 1
amit 0sszegyljtottiink, csak szemét. A legvégs6 meg-
haladja felfogoképességiinket. Amit Osszegyujtot-
tiink, az mind csupan tény, eréfeszitéseink az igazsa- )
got nem érintették. Es ez nem csupin a Buddha,
Krisna, Krishnamurti és Ramana tapasztalata; ugyan-
ezt tapasztalta Edison, Newton és Albert Einstein is. |
Ezt tapasztaljak a koltok, a festok, a tancosok. A vilag:
minden nagy intelligenciaja - lehetnek akar miszti-
kusok, akir koltok, akar tudosok - tokéletesen
egyetért egy dologban: minél tdbbet tudunk, annél
jobban megértjiik, hogy a vilag tokéletes rejtély. Tus &
dasunk nem pusztitja el a rejtélyét.
Csak az ostoba emberek gondoljak azt, hogy mi-
vel tudnak egy keveset, mar nincs tobb rejtély az
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¢letben. Csak a kozépszera elme tesz igy, amely tul-
sagosan kotddik a tudashoz; az intelligens elme a tu-
das felett marad. Haszndlja a tudast, kétségkivil
haszndlja - hiszen az hasznos, hasznilhaté -, de
pontosan tudja, hogy minden, ami igaz, az rejtve
van, rejtve marad. Tovabb és tovabb folytathatjuk a
megismerést, de a rejtély kimerithetetlen.

Hallgass felismeréssel, figyelemmel, teljességgel.
Ha igy nézel, meglatsz majd valamit. Es az atvéltoz-
tat - ne kérdezd, hogyan. Ezt jelenti, amikor
Krishnamurti azt mondja: ,tagadni csend”. A felis-
merés tagad. Es amikor valamit tagadunk, de nem
ill a helyére semmi, akkor valami elpusztul, €s sem-
mi sem keriil a helyére. Akkor csend van, mert tér
van. Csend van, mert kihajitottad a régit, de nem
hoztil a helyére ujat. Azt a csendet a Buddha
sunjatdnak nevezi. Az a csend liresség, semmis€g.
Es csupdn az a semmiség tud miikodni az igazsag vi-
lagaban.

Ott a gondolat nem tud mikodni. A gondolat
csak a dolgok vilagaban miikodik, mert a gondolat
is egy dolog - kifinomult, mégis materialis. Ezért le-
het a gondolatot feljegyezni, tovibbadni, tolmacsol-
ni. Megdobhatlak egy gondolattal, te elkaphatod,
megtarthatod. El lehet venni, és tovabb lehet adni,
atadhato, mivel dolog. Materialis jelenség.

Az turességet nem lehet dtadni, az urességgel
nem tudlak megdobni. Részt vehetsz benne, beleha-
tolhatsz, de senki sem adhatja oda neked. Atadhatat-
:;Ul- Es csupan az tiresség miikodik az igazsag vilaga-

an,
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Az igazsag csak akkor ismerh, '--'.
t6 meg, ha nincs elme. Az igazsag
' | megismeréséhez az elmének e]
| kell némulnia, le kell 4llnia. Csen-
desnek kell lennie, nyugodtnak,
mozdulatlannak. !

A gondolat nem miukodhet az
igazsagban, de az igazsig mukod-
het a gondolatokon keresztiil.
Nem juthatsz el az igazsighoz
i e VS | gondolkodaissal, de ha eljutottil
hozza szolgalataba allithatod a gondolkodast. Ezt
teszem €n, ezt tette a Buddha, ezt teszi minden mcs-" ;
ter. Amit mondok, az egy gondolat, de mogotte &
lresség van. Azt az urességet nem gondolat terem-
tette, tul van a gondolaton. Gondolat nem é€rintheti,
még rapillantani sem tud. k|

Megfigyelted mar? Az iirességrél nem tudsz gon-
dolkodni, nem tudod az tirességet gondolatta alaki-
tani. Nem tudsz gondolkodni réla, mert elgondol-
hatatlan. Ha tudsz réla gondolkodni, akkor az egyal-
talan nem uresség. A gondolatnak tavoznia kell
ahhoz, hogy eljohessen az uresség; 0k ketten sosem
talilkoznak. Amint egyszer itt az iiresség, barmilyen
eszkozt felhasznalhat az 6nkifejezésre. :

A felismerés egy gondolat nélkiili allapot. Ha
latsz valamit, mindig akkor latod, amikor nincs gon-
dolat. Itt is, ahogy engem hallgatsz, velem vagy, né-
ha ldtsz - de azok a pillanatok hézagok, sziinetek.
Egy gondolat tavozott, a masik még nem jott el, ott a .
hézag; és abban a hézagban valami felvillan, valami
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bralm kezd. Olyan ez, mint amikor dobol valaki -
a dob 1res beliil; ezért lehet jatszani rajta. Az ures-
ség yibral. A gyonyori hang, amely felszall beldle,
az irességbdl sziletik. Amikor vagy, gondolatok
nélkil, akkor valami lehetségessé valik, azonnal le-
netségessé. Akkor mar lathatod, amit mondok. Ak-
kor mar nem csupdn hallott sz6 lesz, akkor intuicio-
va valik, felismerésse, latomassa. Beletekintesz,
megosztod velem.

A felismerés a nem gondolko- |
das, a gondolatnélkiiliség allapo-
ta. Hézag, szunet a gondolkodas |
folyamataban, és abban a hézag-
ban ott a bepillantas, az igazsag.

Az uresség angol megfeleldje,
az empty sz6 gyokere azt jelenti,
'raérni, elfoglaltsag nélkul lenni’. i
Csodalatos sz6, ha lehatolsz a ;,yokcrelg A gyoker
nagyon sokatmondo: raérni, elfoglaltsag nélkil len-
ni. Es ne feledd, a kozmondas, amely azt tartja, hogy
az iires elme az Ordog jatékszere, teljes ostobasag.
Epp az ellenkezdje igaz: az elfoglalt elme az Ordog
jitékszere. Az iires elme Isten jitékszere, nem az Or-
dogé. De meg kell értened, mit értek lires” alatt: ra-
€rsz, ellazult vagy, feszilltségmentes, mozdulatlan,
vagy nélkuli, nem mész sehova, csak itt vagy, egé-
szen itt. Az iires elme tiszta jelenlét. Es abban a tisz-
ta jelenlétben minden lehetséges, mert az egész 1é-
tezés abbol a tiszta jelenlétbol sziiletik.

Ezek a fik a tiszta jelenlétb6l n6ének, ezek a csilla-
8ok a tiszta jelenlétb6l sziiletnek; mi itt, minden
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| érkezett. Abban a tiszta jelenlég
| ben Istenben vagy, Isten wvagy
Elfoglaltan elbuksz; elfoglaltag
kitizetsz az Edenkertb6l. Elfog.

| laltsigmentesen visszakeriilsz az
| Edenkertbe; elfoglaltsigmentesen
hazaérkezel. i
| Amikor az elmét nem foglalja le
| a valosag - dolgok, gondolatok -,
S0PT T akkor latod meg azt, ami van. Es
ami van, az az igazsag. Csak az iirességben jon létre
a talalkozas, az Osszeolvadds. Csak az lirességben
nyilsz meg az igazsag felé, ahol az igazsag beléd ha-
tol. Csak az iirességben vilsz terhessé az igazsiggal.
Ez az elme harom allapota. Az elsé a tartalom ésa
tudatossiag. Mindig van tartalom az elmédben: mo-
zog egy gondolat, sziiletik egy vagy, harag, moho-
sag, ambici6. Mindig van valami tartalom az elméd-
ben; az elme sohasem elfoglaltsigmentes. A forga-
lom halad tovabb, éjjel-nappal. Ott van, amikor
ébren vagy; ott van, amikor alszol. Eber illapotban a _-
tartalmat gondolkoddsnak hivod, alvas kozben
alomnak, de ugyanarrdl a folyamatrol van sz6. Az
alom egy kicsit primitivebb, ennyi az egész, mert
képekben gondolkodik. Nem hasznil fogalmakat,
képeket hasznal. Primitivebb, ahogyan a kisgyerme-
kek gondolkodnak. Ezért kell a kisgyermekeknek
52016 konyveket nagy, szines képekkel illusztrilni,
mert képekben gondolkodnak. Képeken keresztiil
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canuljak 2 szavakat. A képek fokozatosan egyre Ki-
cbbC ¢s kisebbé vilnak, majd eltiinnek.

A primitiv ember is képekben gondolkodik.
A legtobb Osi nyelv képi nyelv. A kinai képnyelv:
nincs abécéje. Ez a legbsibb nyelv. Ejszaka Gjra pri-
mitivvé valsz, elfelejted nappali kifinomultsagodat,
¢s megint képekben kezdesz gondolkodni - de
ugyanarrol van szo.

Es a pszichoanalitikus felismerése igen becses,
azaz hogy az dlmaidat vizsgilja. Ott tobb igazsag
van, mert primitivebb vagy; nem probilsz félreve-
zetni senkit, hitelesebb vagy. Nappal koriilvesz egy
személyiség, amely elrejt - egymdsra helyezett sze-
mélyiségrétegek. Nehéz megtalalni alattuk az igazi
embert. Mélyre kell dsnod, ami féj, ezért ellenallsz.
Ejszaka azonban, ahogyan félreteszed a ruhaidat,
félreteszed a személyiségedet is. Nincs ra sziikség,
mert nem fogsz kommunikalni senkivel, egyediil le-
szel az agyadban. Nem a viligban leszel, hanem ma-
radéktalanul a magianbirodalmadban. Felesleges
bujkalni, szinlelni. Ezért prébal a pszichoanalitikus
behatolni az almaidba, hiszen azok sokkal tisztab-
ban megmutatjak, ki vagy. De az is csak ugyanaz a ja-
t€k, minddssze mas nyelven jatszod - a jaték nem
kiilonbozik. Ez az elme hétkoznapi allapota: elme €s
tartalom, tudatossag plusz tartalom.

A masodik elmeillapot a tudatossag tartalom nél-
kill: ez a mediticié. Teljesen éber vagy, €s ott egy hé-
zag, egy sziinet. Nem akadsz Ossze gondolattal,
nincs elétted gondolat. Nem alszol, ébren vagy, de
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nincs gondolat. Ez a meditdcio. Az elsé allapotot el
mének hivjik, a masodik dllapotot meditacionak.

Es azutdn ott a harmadik allapot. Amikor eltlint a.
tartalom, eltlint a targy, az alany sem maradhat SO~
kd, mert egyiitt léteznek. Egymast teremtik. Ha az.
alany egyediil van, csak egy kicsivel tovibb tud ma-
radni, amig viszi a mult lendiilete. Tartalom nélkiil a-
tudatossig nem maradhat sokdig; nem lesz ra sziik-
ség, mert a tudatossag mindig valamirdl valo tuda-
tossig. Amikor te azt mondod, hogy ,tudatiban va- -
gyok”, meg lehet kérdezni: ,minek?”. Azt mondod: 1
_tudatiban vagyok”. Sziikség van egy tirgyra, a tirgy
létezése feltétlen sziikséglet. Amint eltint a targy,
hamarosan az alany is el fog tlinni. E16sz6r megy a :
tartalom, azutan t(inik el a tudatossag.

A harmadik allapot neve szamddhi. nincs tarta-
lom, nincs tudatossag. De ne feledd, ez a tartalom—l'
nélkiiliség, tudatossagnélkiiliség nem a tudattalan-
sag dllapota. Ez a tudatfeletti, a transzcendens tuda-
tossag 4llapota. A tudatossag ekkor csak onmagéanak
van tudataban. A tudatossag onmagaba fordult; be-
zarult a kor. Hazaérkeztél. Ez a harmadik éllapot, a
szamddhi; és ez a harmadik dllapot az, amit a Budd-
ha a szinjatd alatt ért. :

Elészor dobd el a tartalmat: félig tiress€ valsz.
Azutan dobd el a tudatossagot: teljesen iiress€ valsz.
Es ez a teljes uresség a legesodalatosabb dolog, ami
torténhet; a legnagyobb aldas. ]
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INTELLEKTUS

fn egydltalan nem vagyok ellene az intellektusnak.
Megvan a maga haszna, de korlatozott, és meg kell
¢rtened a korlatait. Ha tudosként dolgozol, hasznal-
nod kell az intellektusodat. Csodalatos mechaniz-
mus, de csak ha szolga marad, €és nem valik urra. Ha
arra valik, és dtveszi feletted a hatalmat, akkor ve-
szélyes. Az elme a tudatossag szolgajaként nagysze-
rii cseléd; az elme a tudatossag uraként veszélyes ur.

Az egész hangsuly kérdése. | - )
Egyiltalin nem vagyok az intel-
lektus ellen - én magam is hasz- |
nalom, hogyan is ellenezhetném? |
E pillanatban is, ahogy beszélek |
hozzad, hasznalom. De én vagyok |
az ur; nem 6 uralkodik felettem. |
Ha hasznalni akarom, azt teszem. |
Ha nem akarom hasznilni, nincs |
hatalma felettem. De a te intellek- |
tusod, a te elméd, a te gondolko- [+
dasi folyamatod folytatédik, akar |+
akarod, akir nem. Nem torédik L :
veled - mintha senki sem lennél -, megy tovabb €s
tovabb, még akkor is, amikor alszol. Egyaltalin nem
hallgat rad. Olyan régéta hatalmon van, hogy mar
teljesen megfeledkezett cseléd mivoltarol.

Amikor sétalni mész, hasznalod a labadat. Ami-
kor azonban iilsz, nincs sziikség a labad mozgatasa-
fd. Az emberek azt mondjik nekem: ,Osho, két 6ran
at folyamatosan beszélsz hozzink a székeden iilve,
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valtozatlan testhelyzetben. Egy
szer sem mozditod még a libaday
sem.” Miért mozditanim? Nem
sétalok. De ismerlek téged: még
amikor a sz€keden dlsz, akkop
sem iilsz igazin. Mozgatod a I3
badat, viltogatod a testhelyzete-
det, ezer és egy dolgot csinalsz,
fészkelodsz és forogsz, hatalmas
nyugtalansagban. Ugyanez iga
= az elmédre is.

Ha beszelek hozzad az elmémet hasznalom. Ab-
ban a pillanatban, hogy abbahagyom a beszédet, _
elmém is azonnal megall. Ha nem beszélek hozzad,
az elmémnek sem kell tovabb dolgoznia, egysze-
riien elcsendesiil. Igy kell lennie - ilyen természete-
sen. Amikor alszom, nem almodok; nincs sziiksé _';
rd. Csak azért almodsz, mert annyi munka maradt
elvégzetleniil a nap folyaman, amit az elmének meg
kell oldania. Ez taléra: nem tudtad befejezni nappal.

Es hogyan fejezhetnél be barmit is? Ezer és egy
dolgot csindlsz egyszerre. Soha semmi sincs befe-
jezve; minden befejezetlen marad - befejezetlen
marad orokre. Meghalsz majd, és semmi sem les -
befejezve. Egyetlenegy iranyban sem lesz teljes -:_.f
munkad, mert egyszerre szaladsz mindenfelé. Tore-
dékekre hasadsz, nem vagy egységes. Az elme von-
szol valami fel€, a sziv egy masik dolog felé, a test
megint masfelé akar menni, és te mindig elveszett
vagy. Kire hallgass? Es az elme sem egy, sok clméq
van - ,multipsziché€” vagy, elmé¢k tomege talalhato
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b enned. Nincs egys€g, nincs harmonia. Nem vagy
zenekar, semmi sincs 0sszhangban benned. Minden
2 maga feje utin megy; senki sem hallgat a maésikra,
csak zajt csapsz, nem zenélsz.

Az intellektus jo, ha cselédként szolgalja az egé-
szet. Semmi sem rossz, ha a sajat hely€n mukodik,
és minden rossz, ha rossz helyen mikodik. A fejed
tokéletesen jO, ha a vallad felett nyugszik. Ha vala-
hol mashol van, akkor rossz.

Tudosként sziikség van az intel- |
lektusra. A piacon hasonloképpen.
szavakkal kommunikalva, embe
rekkel beszélve sziikség van ra
Haszna azonban korlatozott. Sok- |
kal nagyszeribb dolgok vannak, | © % =02
ahol az intellektusra egyaltalan 750 77 -
nincs sziikkség. Es ahol felesleges, ott is mukodxk to-
vabb, €z a probléma. A meditalé hasznalja az intel-
lektusat, de ugyanugy az intuiciojat is - tudja, hogy
mukodeésiik eltéré. Hasznalja a fejét, de a szivét is.

Gyakran szalltam meg Kalkuttaban egy fObira-
nil. A felesége azt mondta nekem:

- Te vagy az egyetlen ember, akit a férjem tisztel.
Ha mondasz valamit, odafigyel ra, egyébként senki-
e sem hallgat. Mindent megprébaltam mar, de hia-
ba. Ezért fordulok hozzad.

Megkérdeztem:

- Mi a baj?

Azt felelte:

= A baj naprol napra novekszik. A férjem biro
Marad a nap huszonnégy érdjiban. Még velem, az
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agyban is bir6, mintha azt varna t6lem, hogy birg
trnak szélitsam. Ugy viselkedik a gyerekekkel],
mintha biinozék lennének. Mindenkivel. Elfirag.
tunk. Sosem szill le a pulpitusrol. Sziintelentil ma-
gin hordja ezt a szerepet, sosem feledkezik meg
la. Bevés6dott a fejébe. i

Es igaza volt, ismertem a férjét. J6 bironak lennj,
ha a targyal6teremben vagy, de amint elhagyod a bi-
résigot... O viszont hazaviszi magaval, majd ugyan-
ugy kezd viselkedni a feleségével, a gyermekeivel,
mindenkivel. A feleség félt téle, a gyerekek féltek
téle. Abban a pillanatban, hogy belépett a hizba, fé-
lelem érz6dott mindeniitt. Egyetlen pillanattal ko
rabban a gyerekek boldogan jatszottak, jol €érezté
magukat. Majd hirtelen megallnak, a feleség elka
molyodik. A hiz azonnal targyal6teremmé valtozik. ,..:

Ugyanez a helyzet sok milli6 emberrel: ugyan-
azok maradnak, hazaviszik az irodajukat. ,

Sziikség van az intellektusodra. A fejednek meg-
van a maga feladata, a maga szépsége, de a helyén
kell maradnia. Sokkal nagyszer(ibb dolgok vannak,
amelyek til esnek a fej hatokorén, és amikor azokba.
a birodalmakba indulsz, félre kell tenned a fejet. Ke-:
pesnek kell lenned ra. Ez a rugalmassag. Ez az intel-
ligencia. ,,

Es ne feledd: sose keverd 0ssze az intellektust az
intelligencidval. Az intellektus csupan egy része az
intelligencianak. Az intelligencia sokkal hatalma-
sabb jelenség; sokkal tobb mindent foglal magaban,
mint az intellektus, mert az élet nem csupin intel
lektualis, az €élet intuitiv is. Az intelligencia maga®
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pan foglalja az intuiciot. Szamos nagy felfedezést
pem 4z intellektus tett, hanem az intuici6. Tulajdon-
képpen minden nagy felfedezést az intuicio tett.

Létezik benned valami sokkal |~ == o
mélyebb. Nem szabad megfeled- |
gezned rola. Az intellektus csak a |
feliilet, a felszin, nem pedig 1€-
nyed kozéppontja. Lényed kozép- |
pontja az intuicio.

Amikor félreteszed az intellek- |
tusodat, amikor félreteszed a feje
det, akkor valami mélyebb Iép |
miikodésbe a bensédben, ami fel- |
foghatatlan a felszinrél. Ko6zép-
pontod 1ép miikodésbe, €s kozép- |
pontod mindig 6sszhangban van L : 5
az egésszel. Felszined az ego, kozéppontod 0Ossz-
hangban van a Tadval. Kézéppontod nem a tiéd,
nem az enyé€m; kozéppontod egyetemes. A felszin
személyes - a te felszined a ti€d, az én felszinem az
enyém -, de az én kozéppontom ¢€s a te kozéppon-
tod nem két kiillon dolog; a kozéppontban mindany-
nyian talilkozunk, és egyek vagyunk.

Ezért ismerik fel a misztikusok a létezés egysé-
8€t, mert az intuicidjukat haszniljak. A tudomany
€gyre csak feloszt, széthasit, eljut a legparanyibb ré-
Szecskéig. A vilag sokasigga vilik, nem vilagegye-
lem tobbé,

: A tudosoknak tulajdonképpen fel kellene hagy-
Muk az univerzum sz6 hasznalataval; uj szot kelle-
¢ beiktatniuk, a multiverzumot. Az univerzum-
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nak misztikus felhangja van, azt jelenti: egy. A m 4
tikus eljut az egyhez; ez a kozéppont élménye. A kg.
zéppont azonban csak akkor mikodhet, ha el ™
dulsz a felszint6l a kozéppont fel€. Kvantumugrasrg
van sziikség hozza.

KEPZELET

Az intuicié képessége €és a sajit valosigod megte-
remtésének képessége nem csupin killonboz, de
homlokegyenest ellenkezé dolog. Az intuicié cs -
pan egy tilkor. Nem teremt semmit, csak vissza __
roz. Azt tikkrozi vissza, ami van. Makulatlan, csen-
des, kristalytiszta viz, amely visszatlikrozi a csillago-
kat és a holdat. Nem teremt semmit. A tisztasaga
miatt nevezik Keleten harmadik szemnek. A szem
nem teremt semmit, egyszertien csak tajékoztat a
rol, ami korulotted van. _

7] Sajat valésigunk megteremté
sét nevezzilk képzeletnek - ez az
alom képessége. Ejszaka nagyon:
sok dolgot teremtesz az 4lma:
idban. Es az a legelképesztobby
hogy egész életedben minden €f
jel almodsz, és minden reggel
dod, hogy csak alom volt, nem V2
; JLL l6sag. Mégis, amikor Gjra beeste
ledik, elalszol, és a képzeleted kiterjeszti szarnyait
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pem ramad benned kétség - kétségek nélkiil elfoga-
dod az alom val6sagossagat.

A képzelet képessége masképpen is miikddhet.
Megtcrcmti az almaidat, amelyekrdl tudod, hogy
nem valosagosak. Amikor azonban eljonnek €s ko-
rillvesznek, teljesen valosagosnak tiinnek, valosago-
sabbnak, mint a valo vilag. Mert a valé vilagban gya-
nakodhatsz olykor, lehetnek néha kétségeid. Pé€l-
d4ul ebben a pillanatban kételkedhetsz abban, hogy
amit itt 1atsz vagy hallasz, vajon valosigos-e, vagy el-
aludtil, és dlmodod. Alom is lehet. Csak akkor fogod
tudni, amikor felébredsz.

Ez az egyetlen ismérv: a valo- |
saghan kételkedhetsz - ,lehet,
hogy csak alom” -, de egy alom-
ban nem meriilhet fel benned az
alom lehetOsége. Ez az egyetlen
kilonbség alom és valosag ko-
zott. A valosag engedi, hogy hasz-
nild a jozan eszedet, a képzelet
nem engedi.

Ugyanaz a képesség tud nap-
pali dlmodozéist is teremteni...
csak uldogélsz csendesen, nem L. : ,
(fsinélsz semmit, és egy alom uszik at a szemed elott;
¢bren vagy, de arrol kezdesz gondolkodni, hogy te
leszel az orszag elnoke. Mivel ébren vagy, egy mély-
ben hiz6d6 dramlat tudja, hogy ezek ostoba képze-

tek; mégis olyan édesek, hogy tovibb dlmodozol ar-
r0l, hogy vilighodité leszel, vagy a leggazdagabb
€mber a viligon. Ebren vagy, mégis dlmodsz. Ha ez
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tulzassa valik, elveszited az ép elmédet. ElImehets;
barmelyik Oriiltekhazdba, barmelyik elmegyogyi .T_;
tézetbe, meg fogsz lepddni, hogyan €lnek az embe.
rek a képzeletiikkben: olyan emberekhez besz€lnek.
akik nincsenek jelen - nem csupan beszélnek hoz
zajuk, de vilaszolnak is helyettiikk -, €s nincs ben-
niik kétség, nincsenek kételyeik. 1
A képzelet egyfajta tébolyodottsagot eredm :.--‘:\.
nyezhet, ha hinni kezdesz a sajat almodozasodban =
hallucinaciokat teremthet. Véleményem szerint az
ugyncvezett szentjeid, a nagy vallasi vezetdid, akik &
: R lattak Istent, akik taldlkoztak Is-
tennel, akik beszéltek Istennel,
ebbe a kategoriaba tartoznak. Az
0 Istentik csak a képzeletiik sziile-
ménye. ]
Van egy biztos modszer, ha el-
lendrizni akarod. A sziikséges id6
legalabb harom hét, és két dolgot
kell tenned ahhoz, hogy el6ké-
szitsd a talajt a hallucinaciokhoz.
Akkor megjelenik majd el6tted
|Jézus Krisztus vagy Gautama
R Buddha, ¢és eltarsaloghatsz velilk.
'| Kérdéseket tehetsz fel, és vilaszo-
® | kat kapsz - bar senki mas nc‘_:
| fogja latni, hogy van ott valaki, d&
ez az 6 hibajuk. Nekik nincs ‘
| a spiritualis magassaguk ahhoz,
| hogy lassik a lathatatlant. K€
= Jalapvetd dologra van sziikség: a2

egyik €8y haromhetes bojt. Minél €hesebb vagy, an-
nil kevésbé miikodik az intelligencidd, mert az in-
clllgencmnak folyamatosan sziiksége van bizonyos
mennyiségll vitaminra; ha nem kapja meg, eltom-
pul. Harom hét utain nem mikodik tovabb. Tehat az
els6 1€pés, hogy elaltatod az intellektusodat. Ezért
jeloli meg a bojtot minden vallas fontos vallasi sza-
palyként. De a mogotte hizodo pszichologia abban
4ll, hogy harom hét alatt elalszik az intelligenciad.
Es akkor a képzelet kivaloan tud mikodni: nincs
senki, aki kételkedhetne.

A masodik kovetelmény az egyediillét: menj el a
hegyekbe, az erdébe, egy barlangba, ahol tokélete-
sen egyediill vagy. Minthogy az ember tarsadalom-
ban né fel, mindig emberek kozott €l. Egész nap be-
szél: bla-bla-bla, bla-bla-bla. Ejszaka az dlmaiban be-
sz€l, majd reggeltdl elalvasig folytatja a beszédet. Ha
nincs senki, akihez sz6lhatna, Istenhez kezd imad-
kozni. Az Istenhez valé beszéd tiszteletre méltd
modja az 6riiletnek.

Hirom hét: a masodik hét utian elkezdesz hango-
san besz€lni. Az els6é hét utan elkezdesz magadban
beszélni, de tudod, hogy jobb, ha nem hallja senki,
mert azt hinnék rélad, hogy oriilt vagy. A masodik
hét végére azonban ez a félelem cltiinik, hiszen az
inteliigcncia eltompul. A masodik héten elkezdesz
hangosan beszélni. A harmadik héten mir latod is,
akivel talalkozni akartal: Jézus Krisztust, Krisnat,
Mahavirat, Gautama Buddhit, egy halott baritot
Vagy barki mast. Hirom hét utin képes leszel olyan
Usztin vizualizalni a személyt, hogy a hétkoznapi
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valosag elhalvanyul mellette. Ez€ért timogatjik a va
lasok ezt a két modszert: a bojtot és az clszigctel'
dést. Ez a mddja, a tudomdnyos médja a hallucing.
cios élmény elérésének. ]

Megteremtheted a sajat valosagodat: ujra egyiig
€lhetsz Jézus Krisztussal, elbesz€lgethetsz Gautamg
Buddhaval, kérdéseket tehetsz fel, €s valaszokat
kaphatsz - bar te produkilod mindkettGt. Azt 1';
megfigyelték, hogy mas a hangod, amikor kérdezel,
¢és mas, amikor valaszolsz. Természetesen €z tOrté-
nik minden bolondokhdzaban: az emberek a falho
beszélnek.

Minden szentnek a torténetét, aki taldlkozott
vagy beszé€lt Istennel, tobb pszichologiai belatéssal
kellene megvizsgilni. Semmiben sem kiilonboznek
az Orultektdl. Minden allitasuk, kijelentésiik - hogy
6k Isten egyetlen fia, Isten kizirolagos profétija, Is-
ten egyetlen reinkarnicija - nem mds, mint Grilt
Ség.

Igazi sokk lesz, ha felismered, hogy ezeket az em-
bereket hallucinaciok vették koril; sajat valésagot
teremtettek maguk koré. Isteneik a képzeletiik szi-
lottei, tizeneteik a sajat elméjik teremtményei, 2
maguk utan hagyott szent iratok a sajit gyartma-
nyaik. Egyetlen konyvet sem irt Isten, mert én elok
vastam az §sszes ilyen konyvet - még arra sem érde-
mesek, hogy irodalomnak nevezziik 6ket, akkor mit.
mondhatnink a szentségikr6l? Harmadosztalydh
irodalmak, de az emberek balvanyozzak dket. 1

Az ember egész torténete osszefoglalhat6 egyet
len kijelentésben: a hisztéria torténete. Az Gssz€S.
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szent €8 bolcs hisztérikus. Csak nagyon kevés dobta
514 képzeletet, dobta el az egész elmét €s annak
minden képességét - ez a néhany viszont nem talal-
gozott Istennel.

A Buddha sosem litott semmilyen Istent. Csak
mérhetetlen csendet tapasztalt, hatalmas 6romot,
ami megmaradt negyvenkét évig a megvilagosodasa
utan. Az 6 megviligosoddsa nem fikcio, mert a fik-
ciok nem tartanak olyan sokaig; az almok nem tud-
jik megvaltoztatni egy ember életét. A megvilagoso-
dasa utin mds ember lett. Az 6rome vele maradt,
akir a 1égzése. O nem beszélt Istenr6l, nem beszélt
Mennyorszagrol és Pokolrdl, nem besz€lt angyalok-
rol. Nem latott ilyesféle dolgokat. Ezeket a dolgokat
el6bb meg kell teremteni, bele kell helyezned ma-
gad egy bizonyos helyzetbe, ahol lithatod, amit
csak akarsz. Es ha valaki odavan azért, hogy lassa Jé-
zus Krisztust, kész megtenni érte barmit: bojtot, el-
szigetel6dést, kolostorba vonulast...

Van egy ezeréves kolostor Athoszban, Gorogor-
szagban; talan a legrégebbi kolostor Eurépaban. Az
a szabalya, hogy csak belépni lehet, kijonni tObbé
nem. Es csaknem tizezer szerzetes €l a falai kozott.
Ha meghalnak, a holttestiiket kiadjak egy lyukon it,
€s mas keresztények, akik kint vannak - nem szerze-
tesek -, sirt készitenek szimara. A bentlakok azon-
ban még a holttesttel sem johetnek ki.

Mit csindlnak ezek az emberek? Csak éneklik az
Ave Maridt. A kolostort Jézus anyjanak, Maridnak
Szentelték. Egész allo nap egyetlen feladatuk az Ave
Maria kantalasa. Bojtolve, elszigetelve, elzirva a vi-

{ 85 >



A \'IE(JIle:RES HATARAI

INTUICIO

lagtol... hamarosan hallucinilni kezdik, hogy Szg
Miria latogatja Gket. Sajit celldjuk van, egyediil é].

akik jattak a valosagot, azt mondjak, mérhetetlen
csendet fogsz tapasztalni, hatalmas 6romot, hatarta-

nek, elvilasztva egymastol. Egymassal nem beszé laﬂ advozultséget, halhatatlansagot; de semmilyen

hetnek, csak az apattal. Ezer év alatt egyetlen ng = istent nem latsz majd, sem angyﬂokat. Azokat meg

sem léphetett be a kolostorba, még egy hat honapeg kell teremtened ahhoz, hogy lathasd. A

baba sem. Ezek a szerzetesek az elfojtott Szcxuélig Intuicio, képzelet, intellektus, mindent tul kell

energia tizhanyojan tlnek. .- haladni. El kell jutnod egy pontra, ami tal van az/el:
Ez az elfojtott szexualis energia nagy segitség ; mén: mély dert, hiivosség €s nyugalom, ez a valodi

hallucinaciok gyartasanal. Mindenki tudja, hogy a- természeted, ez a buddhatermészeted. Ez vagy, ez

az az anyag, amibol készultél, €s ez az az anyag, ami-
bol az univerzum késziilt. Nevezhetjik egyetemes
tudatossagnak, egyetemes isteniségnek - barmilyen
név megteszi. De ne feledd, milliok bolonditottak
meg magukat a képzeletiikkel. Es ez olcso, nagyon
konnyl - csak egy bizonyos stratégiat kell kovetni,
¢és megteremtheted a valosagot.

Egyszer egyutt laktam egy baratommal. Indiaban
van egy szent iinnep, amikor az emberek egy mari-
huanihoz hasonlé anyagot hasznalnak, a neve
bhang. A férfi, akivel egyutt laktam, egyetemi pro-
fesszor volt, nagyon egyszerd, j0 ember. Azt mond-
tam neki:

- Ne csinald azt az ostobasagot!

De 6 elment talilkozni néhany baratjaval, akik
suteményt adtak neki, ami tele volt marihuanaval,
meg valami hideg italt, ami szintén tele volt mari-
hudnaval. Nem jott haza, pedig mar jocskin benne
jartunk az éjszakaban. El kellett mennem megkeres-
Ni. Mi tortént vele? Mezteleniil alldogalt egy nagy
tomeg kozepén, tragarsagokat kiabalt, az emberek
Meg kével dobaltak.

hallucinalnak. Almaik egyre szexuélisabbi vilnak: a
szex lesz elméjiik uralkodé tényezbje. Es mivel ezek
a szerzetesek elfojtjak a szexet, bojtolnek, clszige'-j_
telve €lnek, €és kizarolag Jézus Krisztusra vagy az
Ave Maridra gondolnak, persze hogy hallucinilni
kezdenek. Azok pedig, akik hallucinilni kezdenek,
nagyobb tiszteletet, nagyobb megbecsiilést élvez-
nek. A kolostor legnagyobb 6riiltjébél lesz az apat.

Sok a teend6 ahhoz, hogy megszabaditsuk az em-
bereket ezekbdl a kolostoroknak, zirdiknak neve-
zett Oriiltekhdzabol, visszavezessiik ép clméji‘zkhf')z,',
€s visszahozzuk 6ket az almok vilagabol a valosag vis
lagaba. Nem kell megteremtened a sajit valosigo- -
dat, csak meg kell tisztitanod az érzékeidet, hogy
¢rezd a valosagot €s annak pszichedelikus szépsé-
g€t, sokszinlis€gét, frissességét, elevenségét. '

Belil pedig nem megteremtened, hanem felfe- __
dezned kell a valosiagot, mert minden, amit te te-
remtesz, nem lehet mas, csak képzelet. Egyszerten
indulj el befelé, csendben, és figyelj - csak 1égy
€ber, hogy lithass mindent, ami val6sigos. Es azok,
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Nem értettem, mi torténhetett. Megallitottam a5
embereket, azt mondtam nekik: b
- Ismerem ezt az embert. Ugy tlinik, valami drg.
got vett be. A
Valahogyan visszaerdltettem ra a ruhdit - heve.
sen ellenkezett. Probaltam felhtizni rd a nadragjat, ¢
meg kiugrott bel6le. Aztan elszaladt.
En nem ismertem a varost, 6 azonban nagyon ]61 i
ismerte. Néhany percig kovettem a kis utcakon, az-
tan nyomat vesztettem. Reggel telefonilt a rendér-
ség, hogy a baritom 6rizetben van, igy hit elmen-
tem a bortonbe. Addigra mar magahoz tért kissé, de "g
masnapos volt. Ram ismert, és azt mondta:
- Sajnalom, hogy nem hallgattam rad. |
Sebek voltak a testén, mert az emberek megdo-
baltak kovel. i
Hazavittem, €s attol a naptol kezdve a rendGrség-
t6l val6 félelem elboritotta az elméjét, a hatalméiba
keritette. A rend6érok valoszintileg megverhették,
maskiilonben nem vette volna fel a ruhdjat, és bizo-
nyara nem engedelmeskedett nekik. Megjelent a fé-
lelem, a paranoia, €és az élete nehezebb lett. Ejszaka [
egy rendor Orizte az utcat. Ha a baritom meghallot-
ta a csizmdinak a hangjat, azonnal beugrott az agy :
ald. Megkérdeztem téle: ;
- Balram - ez volt a neve -, mit csinalsz?
Azt felelte:
- Maradj csendben. Jon a rendérség.
Meg kellett kérnem az igazgatot, hogy adjon neki
tizenot nap szabadsagot, hogy pihenhessen, mert
annyira nehéz volt elvinni az egyetemre. Mindent
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\anflsﬂak talalt. Két ember allt az utcasarkon, be-
i,(f1§,(:t:¢3tt mire 6 megjegyezte:

_ Nézd, mindenki 0sszejitszik. En mondom, vé-
giil ¢l fognak kapni, bevisznek a bortonbe, és Ossze-
vernek. Csinalj valamit!

Flhaladt mellette egy renddrautd, és 6 felkialtott:

_ Istenem! Ertem jonnek.

Minden lehetséges moédon igyekeztem megmu-
ratni neki, hogy ez csak egy félelem. Megértettem,
hogyan kezd6dott, de mér tilzassa valt. Nem hallga-
tott ram, €és sem 6 nem aludt, sem engem nem ha-
gyott aludni. Végiil el kellett mennem a rendorfel-
{igyel6hoz, elmeséltem neki az egész torténetet. Azt
mondtam:

- Segitenie kell nekem. Ez egy nagyon egyszeru,
irtatlan ember, nem kovetett el semmilyen blincse-
lekményt, csak marihuanat evett. Nem tudom, még
mit kevertek a siitteménybe €s az italokba. A rendor-
ség valosziniileg megverte, maskulonben nem vette
volna fel a ruhajat. En probaltam segiteni, de elsza-
ladt.

A feliigyel6 megkérdezte:

- Hogyan tudné€k segiteni?

- El kell jonnie egy aktaval, mert azt hajtogatja
folyton-folyvast: ,Vadolnak valamivel, €és csak a meg-
felel pillanatra varnak, hogy letartéztassanak.” Te-
hit hozzon magaval valamilyen vadiratot, bilincset
€s egy letartéztatisi parancsot, barmilyen papirt.
Elég, ha meglitja ont, és teljesen elvesziti majd a jo-
zan eszét. Ejszaka jojjon, éjszaka kell letartoztatni.
Aztan én majd meggy6zom ont, adok otezer rupiat,
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hogy hagyja békén a szegény fickot. Amikor vé
nagy vonakodva elengedi, megkérem, hogy éges
el az aktat. On elégeti az aktat, és tavozOban ay
mondja nekem hangosan, hogy 6 is hallhassa: ~Most.
mar nincs probléma, mert az akta elégett, és tobbhg
semmilyen vadanyag nincs a rendérség kezében»
Aztan késébb majd visszakapom az dtezer ripidt,
A feliigyel6 nagyon j6 ember volt. Beleegyezett:
- El fogok menni.
Eljott €jszaka, €és a baratom azonnal becsusszani
az agy ala. A felugyelonek kellett kihuznia onnan,
Balram azt ismételgette: i
- Latod, én megmondtam neked, hogy el fognak_‘
jonni... igy is lett, €s itt a vidanyag. 3
A feliigyel6 odaadta nekem a letartdztatasi paranﬂ-',
csot: ‘-
- Le kell tartoztatnom. - Es ratette a bilincseﬁ
Balramra. En probdltam meggy6zni, de nem hagyta
magat: - Semmit sem tehetek. Legalabb 6t évet bor-
tonben kell toltenie.
Balram ram nézett, és felkialtott:
- Latod, csinalj valamit, kiilonben végem van.
Akkor adtam Otezer rupiat a feliigyel6nek, és igy '-
kérleltem:
- Ez egy egyszerd ember. Tegyen nekem egy szi
vességet: engedje el. Ha ujra elkovet valamit, én le«-
szek az elso, aki beviszi a rendérségre. De ez az els6
biincselekménye, és drog hatisa alatt kovette el.
Nagy nehezen meggybztem, hogy égesse el az ak-r
tat; amit el is égettiink. Levette a bilincset:

_ Rendben van. Ha ujra elkovet valamit, mar nem
chlthctck Ezattal azonban minden jelentést el-
cgcttuﬂk Most mar a rendérségnek nincs joga tob-
bé letartoztatni.

fs attol a naptol kezdve Balram teljesen rendben
volt.

Masnap ujra el kellett mennem a rendorségre,
hogy visszakapjam az otezer rapiat. A feligyel6 na-
gyon jo ember volt. Megtagadhatta volna a pénz
visszaaddsat, de a kezembe tette, €s megkérdezte:

- Hogy van a baratja?

- Teljesen jol. Ha elmegy mellette egy rendor,
iigyet se vet ra. Megjegyeztem neki egyszer-kétszer:
.ott all egy renddr.” Azt vilaszolta: ,Nem érdekel.
Az akta elégett.”

Balram teremtett egy halluciniciot maga koré. Es
az ugynevezett vallasok ilyen hallucinaciokban ¢l-
nek. Meg fogsz lep6dni, de a hinduk leg6sibb szent
iratai beszélnek egy bizonyos drogrol, a szémdrol,
amelyet a Himaldjaban szedtek, €s talin még most is
megtaldlhat6 ott, csak nem tudjuk, mir6l ismerjuk
fel. A vallasos emberek szimara mindennapos gya-
korlat volt a szOmarasza fogyasztasa.

A huszadik szidzad egyik legintelligensebb embe-
rére, Aldous Huxleyra nagy hatassal volt az LSD fel-
fedezése, 6 volt az LSD els6 népszerisitoje. Meggyo-
z0désévé lett az a tévhit, hogy az LSD-vel el lehet €r-
Ni ugyanazt a spiritudlis élményt, amelyet Gautama
Buddha, Kabir vagy Ninak élt meg. A Véddk szoma-
raszara gondolva, megirta Menny és Pokol cimi
konyvében, hogy a legvégsé drog szintetikus lesz, a
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tudomany hozza majd létre. Nevét a vallisos emhbe
rek altal hasznidlt elsé drogrél kapja majd,
szomaraszarol. Ugy nevezik majd: széma. ]

Es a Rigvéda ideje 6ta Indiaban a hindu szannjs.
szik, a hindu vallasu emberek mindenféle drogo
hasznalnak képzeletbeli isteneik megtapasztalis
ra. Egészen olyan végletekig, hogy talalkoztam eg
szer Kabir egyik kovetdjével... az 6 kovetdi rendsz
resen fogyasztanak mindenféle drogokat, olya
mennyiségben, hogy végiil immunissa valnak ir3
ta. Akkor clkezdenek kobrat tartani, és megmars
jak a kobraval a kovet6ik nyelvét. Csak az adja mir
meg nekik a vallasos élményt. Laittam Kabir kovetéi-
nek egy kolostorit, ahol nagy kobriik voltak, veszé-
lyes kobriik - elég egyetlen harapids, és vége .r
nincs ellenszer. Azoknak a szerzeteseknek azonba ;
szuikségiik volt ra, mert semmilyen mas drog u:':
hatott rajuk. '

Nem véletlen, hogy Nyugaton a fiatalabb gencritz
cio egyszerre kezd érdekl6dni mindketté irant: a
drogok és a Kelet irant. Eljonnek Keletre, hogy mé-
dot talaljanak olyasvalaminek a megtapasztalasara,

mir eleget lattak. A szex mar nem elég vonzo, az ak
kohol mar nem érdekes, ezért elindulnak Keletre,
hogy talaljanak valamilyen technikat egy masik
losaig megteremtésére. Es Keleten a legtobb
asramban taldlnak olyan technikédkat, amelyek segl
tik a képzeletet. Ezek a drogok kifinomultabb fajtéi..

Nyugaton pedig sokan hasznilnak drogokat. Ma*
napsig fiatalok - férfiak és n6k - ezrei szenvednek
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ormnokbcn - Eur6piban és

4,

Kmenkaban egyarant - drogfo- |

qsztds miatt.

fn azonban mas megvilagitas-
pan latom mindezt. Az én sze-
memben €Z €gy keresés kezdete. |
Ok a mindennapi vilagon tal pro-
palnak talalni valamit, csak rossz |
iranyban keresnek. A drogok
nem fogjak megadni nekik a valo-
sigot. Teremthetsz egy valosagot |
drogok segitségével, de csak né-
hiny 6raig fog tartani, €s azutan
ujra sziikkséged lesz a drogra. Es
minden egyes alkalommal na- [E20000 :
gyobb ¢és nagyobb mennyiségre lesz szukségcd
mert lassanként immunissa valsz.

A fiatalokban egy minden eddiginél nagyobb
késztetés €1 a drogok kiprobilasara. Készek elszen-
vedni a bortont, azutan kijonnek, és drogoznak to-
vabb. Tulajdonképpen, ha van ra pénziikk, még a
bortonben is megoldjak, hogy az 6roktdl, a borton
személyzetétSl beszerezzék a szert, csak pénzt kell
adnod nekik.

En azonban nem litom ezt rossz jelnek. Egysze-
rien iranyt tévesztett fiatal generiacionak latom
Oket. A szandék helyes, de nincs senki, aki meg-
mondja nekik, hogy a drogok nem fogjik teljesiteni
Vagyaikat és kivansagaikat. Csak a meditacio, csak a
¢send, csak az elmén valé6 tiallépés fogja megadni az
clégedettséget és a kielégiilést.
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Nem lehet azonban ugy elitélni, ahogyan elitélik
és biintetik 6ket. Az id6sebb generici6 feleléssége.
hogy nem kindlnak szamukra alternativakat. i

En csak egy alternativat kinalok: ha egyre inkably
meditativva vilsz, nem lesz sziilkséged semmi mis.
ra. Nem lesz sziikséged egy Uj valosig megteremté.
sére, mert elkezded litni magat a valésagot. Es egy
teremtett valosag mindig hamis, csupan dlom -
lin szép alom, de akkor is csak dlom. A szomjusag
helyes, csak az emberek irdnyt vesztve koborolnak,
Es vallasi vezet6ik, politikai vezetéik, kormanyuk és
oktatasi intézményeik nem képesek kijelolni szi-
mukra a helyes iranyt. 1
En ezt egy nagy keresés tiineté-
nek latom, amit 6rommel kell f0-_=
| gadni. Meg kell adni a helyes
| iranyt, amit a régi vallisok nem
tudnak megtenni, amit a régi tir-
sadalom képtelen megtenni. Sziik-
ségink van, de siirgésen, egy Uj

emberiség sziletésére. Sziiksé-
~ giink van, siirgésen, annak az
egész betegségnek €s csunyasagnak a megvaltozta-
tasara, ami sok-sok embert tesz tonkre a viligon.

Mindenkinek sziiksége van arra, hogy megismer-
je dnmagat, a valosagit. Es j6, hogy a vagy felébredt.
EIGbb-utébb képesek lesziink a fiatalokat helyes
irinyba terelni. Azok az emberek, akik szannjisziva
viltak, mindenféle kabitoszeres utazdson keresztil
mentek. Es ahogy szannjasziva viltak, és meditalnd
kezdtek, lassan-lassan eltiintek a kébitoszereiks
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Most mar nincs sziikségiik ra. Nincs buintetés, nincs
porton, csak a helyes irany - és a valosag olyan ki-
clégito, akkora aldas, hogy nem is kivinhatsz tob-
pbet.

A létezés olyan boséggel megadja neked a 1ét, a
szeretet, a béke, az igazsag gazdagsagat, hogy kérni
sem tudsz tobbet. Elképzelni sem tudsz tobbet.

PoLITIKA

A politika vilaga alapvetéen az 0szton szintjéhez
tartozik. A dzsungel torvény€hez tartozik: mindig
az er6sebbnek van igaza. Es akik érdeklédni kezde-
nek a politika irant, azok a legkozépszeribb embe-
rek. A politikanak nincs sziiksége mas képesitésre,
csak egyetlenegyre: mé€ly alacsonyabbrenduségi €r-
zésre.

A politika leegyszertsithet6 egy matematikai
képletre:

Politika egyenl6 hatalomvagy.

Friedrich Nietzsche még konyvet is irt rola A ha-
talom akardsa cimmel. A hatalomvagy sokféle mo-
don nyilatkozik meg. Ezért meg kell értened, hogy
politika alatt nem csupdn az értendd, amit ezzel a
névvel illetnek. Bdrhol, ha valaki irinyitani probal
Masokat, az politika. Nem szamit, hogy vajon az 4l-
lamhoz tartozik-e, vagy a kormanyhoz, sem semmi
m3s efféle. .,
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Szamomra a politika sz6 sokkal tagabb értelmg
annal, mint ahogyan altalaban hasznaljak. A férfj
a torténelem folyaman mindig igyekeztek egy bi
nyos politikai stratégiat alkalmazni a nék felett, mj.
szerint a né alacsonyabb rendi naluk. Es errél meg.
gy6zték magukat meg a néket is. Megvoltak az okaj
annak, hogy a n6k semmit sem tehettek ellene, és ]
kellett fogadniuk ezt a teljesen abszurd, undorité ej-
vet. A n6k helye nincsen sem alacsonyabban, sem
magasabban a férfiakénal. Ok az emberiség két ;
16nb6z6 csoportia' nem (")sszehasonlithat(’)k M3 -

{.,atm kezdesz, nagy bajba kertlsz. _
i Miért nevezi a férfi alacsonyabb
rendiinek a nét mindeniitt a vild-
gon? Mert ez az egyetlen médja.
annak, hogy igidba hajtsa, ho -wi_
rabszolgit csiniljon beldle. Igy
konnyebb. Ha egyenrangu lenn
az bajt okozna; bel€ kell neve
a gondolatot, hogy alacsonyabk
rendi. Es azzal indokoljik, hogy
kisebb az izomereje, alacsonyabb
| a termete. Hogy nem gyart filozo:
fiat, teologiat; nem alapitott vak
last. Hogy nem volt jelentés nok
miivész, zenész, festd, ami azt muk
tatja, hogy nincs elég intelligeft
.. Kewisz | cidja, nem intellektudlis. Nem fog
lalkoztatlak az élet magasabb problémai, korlatozo¥
az érdekl6dése: csak egy haziasszony. |
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Nos, ezt az Osszehasonlitast vilasztva, konnyen
meggyozheted a nét alacsonyabbrendiségérdl. De
¢z szamité modszer. Mas dolgok is vannak, amelye-
ket 0ssze lehet hasonlitani. A né tud gyermeket
szillni, a férfi nem. A férfi egyértelmien alacso-
nyabb rendd, hiszen képtelen az anyasagra. A ter-
mészet nem adott neki annyi feleldsséget, tudva,
hogy alacsonyabb rendi. A felel6sség a fels6bbren-
dit illeti. A természet nem adott neki méhet. Az 6
szerepe a gyermek vilagrahozdsiban tulajdonkép-
pen nem tobb, mint egy befecskendezés: pillanat-
nyi feladat.

Az anyanak kilenc honapig kell hordania a gyer-
meket, €s viselni a terhességgel jar6 minden nehéz-
séget. Nem konny( munka. Es azutin megsziilni...
ami majdnem olyan, mint keresztiilmenni a halalon.
Azutan hosszu éveken at neveli a gyermeket - és a
multban folyamatosan sziilte a gyermekeket. Meny-
nyi id6t hagytal neki arra, hogy nagy zenész legyen,
koltono, fest6? Adtal ra egyaltalan id6t? Folyton ter-
hes volt, vagy gondoskodott a gyerekekrél, akiket vi-
ligra hozott. Rendben tartotta a hazat, hogy te ma-
gasabb rendi dolgokon elmélkedhess.

Csak egyetlenegy napra, huszonnégy Orira cse-
r€lj vele munkat. Engedd 6 elmélkedni, koltészetet
Vagy zenét teremteni, és huszonnégy oriig te gon-
doskodj a gyerekekrdl, a konyhar6l, a hizrol. Es ak-
kor tudnj fogod, ki a felsobbrendi! Mindossze hu-
Szonnégy ora elég lesz annak a bizonyitasara, hogy
450k gyerekrél gondoskodni olyan, mint az ériiltek-

dza. Nem is annyira artatlanok, mint amilyennek

=% 97 yeo



INTUICIO

latszanak. Sokkal csintalanabbak, mint képzelné
mindenféle rosszasigot miivelnek. Egyetlen
natra sem hagynak nyugtot, sziintelen figyclmegl
igényelnek - ez talan természetes sziikkséglet. A fio!
gyelem taplalék. -'

Es azzal, ha mindossze huszonnégy oOraig te fg-
z0d az ételt a csaladnak és a vendégeknek, rdjossz,
hogy abban a huszonnégy 6rdban megtapasztaltad
a poklot, és el fogod felejteni azt az elméletedet,
hogy te vagy a felsébbrendi. Mert abban a huszon..
négy Oraban egyetlen tort masodpercig sem fogsz
teologiarol, filozofiarol, vallasrol gondolkodni.

Mas szemszogekbol is végig kell gondolnod. A nd
ellenallobb, mint a férfi. Ez orvosilag igazolt tén}!’;
A nék kevesebbet betegeskednek, mint a férfiak; toe :
vabb élnek, ot évvel tovabb. Ez egy ostoba tirsada-
lom, ahol ugy dontéttiink, hogy a férjnek négy-ot
évvel idésebbnek kell lennic a feleségénél, csak an=
nak bizonyitisira, hogy a férj tapasztaltabb, idé-
sebb, hogy érintetlen maradjon fels6bbrendisége.
Orvosilag azonban ez nem helyes, mert a n6 ot €v-
vel tovabb fog élni. Ha orvosként gondolkodsz, ak-
kor a férjnek kellene 6t évvel fiatalabbnak lennie 2
feleségénél, hogy nagyjabol egy idoben halhassa:
nak meg.

Egyrészt a férjnek négy-ot évvel idésebbnek kell
lennie, masrészt a nének tilos Gjrahdzasodnia majd=
nem minden kultaraban és tarsadalomban. Ennek
az engedélyezése 1j jelens€g, €s kizarolag a nagyo n
fejlett orszagokban fordul el6. Nem engeded jras
hazasodni, és igy legalabb tiz évet 6zvegyen kell *='::
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¢Inie. EZ orvosilag téves szabaly, mir szimtanilag
sem helyes. Miért kényszeritesz tizévnyi 6zvegysé-
et egy nore? A legjobb ut az lenne, hogy a né le-
en Ot évvel idésebb a férfinal. Az megoldana az
egész igyet. Nem lennének 6zvegyek.

Na marmost, ha meggondolod, hogy a né 6t év-
vel tovabb €l a férfinal, akkor ki a fels6bbrend? Ha
kevesebbet betegeskedik, ha ellenallobb, akkor ki a
felsobbrendi? A nOk korében otven szazalékkal ke-
vesebb az Ongyilkossag, mint a férfiak korében.
Ugyanez az arany igaz az Oriltségre is: Otven szdza-
1ékkal kevesebb n6 6ril meg, mint férfi. Ezeket a té-
nyeket sosem vették figyelembe. Miért?

Miért kétszer annyi az 6ngyilkos a férfiak, mint a
n6k kozott? Ugy tlinik, nincs elég tiirelmiik az élet-
hez. Tul tirelmetlenek, tul sokat kivinnak, nagyok
az elvarasaik, €s ha a dolgok nem a kedviik szerint
alakulnak, akkor végezni akarnak magukkal. Na-
gyon hamar csalédnak. Ez gyengeséget mutat: nincs
elég batorsaguk szembenézni az élet problémaival.
Az 6ngyilkossag gyava 1épés. Elmenekiilnek a prob-
Iémik el6l, nem keresik a megoldast.

A nének tobb a problémaja: a sajatjai, plusz azok,
amelyeket az ura gyart szamara. Kétszer annyi prob-
léméja van, mégis batran szembe tud nézni veliik.
Es te azt hajtogatod, hogy 6 a gyengébb. Miért 6riil
Mmeg kétszer annyi férfi, mint n6? Ez egyszertien azt
Mutatja, hogy a férfi intellektusa nem olyan erés
anyaghol késziilt, barmikor beadhatja a kulcsot.

Mégis, miért ragaszkodnak folyton ahhoz, hogy a
N6 alsobbrendd? Ez politika. Hatalmi jaték. Ha nem

¢ 99 »=



INTUICIO A MEGISMERES HATARAI

i
ekszik emelkedni - ez politi
A feleség a férje folé igyekszik

melkedﬂi - mert a feleség egy- |

1 cien képtelen elfogadni hely- |
Sz:ét_ Bar évmilliok Ota erre neve-
lzii. mégis azt keresi, hogyan la-
zadhat fel ellene.

Ez az indoka annak, hogy a fe- |
leség folyton civakodik, hiszté- |
rias rohamot kap, sirva fakad bar-
milyen aprosagon, veszekedést
szit barmibdl, olyan dolgokbol,
amelyekrol sosem képzelted vol-
na, hogy veszekedést robbanthat- It s
nak ki. Miért torténik mindez? Ez az 6 n6i modszere
arra, hogy fellizadjon a politikai stratégiad ellen:
_Azt hiszed, hogy fels6bbrendt vagy? Csak hidd azt
c.nokeit6l, minisztercindkeittl, kirdlyoktGiigy 4 nyugodtan, majd én megmutatom, ki a fels6bbren-
ralyn6ktdl - ez kiilonos. Nem szabad illetleniil visel di.” Es minden férj tudja, ki a felsébbrend(, mégis
kedned a papdkkal €s a piispokokkel - igen, az illet megprobal a né f61é emelkedni. Legalabb az ottho-
len viselkedés! Azt allitod vele, hogy nem is pap. __ nan kiviil kihizza magat, szabalyosra koti a nyak-
kend6jét, mosolyog, és ugy tesz, mintha minden
rendben lenne.

lehetsz az orszag elndke... nem konnyt, mert nag
verseny. Nem lehetsz messids, mert az nem gjya,
konnyt; abban a pillanatban, hogy felmeriil bep
a messiassa vilas lehetGsége, képbe keriil a kere
re feszités is.
Epp nemrégiben littam egy hirdetést, €gy ke
resztény misszio keresett Uj tagokat: Jézus fiiggs
kereszten, €s alatta a szoveg: ,Kurazsi kell ahhg
hogy pap legy€l.” Nagyszeri hirdetés! De egyedij)
Jézusra igaz... Mi a helyzet a t6bbi keresztény
pal? Ok nem papok, ez a hirdetés elég bizonyiték g4
Tehat csak egyetlenegy pap volt. Mindezek a pap ':'
biborosok és pilispokok - 6k micsodik? Nem pa
pok... mert amikor Jézus kihirdette az eszméit, a ke
reszt volt ra a valasz. Amikor viszont ezek a papil
jarnak korbe a vilagban, voros szényeget és meleg
tilzottan szivélyes fogadtatast kapnak az orszigok

ka.

hogy hiteles keresztény volt. Feszits keresztre annyi
papot, amennyit csak tudsz.

Ez nem az én 6tletem, hanem az 6vék. Ok irjik
hirdetésbe, hogy ,kurazsi kell”, Jézus keresztre fe
szitett képe mellé. i

Egy kis iskolaban a tanar megkérdezi a diakok-

tol:

_ - Meg tudjitok nekem mondani annak az al-
Annyira egyszerd politikusnak lenni. Nem keld latnak a nevét, aki ugy megy ki a hazabol, mint

feltétleniil a kormannyal, az dllammal s az ezzel kap egy oroszlan, és Gigy tér vissza, mint egy egér?

csolatos tigyekkel foglalkoznod - barmilyen hatalmi Egy kisgyerek felemeli a kezét. A tandr fel-

torekvés politikussa tesz. A férj a felesége fOl€ szolitja:
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Tehat az €n szememben a politika eréfeszit’és an-
nak bizonyitasara, hogy fels6bbrendu vagy”. Es mi-
¢rt? Mert mélyen beliil alacsonyabb rendiinek €r-
sed magad. Az 0szton embere sziikségképpen ala-
csonyabb rendinek érzi magat, mert valoban az is.
Fz nem €gy komplexus, hanem tény, valosag: valo-
pan alacsonyabb rendi. Az 6szton €letét élni azt je-
lenti, hogy az €let lehetd legalacsonyabb szintjén

- No, melyik az?
A gyerek valaszol:
- Az apam.

A gyerekek jo megfigyelok. Megfigyelik, mi t
nik. Az apa szinte oroszlinként tivozik, és amikog.
hazatér, csak egy kisegér. Minden férfi papucsférj,
A férjek korében nem létezik mas kategoria. De
miért? Miért jon létre ez a cstuinya helyzet? Létezik g
politikdnak egy férfias és egy néies formija, de
mindketté azon igyekszik, hogy a masik folé kere-
kedjen.
Minden mas teriileten is igy van ez, példaul az
egyetemen: a docens tanar akar lenni, a tanar pro-_*_
fesszor akar lenni, a professzor dékan, a dékan rek-
tor akar lenni - folyamatos harc a hatalomért. Azt
gondolnank, legalabb az oktatisban nem kellene
igy lennie. De senkit nem az oktatds érdekel, min-
denkit a hatalom izgat.
A vallasban is ugyanez a helyzet: a plispok bibo-
ros akar lenni, a biboros papa. Mindenki ott all a 1ét-
ran, €s feljebb probal kapaszkodni, masok pedig
lefel€ rangatjak 6ket a labuknal fogva. Azok, akik fel-
jebb vannak, lefel€ 16kik 6ket, hogy ne emelkedhes-
senek fel az 6 szintjiikkre. Es ugyanez igaz azokra is,
akik a 1étra alacsonyabb fokan 4llnak: egyesek a 14~
bukat huzzik, masok rugjik és iitik, hogy a leheto £
legmélyebben tartsak Gket. Az egész 1étra, ha megfi mint egy bolond. Nincs hovi
gyeloként tekintesz ra, kész cirkusz. Es ez torténik Menned. y ;
koros-koriil mindeniitt. Lefelé, persze, nem johetsz, mert az emberek gu-
nyolni kezdenek: ,Hova mész? Mi tortént? Kudarcot

¢élni.

Ha megérted a kuzdelmet, |
1 felsébbrendtiségért folytatott
harcot, kilépsz beldle - egysze- |
rien azt mondod: ,En 6nmagam |
vagyok, nem vagyok sem alacso
nyabb sem fels6bbrendi.” Ha |
egyszertiien megdllsz oldalt, €s fi
gyeled a musort, beléptél a maso-
dik vilagba, az intelligencia €s a |
tudatossag vilagaba.

Csak annyi a feladat, hogy | =
megértsd az egész rohadt helyze- |
tet, ami mindenkit fogva tart. |
Mindossze egy kis tiirelmes meg-
figyelésre van szukséged: ,Mi fo-
lyik itt? Es még ha el is jutok a lét- |
ra legfels6 fokira, mi értelme |’
van?” Csak logsz fenn az égen, |
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vallottal?” Nem johetsz le, és nem mehetsz mashgus
sem, mert nincs magasabb fok, tehat 16gsz fenn
égben, azt szinlelve, hogy megérkezt€l, hogy megg,.
liltad az €let céljat. Es tudod, hogy nem talaltal m
semmit. Egyszertien ostoba voltdl, és elvesztegetteq
az egész €letedet. Felfelé mar nincs hova menni, hy
pedig lefelé indulsz, akkor mindenki nevetni fog.
Ezért hat aki az orszag elnoke vagy miﬂiSZtcre];
noke lesz, egyediil azért imadkozik, hogy abban
poziciéban halhasson meg. Mivel lejjebb nem me.
het, az sért6, megalazo; feljebb viszont nincs hovg
mennie. Csapdaba kertilt, s csak a halal szabadithat.{
ja meg a dilemmatol. _,;
Az ember minden lehetséges médon, sziintele-
nil azon igyekszik, hogy fels6bbrendd, kiilonleges
valakivé viljon, de ez mind politika. Es szermtem'
csak a kozépszerli embereket foglalkoztatja. Az in_-:_
telligens embernek fontosabb tennivaléja van. Az
intelligencia nem vesztegetheti magit harmados&?
talyd, undoritd, piszkos politikai kiizdelmekre. Csu-
pan a harmadosztilya emberekbél lesznek elnd-
kok, miniszterelnokok. Egy intelligens embert nem

fog tévitra vinni egy ilyen sivatag, amely schovﬁ'

sem vezet, még egy oazisba sem.

Tehat az 6szton szintjén a politika csupin a ,er6-
sebb igaza”, a dzsungel torvénye. Hitler, Sztalin,

Mussolini, Napéleon, Nagy Sandor, Timurlenk -
czek az emberek mind inkabb farkasok, mint embc-l‘
ri lények. Ha igazi emberiséget akarunk a vil:igban,_"’
teljesen ki kell torolniink ezeknek az embereknek @
nevét. El kell felejteniink ezeknek az embereknek @
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ezését; mindossze rémalmok voltak. De furcsa
e modon az egész torténelem tele van ezekkel az em-

crckkﬁl

Mi a torténelem? Csupian montazs a régi idok uj-
sagaibol. Ha elmész, és segitesz valakinek, egyetlen
{jsag sem fogja megjelentetni a torténetet, de ha el-
mész, ¢s megolsz valakit, azzal tele lesznek a lapok.
fs mi a torténelmed ezeken az embereken kiviil,
akik csak drtottak, akik sebeket ejtettek az emberi
rudatossagon? Ezt nevezed tortenclcmnek? Csak ez
a szemét van az elmédben.

Kiilonos, hogy az 1ntelllgenc1a
igazi virdigai még csak emlitésre
sem kerulnek. Nagy nehézséggel
jart talilnom valamit ezekr6l az |
emberekrdl. Szamtalan konyvtar- |
ban koriilnéztem, probaltam vala-
mi tobbet talalni réluk, akik a va-
16di teremtok. Ok fektetik le az
alapokat. De mi csupdn egyfajta
vilagot ismeriink, azt, ahol az er6-
sebbnek van igaza.

Nos, a masodik szinten az igaz
az er6sebb. Az intelligencia hisz
abban, hogy megtaldlja, mi az
igaz.

Nincs sziikség szavakkal ¢€s
bombikkal valé birkézasra, egy-
mas meggyilkoldsara, mert erével
hem lehet bebizonyitani az iga-
Zat. Gondolod, hogy ha Muham-
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mad Ali bokszol Gautama Buddhival... persze hog,
Ali nyerné az elsé menetet. Nem lenne masodik ,.h':-
net, mert az elsé utés elegendd lenne, Szegé
Buddha elterulne! Es a helyzetet litva, 6 maga ke,
dene szamolni: egy, kett, harom, négy, 6t, hat, heg
nyolg, kilenc, tiz. Nem varna meg, hogy a bir6 sz
moljon. Es nem mozdulna a padlérdl, a foldon fekye
szimolna el tizig. Azt mondani: ,Vége: te vagy ;
gyoztes.” '

De az er6 nem bizonyitja az igazat - teljesep
rendben van az allatok vildgaban és az 6szton vil4
gaban. Az intelligencia megforditja az egész .-;.;.
»aZ igaz az erO6sebb”, és az igazat az intelligenciinak
kell eldontenie, a logikanak, a j6zan észnek, az r:
veknek. I.

Ezt tette Szokratész a bir6sagon. Készen allt r
hogy megfeleljen az eskiidtek és a birdk minden
kérdésére. Megkérdezte toliik: \

- Mi a blinom? Csak kezdjétek el sorolni egyen-
ként, készen allok a vilaszadasra. i

Azok tudtik, hogy lehetetlen vitazni ezzel az e u-'-':
berrel, de azt gondoltik, hogy homalyos bintettek:
re talan Szokratész sem tud megfelelni. Es még ha
sikeril is neki, az eskiidteket nem tudja meggy6z i,
mert érvelése ellenkezne egész neveltetésiikkel. AZ
els6, amit mondtak, igy hangzott: ;

- A legnagyobb biin, amit elkovettél, hogy meg
rontottad a fiatalsig elméjét. "

Szokratész igy felelt: :

- Ez igaz, de ez nem biin. Es amit ti megrontds:
nak neveztek, azt én teremtésnek hivom. Ti ronto¥
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e

ok meg azoknak az embereknek az elméjét; ne-
[ém el kell tordlndém azt a megrontast. Es ha igaza-
:(::k van, akkor miért nem nyittok egy iskoldt, egy
3kad(ﬁni{u;, ahogyan én nyitottam iskolat és akadé-
midt? AZ emberek ahhoz fognak menni, akinek iga-

za van. - . .
Attol kezdve, hogy Szokratész megnyitotta az is-

koldjat, Athén minden mas iskolaja bezart, mert ha
egy olyan ember tanit, mint Szokratész, ki merne
versenyezni vele? Val6jaban a tobbi iskola tanarai is
gzokratész tanitvianyaiva lettek. Igazi mester volt.
Azt mondta:

- Hozzatok elém egyetlen olyan fiatalembert,
akit én rontottam meg. Es mit értetek ti megrontis
alatt?

Azt valaszoltak:

- Azt tanitod, hogy nincs Isten, nincsenek iste-
nek.

Szokratész bolintott:

- Igen, mert nincs Isten, nincsenek istenek. En
tehetek rola? Ez nem az én felel6sségem. Ha Isten
nem létezik, ti rontjitok meg a fiatalsag elméjét,
vagy én? En egyszeriien megmondom az igazat. Azt
gondoljatok, hogy az igazsig meg tudja rontani a
fiatalsag elméjét?

A per napokig eltartott.

Végiil a birik dontottek:

- Intelligencia terén mindannyiotokat elnémit -
€gyetlen ember, egyediil, szemben Athén egész ko-
2€pszeri tarsadalmaval -, ezért ne is vitazzunk tob-
bet, egyszeriien szavazzunk.

= 107 >=



INTUICIO

Szokratész igy szolt:
- A szavazas nem tudja bebizonyitani, mi helyeg

hogy az emberek arra fognak szavazni, ami helytejeq
mert a tobbség kozépszeri emberekbdl all. y

SzOkratész azt probalta meg bevezetni, hogy
intelligencia dontse el, mi a helyes. Azt, ami végij] .

tészt minden tudomanyok atyjaként kellene szj:
mon tartanunk, hiszen a tudomanyban fel sem me.

van igazad”. Ott éppen hogy birki bebizonyithatj
az igazat; nem szamit, mekkora a hatalma. A kérdé.
seket logikaval kell eldonteni, jozan ésszel laboraté:
riumban, kisérletezéssel €s tapasztalatok utjan.

Tehat a tudatossiag masodik szintjén a politika
egy egészen mas ugy.

Indiaban kétezer évig rabszolgasag volt tobb ok
bol kifolyolag, de ezek koziil az egyik €és legalapve
t6bb ok, hogy India dsszes intelligens embere hatat
forditott a legalacsonyabb rendi, harmadosztalyd
osztonszintl politikdnak. Az intelligens emberekel
egyszertien nem érdekelte a politika vagy a ._;-""

W

Minden é€rdeklédésiik arra irdnyult, hogy eldontsek
mi igaz, mi az €let értelme. Miért vagyunk itt? +

Gautama Buddha idejében ért tetOpontjara ta
a vilag minden tdjan a tudatossig masodik szinY
Ekkor élt Kinaban Konfuciusz, Lao-ce, Menci :f
Csuang-ce, Lie-ce, kortarsak voltak. Indiaban Gauk
ma Buddha, Mahavira, Makkali Goszala, Adzsit K&
kambal, Szandzsaj Vilethiputta - ellenallhatatlan®
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voltak, oriasok. Gorogorszagban Szokratész, Platon,
Ariszwtclész, Hérakleitosz, Piithagorasz - megérin-
rették az intelligencia legfels6bb csucsat. A vilag
minden tajan hirtelen mintha az intelligencia szo-
Koarja robbant volna be. Csak az idiotak harcoltak
tovabb; az intelligens emberek mind elmélyilten
kerest€k az utakat annak eldontésére, mi helyes és
mi helytelen.

Indidban hagyomany volt, hogy minden filoz6fus
korbeutazott az orszagban, €s vitira hivott masokat.
A kihivas nem volt ellenséges, ezt fontos megérteni.
A masodik szinten nincs ellenségesség; mindkét vi-
tazo fél keres6. Ez egy baratsagos esemény, nem
harc; mindketten azt akarjak, hogy az igazsiag gy6z-
zon. Egyikuk sem a masikat probalja legy6zni, ez fel
sem merul.

Amikor Shankara megkezdte eszmecseréjét Man-
dan Mishraval, megérintette a labat, és aldasat kér-
te, hogy az igazsag gy6zzon. Megérinteni az ellensé-
ged labat? Mit jelent ez? Fel sem meril a masik
legy6zésének a gondolata. Mandan Mishra idés,
tisztelik az orszag minden tajan; Shankara pedig
¢sak egy fiatalember, harmincéves. Mandan Mishra
4 nagyapja lchetne - Shankara megérinti a labat,
mert fel sem meriil legy6zésének a gondolata. Es az
alddsat kéri - nem azért, hogy 6 gy6zzon, az igazsag-
nak kell gyGznie. Es az igazsag senkinek sem a tulaj-
dona,

Ez zajlott mindenfelé az orszagban. Es olyan in-
elicktualis emberek sziilettek, hogy még ma sem
tdjuk megtalalni azt a mindséget, azt az élességet -
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azon egyszeri oknal fogva, hogy az intellek
emberek a tudomany felé fordultak. A filoz6fia
lagon hever. Abban az id6ében ezek az embepgi
mind a filozofia vilagaban dolgoztak. 1
Ne felejtsd el: ez harc ugyan, de nem személye
kiizdelem tobbé, nem sajit fels6bbrendiiségiik g
zonyitasanak a vagya, hanem az igazsag megtalal
ra iranyulé kutatds. A hangsily megvaltozott:
igazsag gyo6zelme a fontos. Az indiai filoz6fiato
net hires kijelentése a szatjam éva dzsajaté,
igazsagnak kell gy6znie”, nem szamit, ki marad aly]
Ez nem alacsonyabbrendiiségi komplexusbdl sziil
tik, hanem valéban felsébbrendi intelligencia ered-
meénye.
A hagyomanyt atvette Kina és Japan, majd ma4s té-
: i | jakon is elterjedt. Ezért van
hogy ha két japan bokszolot lits
vagy aikido, dzsudzsucu, dzsid
harcost, meglep6dsz rajtuk: el
szor is mély tisztelettel meghajo
" | nak egymas elétt. Sz6 sincs ellen-
| ségességrol. Ez a dzsud6, valamint
| minden japin harci miivészet
egyik tanitisa, hogy amikor haf-
colsz, nincs sz6 személyes ellen:
érzésrol. Ha személyesre veszed,
akkor biztos a vereséged, mert
az egon alapul - visszaesel a le
| alacsonyabb szintre. 1
A dzsid6é miivészetében az @
d gyoztes, aki kivalobbnak muta
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dzsud“ muvészetét. Nem a személy, hanem a mii-

vészet 8Y 6z. Eppugy, ahogy a filozofidban az igaz-
sig, itt a muvészet gyoz. Egyetlen pillanatig sem sza-
pad sajit magadra €s a gyozelmedre gondolnod,
mert abban a pillanatban vereséget szenvedsz.

fs ez szamtalanszor megtorténik - amit senki
mas nem tud megérteni, csak az, aki megértette a
keleti ut egész hagyomanyat. Olykor akad két tokeé-
letesen egotlan harcos, s ekkor nem gy6z senki.
A kiizdelem napokig eltart, a vége egyre késébbre
tolodik, de senki sem gyoz. Eljonnek mindennap,
meghajolnak egymas el6tt - hatalmas 6rommel, ha-
talmas tisztelettel. Valojaban nagy megtiszteltetés
ez a masik szemé€ly részérdl, mert 6 nem egy hétkoz-
napi ember; mar csupan harcolni vele nagy meg-
tiszteltetés. Es folytatodik a kiizdelem. Végiil a bi-
raknak azt kell mondaniuk: ,Senki sem gyézhet,
mert egyforman ego nélkiuliek vagytok - senki sem
tud modot talalni a masik legy6zésére.”

Az ego az egérut. Az ego egyfajta alvas, amelyben
legy6zethetsz. Csupan egyetlen pillanatra belép egy
gondolat, €s azzal véged. A dzsudo, a dzsudzsucu, az
aikido muvészete mind hasonld, csupin kis eltéré-
sekkel, finomsagokkal, de az alapjuk egy. Es ez az
alap abban ill, hogy amikor harcolsz, nem szabad
ott lenned, teljesen tavol kell maradnod; akkor
hincs kard, ami sebet ejthetne rajtad.

Es ha latsz két vivot kiizdeni, egyszeriien elké-
pedsz.

Volt egyszer egy baritom, Csancsal Szingh, aki

haremiveszetet tanult Japanban. Nyitott egy harc-
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muvészeti iskolat, €s olykor mutatott nekiink h
robb dolgokat, csak szérakoztatasul. Azt mondta:
- Japanban van egy specialis képzés a hang sl
mara. Ha valaki megtimad egy karddal, és ne}
semmilyen fegyvered sincs, csak kiadsz egy bigq.
nyos hangot, €és kihull a kard a kezébdl. '
- Ez aztan nem semmi! - bolintottam. - Van egy
birk6z6 bariatom, nem é€rt a kardhoz, de egy bo
le tudna vagni a fejedet. 1
Igy hat elmentem a birk6ézohoz, és elmeséltem
neki, mit mondott a baratom. O azt felelte:
- Semmi probléma. Két részre hasitom a fické-
nak a fejét; elég egy utés, €s neki annyi. A
Amikor a birk6z6 elment, hogy legy6zze Csan-
csal Szinghet, €pp csak litésre emelte a kezét, Csan-
csal Szingh kialtott egyet, és a bot kiesett a férfi ke-
z€bO6l, mintha megallt volna a szivverése. Barmi "
tortént, elszallt a kezébdl minden er6 - egy hang
hatisira! :

Megkérdeztem:

- Hogyan adtad ki azt a hangot?

Csancsal Szingh azt felelte:

- A hangot konny( megtanulni, az rejlik a hatte-
rében, hogy neked nem szabad ott lenned. Eveket
toltottem Japianban: minden egyszerd, csak ez ne-
héz, hogy nem szabad ott lenned. Es olyankor, ami:
kor valaki két részre akarja hasitani a koponyad? _:_
olyankor igazin sziikség lenne arra, hogy ott 1égy!
Még ilyen esetekben sem szabad azonban ott len
ned - csupin a hang, és nincs mogotte ego. A fickd
hirtelen elfelejti, mit is csinal éppen, teljesen meg:
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varodik. Még a memoridja is ledll egy pillanatra.
Za.ncs tudataban annak, ami tort€nik, amit tesz ép-
N::n, amire készul. Belctelilf egy kis idobe, amig 0sz-
szeszedi magat. Csak az egodnak kcl}i hiﬁI,lYOZIlia. Ez
a hidny eredményez egy bizonyos valtozast az illet6
elméjében, egyfajta sziinetet, egy hirtelen sziinetet.
pe ha mindkét személy ego nélkiili, akkor nehéz.
Akkor furcsa dolog torténik Japanban, egy hétkoz-
napi dolog: mielétt felemeled a kardodat, hogy
megiisd a masikat, annak kardja mar készen all a vé-
dekezésre. Nem a te mozdulatod utan reagal, nem
azelott, hogy kigondolnad a mozdulatot. Mintha ab-
ban a masodperctoredékben, amikor kigondolod a
mozdulatot, miel6tt a kezed elindul, a gondolat el-
éri a masikat, és az készen all a védekezésre.

Ez is csak akkor torténik, ha nem vagy jelen. Akkor
a kard nem valik kilon téled. Nem teszel semmit;
egyszeriien ott vagy, €s mégsem vagy jelen, engeded
megtorténni a dolgokat. De ha mindketten ego
nélkuliek vagytok, akkor napokig eltarthat. Senki
sem tudja megutni vagy akar megkarcolni a masikat.

Ez nem a hétkoznapi OsztOnszint. Magasabb
szintre emelkedtél, a madsodiknal is magasabbra.
Harmadik, intuitiv szintre 1éptél. Eppugy, ahogy
megtorténhet karddal, bokszolassal vagy keleti sti-
lusi birkozassal, ugyanez megtorténhet az intelli-
genciaval is a harmadik sikon.

Mindossze két professzort szerettem egész palya-
futasom alatt. Bosszantottam sokat, és még ennek a
kettének sem hagytam nyugtot, de szerettem Oket.
Egyikiik s. S. Roy professzor volt. Shankarardl €s
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Bradleyr6l irta a doktori disszerticiojat, osszep
sonlité tanulmanyt. Az elsé példanyt nekem alén
kozta. Azt mondtam:
- Ez nem fest jol: a tanitvanya vagyok, €s neke -
ajandékozza a disszertacioja els6 masolatat, ahoEF
nyomdabol megérkezett.
Azt felelte:
- Véleményem szerint megérdemled.
Tovabb ellenkeztem: __
- Az én véleményem szerint azonban az egésy
dolgozata rossz - még a cime is, mert két kiilonbg
z0 szinten all6 embert hasonlit 6ssze.
Bradley intellektualis, nagyon intellektualis em:
ber. O hatirozta meg a huszadik szazad elsé feléh .
a filozofia egész vilagat. O volt az intellektuali s
legfels6bb foka. Shankara azonban egyaltalain nem
intellektudlis.
Azt mondtam Roy professzornak: :
- Természetesen mindketten hasonlé kovetkez
tetésre jutnak, On ezért hasonlitotta dssze 6ket;
ja, hogy a kovetkeztetések hasonloak. Azt azonban
nem latja, hogy kiilonboz6 titon jutottak el a hasof:
16 kovetkeztetésekhez. Es ez az én ellenvetésef
a dolgozattal szemben, mivel Bradley egyszerief
a logikan keresztill jut el a kovetkeztetésekhez
Shankara azonban tapasztalat révén. Shankara nem
csupan érvel, mint egy filozofus. Filozofusként i8
érvel, de az masodlagos. O megtapasztalja az igazsé:
got. Azutdn annak az igazsagnak a kifejezésére has#
nalja a logikat, a j6zan észt, az intellektust. Bradley:
nek nincs tapasztalata - elismeri, hogy nincs tapas /
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Jlata, de intellektualisan ezeket a kovetkeztetése-
et (alalja a legfenntarthatobbnak, a legérvénye-
cbbﬂek

jgy hat azt mondtam Roy professzornak:

_ Ha engem kérdez, két teljesen kiillonbo6zo sze-
mélyt hasonlitott 0ssze, akik 6sszehasonlithatatlanok.

Es voltak mas pontok is, de ez az alapvetd pont
jott el6 ujra €s yjra. El lehet jutni egy kovetkeztetés-
hez kizarolag logikaval, ami talan helyes, talan nem;
nem lehetsz biztos a helyességében. Shankara sza-
méara azonban nem meril fel a kérdés, hogy he-
lyes-e vagy sem: helyes. Még ha logikailag be is bizo-
ayitod, hogy helytelen, nem fog valtoztatni az allas-
pontjan. Bradley viltoztatni fog, ha be tudod
bizonyitani neki, hogy helytelen.

Azt mondtam:

- Mindketten, Shankara és Bradley is azt mond-
jak, hogy Isten, Brahma, az igazsag abszolut. A kii-
lonbség azonban abban all, hogy Bradley meg fogja
valtoztatni az allaspontjat, ha logikai érveket hozol
fel vele szemben, és ramutatsz érvelésének hibas
pontjara. Shankara egyszeriien nevetni fog, €s azt
feleli: \Igazad van. Helytelen volt, ahogyan Kkifejez-
tem, €s tudtam, hogy valaki, aki ismeri az igazsagot,
€szreveszi majd, hogy a kifejezés modja helytelen.
Tokéletesen igazad van, rossz kifejezést hasznal-
tam.” Nem fogja azonban elismerni, hogy tévedett.
Az 6 allaspontja tapasztalaton alapul, intuitiv.

Intuitiv szinten egyaltalin nincsen harc.

A politikus az 6szton szintjén csupan egy vadal-
lat. Nem hisz semmiben azon kiviil, hogy gy0znie
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kell. Barmilyen eszkozt felhasznal, ha sziikség Valliil
a gyozelméhez. A c€l szentesiti minden eszkg
barmilyen undorit6 is az. Adolf Hitler irja az §ngje
rajziban: ,Az eszkoz nem szamit, csak a végereq
mény. Ha sikerrel jarsz, barmit tettél, helyes; ha a1
buksz, barmit tettél, rossz. Hazudsz, de ha sike
jarsz, igazsagga valik. Tégy barmit, csak azt tg
€szben, hogy sikerrel kell végezned. AkKkor a s
visszamendleg mindent helyessé tesz. A kudare pe.
dig... csinalhattal barmit helyesen, a kudarc m .
dent rossza valtoztat.” 4

A masodik szinten van harc, de ez a harc emberj:
az intellektusé.

Igen, még van egyfajta kiizdelem annak bizonyj-
tasaért, hogy amihez ragaszkodsz, az igaz, de az
igazsag fontosabb nailad. Ha legy6zetsz egy nagyo
igazsag kedvéért, boldog leszel, nem pedig boldog-
talan. Amikor Shankara legy6zte Mandan Mishrit, §
azonnal felallt, megérintette Shankara labat, és m
kérte, fogadja tanitvanyaul. Sz6 sincs harcrol. Ez az
intelligencia sokkal magasabb rend emberi vildga.

Mégis, n€hol az igazsag nevében rejt6zik egy kis
politika a szinfalak mogott. Maskiilonben miért a2
igény egyaltalan kihivni ezt az embert? Ha ismered
az igazsagot, élvezd! Mi értelme korbejarni az egész
orszagban, és vitara hivni médsokat? Ha ismered a2
igazsagot, az emberek maguk jonnek el hozzad. Vatt
ebben némi finom politika. Nevezheted filozofia
politikanak, vallasi politikanak, de akkor is politikd,
csak nagyon kifinomult.
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Csupdn a harmadik szinten, amikor mikodésbe
qz intuicio, ott nincsen semmi harc. A Buddha
lépcm ment oda senkihez, hogy legy6zze, Mahavira,
izz_cc sosem ment oda senkihez, hogy legy(‘jzz:i:: Az
perek eljottek; aki szomjas volt, elment hozzajuk.
c‘zg azokkal az emberekkel sem foglalkoztak, akik
:lzért jottek, hogy intellektudlis vitara hivjak ki Oket.
sokan jottek el a Buddhahoz - Szariputta, Mogga-
la, Mahakas. Mind nagy filoz6fusok voltak tobb ezer
tanitvannyal, €s eljottek, hogy vitara hivjak a Budd-
nit. O egész életében azt az egyszeri utat kovette:
_Ha tudod az igazsagot, boldog vagyok. G}'ﬁztesnek
tekintheted magad. De valéban tudod? En tudom,
és nem gondolom, hogy vitara kellene hivnom bar-
kit is. Hiszen csupan kéttipusi ember van: azok,
akik tudjak, és azok, akik nem tudjak. Azok, akik
nem tudjak - hogyan hivhatnam vitara azokat a sze-
gény fickokat? Szoba sem johet. Es azok, akik tudjik
- hogyan hivhatnam vitara azokat a gazdag ficko-
kat? Szoba sem johet.”

A Buddha azt mondta Szariputtanak:

- Ha tudod az igazsagot, boldog vagyok. De vajon
tudod? Es én nem vitara hivlak, csupén kivancsi va-
gyok. Ki vagy te? Ha nem tudod, akkor felejtsd el,
hogy kihivj engem. Akkor egyszeriien legyél itt ve-
lem. Egy napon, egy megfelelé pillanatban talan
megtorténik - nem kihivassal, nem vitazassal, még
Csak nem is szavak révén.

Es az emberek nagyon 6szinték voltak. Szariputta
Meghajolt, és azt felelte:
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- Kérlek, bocsiss meg, hogy vitara hivtalak. N
tudom az igazsagot. Hozzaértéen érvelek, és sok
lozofust legyoztem mar, de latom, hogy te nem vy
filozofus. Es most eljott szimomra az id6, hogy m
adjam magam, €s ebbdl az Gj nézépontbdl 1iss
Mit tegyek?

A Buddha azt mondta:

- Mindossze csendben kell lenned két évig,.

Ezt az egyszeri eljarast kovette minden kihivéjz.

val, és sokan jottek: [Két €v teljes csend, és azu

tobb mint elég. Két év alatt még a sajat neviiket is ..
felejtik, elfelejtenek minden kihivést, még a gy6ze-

lem gondolatat is. Megizlelik az embert. Megizle
az igazsagat.

Tehit intuitiv szinten egyaltalin nincs politika.

Egy jobb vilagban az intuicié embere lesz a f
rosz azok szamara, akik legalabb intellektualisan

megértik 6t. Es az intellektudlis politikusok - a poli-

sok - mutatnak majd utat az 6sztonszint politikusai-
nak. Csak ily modon nyugodhat meg a vilag, csak

igy €élhet nyugalomban.

A fénynek a legfels6bb szintrdl kell érkeznie. Ke-
resztiil kell haladnia a masodik kategoriin, mert &
harmadik kategoria csak ugy lehet képes megragad:
ni bel6le valamit; a masodik kategoria hidként funk:
cional. Igy volt ez az 6si Indiaban.

Tortént egyszer... _

Az igazan intuitiv emberek az erdékben vagy @
hegyekben éltek, és az intellektudlis emberek - @
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rofessZOI'Ok, a panditok, a tudo-
sok, 2 miniszterelnokok - elmen- |
sk hozzajuk a problémaikkal, |
mert azt mondtiak: ;Mi vakok va-
nk, nektek van szemetek.” Igy
ortént a Buddhaval is. Egy foly6 |
partjfl“ fekudt a tabora, amely-
nek mindkét oldalan hadsereg so-
rakozott. K€t kiralysig kozott a |
folyo jelentette a hatarvonalat, €s |
gcncrécic’)k Ota harcoltak azért,
hogy melyik birodalomhoz tar-
tozzon a foly6, mivel a viz nagyon
értékes volt. Képtelenek voltak
eldonteni - szamtalanszor festet-
ték vérrel vorosre a vizet, de a
harc folytatodott tovabb.

Ott allt a Buddha tabora, é€s
mindkét hadsereg tabornoka el-
jott hozza. Egészen véletlenul
ugyanakkor léptek be a tabor
kapujan, és meglattak egymast. L 05 JE L
Megdobbentek a kiilonos véletlenen, de mar nem
volt visszaut. A Buddha azt mondta:

- Ne aggodjatok; jo, hogy egyszerre jottetek.
Mindketten vakok vagytok, seitek is vakok voltak.
A folyo folyik, ti pedig gyilkoljitok az embereket.
Mindkett6toknek vizre van sziikksége, a folyo pedig
¢lég nagy. Sziikségtelen birtokolni a vizet. Es egyal-
lan ki birtokolhatna? Minden viz az 6cednba fo-
lyik. Miért nem haszniljstok mind a ketten? Az
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egyik oldal az egyik kiralysaghoz tartozik, a m:
oldal a masikhoz - nincs semmi gond. Es mEg vona
lat sem kell huzni a foly6 kozepén, mert a vizre negs
lehet vonalat huzni. A harc helyett inkibb haszngjis
tok a vizet.

Ilyen egyszeri volt. Es 6k megértették, hog ;_
foldjeik €s termésiik lassan elpusztul, mert nin. |
aki gondoskodjon réla. A harc volt az elsé: ki bll‘to. .
kolja a vizet? El6szor a vizet kellett birtokolni, csak
azutan lehetett Ontozni a foldeket. E

Az ostoba elme csak birtoklasban tud gondol- :
kodni. A felismerés embere a hasznossagot nézi,

A Buddha egyszertien azt mondta:

- Hasznaljatok! Es akkor gyertek el hozzim tjra,
ha elhaszniltatok az Gsszes vizet. Az gond lesz, ak- -
kor majd kitaldlunk valamit. De csak akkor gyertek
el hozzam \jra, ha az 6sszes vizet elhasznaltitok. 7

A viz még mindig folyik, huszonot évsziazad 6ta,
Hogyan tudnad elhaszndlni az Osszes vizet? Nagy a &
folyo, tobb ezer mérfold hosszi. A Himaldja 6rok
havabol taplalkozik, és a Bengal-6bolbe viszi a vizet.
Hogyan merithetnéd ki? Es azok olyan kicsi kirdly-
sagok voltak. Még ha ki is akartik volna meriteni,
akkor sem tudtik volna. a

A felismerésnek az intuitiv embert6l kell érkez-
nie. A felismerést azonban csak az intelligensek ért-
hetik meg, az intelligens ember pedig segithet az

Oszton politikusanak, annak, akinek egyetlen vagya
a hatalom. 1

Ezt nevezem én meritokraciinak, mert a legvég

SO meritum, vagyis a legvégs6 érdem uralja és befo- .
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olja az alsobb fokokat, illetve segiti azokat a
Iyss ik folé emelkedni. Nincsen szerzett érdekelt-
er::” és mivel nincsen szerzett érdekeltsége, sza-
Sei és a felismerése tiszta. Az intuitiv embernek
agy nehézséggel jar majd elmagyaraznia valamit az
5sztONOs ember szamara, mert annyira tavol allnak
egy ‘mastol; két killonbozé dimenziéhoz tartoznak,
amelyek kozott nincs hid. Az intellektualis ember
nagyon sokat segithet kozvetitoként.

Az egyetemeknek, féiskolaknak, iskoldknak nem
csak politologiit kellene oktatniuk - micsoda osto-
ba otlet politologiat oktatni! Tanits politologiat, de
mellette politikamivészetet is, mert a tudomany-
nak nincs sok haszna; gyakorlati politikat kell oktat-
nod. Es a professzoroknak az egyetemen politikuso-
kat kellene képeznitik, felruhazni 6ket bizonyos mi-
noségekkel. Akkor azok az emberek, akik most
kormanyoznak szerte a vilagon, sehol sem lesznek
tobbé. Akkor olyan kormanyzokat talalsz majd, akik
képzettek, kulturaltak, ismerik a politika mivésze-
tét és tudomanyat, és mindig készek elmenni a pro-
fesszorokhoz, a tudésokhoz. Es lassan talan lehetsé-
gessé valik, hogy eljussanak a meritokracia legfel-
sObb szintjére: az intuitiv emberekhez.

Ha ez lehetséges lesz, akkor végre el6szor lesz va-
lamink, ami igazan emberi - méltosagot ad az em-
beriségnek, integritast az egyéneknek.

Végre el6szor lesz valamiféle igazi demokracia a
viligon. Ami most demokracia néven létezik, az
nem demokricia: az a csécselék uralma.
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Dobd el az elmét, amely prézdaban gondolkodik;

élessz fel egy mdsfajta elmét, amely koltészetben
gondolkodik.

Tedd félre kiforrott logikddat;

engedd, hogy dalok vezessék az életedet.

Lépj az intellektustol az intuiciohoz,

a fejtél a szivhez,

mert a sziv kozelebb van a rejtélyekhez.

HAMOZD LE A HAGYMAT!

A

Az ember legbens6bb Iénye egyszer, a személyisé-

ge azonban nem az; a személyiség Osszetett. A sze-

mélyiség olyan, mint a hagyma: szamtalan rétege

van a beléd nevelt rogziiltségeknek és megrontds-

nak, €s azok mogott a rétegek mogott rejtdzik az

ember egyszeri lénye. Olyan sok szliré mogé kény-
szerll, hogy nem is latod - és a sz(ir6k mogiil te sem
latod a vilagot, mert barmi ér el hozzad, azt mar be- 4
mocskoltik a sz(irok. k

Semmi sem ¢ér el hozzad ugy, amilyen valojiban;

azt mindig elszalasztod. Szamtalan értelmezé van
koztetek. Latsz valamit, s el6szor a szemed és az
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sékeid hamisitjak meg. Azutan az ideologiad, a valla-
sod a tarsadalmad, az egyhdzad - 6k hamisitjak
meg. Azutan az érzelmeid - azok hamisitjak meg. Es

igy tovabb és igy tovabb... Mire elér hozzad, mar
szmtc semmi sincs benne az eredetibdl, vagy olyan
kevés, hogy az mar nem szamit. Csak akkor lathatsz
valamit, ha a sz(ir6id engedik, €s a sziir6k nem en-
gedneck sokat.

A tudosok is egyetértenek ebben. A tudosok azt
mondjak, hogy a valosagnak csupan két szazal€kat
litjuk - csak két szazalékot! Kilencvennyolc szazalé-
kot elszalasztunk. Amikor engem hallgatsz, csupan
két szazalékat fogod hallani annak, amit mondok. Ki-
lencvennyolc szazalék elvész, €s ha kilencvennyolc
szazalék elvész, akkor a két szazalék nem tartozik
semmilyen kontextusba. Olyan ez, mintha véletlen-
szerien kivennél két oldalt egy regénybdl, egyet in-
nen, egyet onnan, €s azutin megprobalnad rekonst-
rualni a regényt a két oldal alapjan. Kilencvennyolc
szazalék hianyzik! Sejtelmed sincs arrél, mi volt ben-
ne; még azt sem tudod, hogy létezett. Csupan két ol-
dalad van, és rekonstrudlod az egész regényt. Ez a re-
konstrukci6 a te kitaliciod. Nem az igazsag felfede-
z¢se, hanem a te képzeleted sziileménye.

El benniink egy belsé sziikség a hézagok kitolté-
s€re. Mindannyiszor, ha azt latod, hogy két dolog
hincs kapcsolatban egymassal, az elmében tamad
€8y belsé késztetés az Osszekapcsolasukra. Kelle-
Mmetlen érzést keltenek, ezért kitalalsz egy kapcsolo-
lemet. Osszekotod azokat a laza dolgokat egy kap-
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csoléelemmel, hidat épitesz kozéjiik, €s dolgozol g
vabb egy olyan vilag kitalalasan, amelyik nincs js ¢ ¥,

George Gurdjieff ezeket a szlir6ket Ugy nevezta:
titkOz6k. Megovnak a valosagtol. Megoviik a hazye
sagaidat, megovjak az almaidat, megovijik a kivetj
seidet. Nem engedik, hogy kapcsolatba keriilj a g
l6saggal, mert mar maga a kapcsolat is megrizg,
sokkolo lesz. Az ember hazugsigokban €l. M

Friedrich Nietzsche a feljegyzések szerint ags
mondta: ,Kérlek, ne vegyétek el a hazugsigokat az
emberiségtdl, mert akkor az ember képtelen lesz to-
vabb €lni. Az ember hazugsagokban é1. Ne vedd el
fikciot, ne rombold le a mitoszokat. Ne mondd el
igazsagot, mert az ember nem tud igazsagban élni”
Es igaza volt az cmbcrek 99,9 szazalekat ﬂletocn De

nagy ha?ugsag lesz. Es miféle boldogsag lehctség'
a hazugsagban? Semmilyen, ezért él az emberi
gyotrelemben. Az igazsig tidvot hoz, a hazugsig
csupan gyotrelmet, semmi mast. Mi mégis tovibb
oltalmazzuk azokat a hazugsagokat. 1

A hazugsagok kényelmesek, de megovnak az i
vOss€gtol, igazsagtol, 1étezéstol. :

Az ember pontosan olyan, mint a hagyma. Es @
muvészet a hagyma lehamozasaban rejlik: htz)gyalls
juthatunk el legbensébb magjaig. :

1. Fizikai érzékek. Az elsé réteget a megrontott fizi
kai €rz€kek alkotjak. Soha egyetlen pillanatra S€:
gondold, hogy fizikai érzékeid olyanok, amilyennek
lennitik kell - nem olyanok. Alapos edzést kaptak.
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patod a dolgokat, ha a tarsadalmad latnod engedi,
hallOd a dolgokat, ha a tarsadalmad hallanod enge-
Ji. Megérintesz dolgokat, ha a tarsadalmad engedi
megérinte ned azokat. :
Az ember mar elveszitette sza- |
mos €rzékét, példaul a szaglast.
Az ember szinte teljesen elveszi-
tette a szaglasat. Csak nézd meg a
kutyat €s szagldsi képességét - |
milyen €rzékeny az orra! Az em-
pberé nagyon szegénynek tinik.
Mi tortént az emberi orral? Miért |
nem tud olyan mélyen érezni,
mint egy kutya vagy egy 167 A 16 |
szaglasa mérfoldekre elér. A ku-
tyinak hatalmas szagldsi memo-
ridja van; az embernek nincs me-
moridja. Valami gatolja az orrot.
Azok, akik mélyen megnézték |
ezeket a rétegeket, azt mondjak, a
szex elfojtasa miatt veszett el a szaglas. Fizikailag az
ember is éppolyan érzékeny, mint barmilyen mas al-
lat, de pszicholdgiailag leromlott az orra. A szaglas
4z egyik legszexualisabb ajto a testedhez. A szaglas
révén érzik meg az allatok, hogy a him dsszhangban
van-e a nésténnyel vagy sem; a szaglas finom jelzés.
Amikor a néstény készen 4ll r4, hogy szeretkezzen a
himmel, egyfajta szagot bocsit ki. Csak annak a
Szagnak a révén érti meg a him, hogy elfogadtik ko-
Zeledését. Ha nem jelentkezik a szag, a him tovabb-
ll; tudija, hogy nem fogadtak el.
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Az ember tonkretette a szaglasi érzékét, merg g
héz volna ugynevezett kulturalt tirsadalmat tepe ;
teni, ha a szaglasi érzéked természetes Maradpa.
Mész az utcan, €és egy né egyszer csak kibocsitjg 5
szagat, jelezve, hogy elfogadja a kézeledésedet. Vala.
ki masnak a felesége, mellette a férje, és ott g jel,
hogy elfogadott. Mit teszel? Furcsa helyzet, Zavarhy
ejto. Sétal veled a feleséged, nem érkezik $Zag a tes.
t€bdl, majd hirtelen elhalad mellette egy férfi, ¢ pe-
dig leadja a jelet - és ezek tudattalan jelek; nem ty.
dod befolyasolni. Akkor tudni fogod, hogy a fele
ged ¢rdekl6dik a masik férfi irant, hogy szivesen
fogadja a masik férfit. Nagy ziirzavart okozna. Igy te.
hat az évszazadok alatt az ember teljesen tonkretet
te a szaglasi érzékét. ®

Nem vé€letlen, hogy a kulturalt orszagokban sok
ido6t vesztegetnek el azzal, hogy eltiavolitsanak min-
denfajta szagot a testrél. A testszagot teljesen el kell
tiintetni dezodorokkal, illatos szappanokkal. El kell
fedni erés parfiimmel. Ezek mind dlcik és modsze-
rek arra, hogy elkeruljiikk a még mindig ott tallhaté
igazsagot. A szag nagyon szexuilis, ezért tettiik
tonkre, teljesen tonkre az orrot. P

Még a nyelvben is lathatod a kiilonbséget. A latds
egyetlen dolgot jelent, a hallas is egy dolgot; a szag-
las azonban épp az ellentétét is jelenti. A latds a l&=
tas képességét jelenti, de a szaglas nem csak a szag

lis képességét. Azt jelenti, hogy ,szaglasz”, rossz
szagod van. Még a nyelvbe is belépett az elfojtds.

Es ugyanez tortént a tobbi érzékkel is. Nem nézd."
az emberek szemébe, vagy ha mégis, akkor is csak
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shany masodpercre. Nem nézed meg igazin az
C J

o pereket; kerilod a tekintetitket. Ha megnézed
fsct azt sértonek talalhatjak. Figyeld meg: Valoban
0 ]

réﬂéz‘:l'e masokra, vagy kerulod a tekintetiiket?
Mert ha nem Kkertlod, akkor esetleg olyan dolgokat
is lathatsz, amelyeket az illet6 nem kivan megmutat-
ni. Nem vall jo modorra olyasmit latni, amit nem
akarnak megmutatni, ezért jobb elkertilni a dolgot.

Hallgatjuk a szavakat, nem latjuk az arcot - mert
a szavak €s az arc sokszor ellentétesek egymassal.
Az ember mond egy dolgot, €s egy masikat mutat.
Lassan-lassan teljesen elveszitjik annak a képessé-
gét, hogy lassuk az arcot, a szemet, a gesztusokat.
Csak a szavakra figyeliink. Figyeld ezt meg, €s meg
fogsz lepédni, hogy az emberek mennyire mast
mondanak, és mast mutatnak. Es senki sem veszi
észre, mert arra neveltek, hogy ne nézz bele kozvet-
leniil 2 masik arcaba. Vagy ha be- | e
lenézel is, tekinteted ne legyen |
éber, ne legyen figyel6. Ures le-|
gyen; majdnem olyan, mintha |
nem néznél.

Véletleniil hallunk meg han-
gokat. Nem hallunk mindenféle |
hangot. Vilogatunk: azt halljuk |
meg, ami hasznos. Es kiillonboz6 |
tarsadalmakban, kiilonboz6 or-|
Szagokban kiilonboz6 dolgok ér- |
€kesek. Az az ember, aki primitiv
Viligban €I, az erdében, a dzsun-
8clben, masfajta fogékonysagot L
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mutat a hangok irant. Sziintelentil €bernek kell lep.
nie az illatok felé; veszélyben van az €lete. Nekeq
nem kell ébernek lenned; kulturalt viligban élsz,
ahol mar nincsenek allatok, €s nincs félelem. Nem 5 |
tal€lés a tét. A filed nem mikodik tokéletesen,
mert nincs ra szukség.
Lattal-e mar vadnyulat vagy szarvast? Milyen fj.
gyelmesek, milyen érzékenyek. Elég egy parinyj
hang - megrezzent a szél egy lehullott levelet -, ésa
szarvas €ber. Te talan észre sem vetted. Nagyszery
zene Ovezi az életet, finom zene veszi kortil, amely-
rol egyaltalan nincs tudomasunk. Nagyszer( rit-
mus, de ahhoz, hogy megérezd, éberebb fiilre van
sziikséged, éberebb szemre, éberebb tapintasra.
Tehat az els6 réteg a leromlott fizikai érzékeké.
Csak azt latjuk, amit latni akarunk. Testiink egész
mechanizmusa mérgezett. Megmerevitették testiin-
ket. Egyfajta fagyottsigban éliink; hidegek vagyunk,
zartak, elérhetetlenek. Annyira félink az é€lettdl,
hogy meggyilkolunk mindenfajta lehet6séget, ame-
lyen keresztiil az kapcsolatba 1éphetne veliink. 5
Az emberek nem érintik meg egymast, nem fog-
jak meg egymads kezét, nem Olelik meg egymast. ES-":
ha megfogod valakinek a kezét, te zavarban érzed
magad, 6 zavarban érzi magat. Még ha megolelszis

Mivel a masik teste megnyithat téged - a masik t€
tének a melege megnyithat. Még a gyermekekné

lelem. Es minden félelem mélyen beliil a szeXto
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valo félelemben gyokerezik. A szex tabu. Az anya
pem olelheti meg a fiat, mert a fiiban esetleg sze-
udlis vagy €bred - ezért a fé€lelem. Az apa nem 6lel-
heti meg a lanyat, attol f€l, hogy sajat magdban éb-
red szexualis vagy - a melegségnek van egy sajat
miikodési mechanizmusa. Nincs semmi rossz a fizi-
kai vagyban vagy szexuilis vagyban; egyszertien
csak annak a jele, hogy €liink, hogy nagyon is €liink.
A félelem, a szex tabuja azonban azt mondja: ,ma-
radj tavol, tarts tavolsagot”.

Minden érzékiunk leromlott. Nem lehetink ter-
mészetesek - ezért vesztette el az ember a méltosa-
git, az artatlansagat, a kecsess€gét, az elegancidjat.
Ez az elso réteg.

Es e rengeteg elfojtds miatt a test orgazmus nél-
kulivé valt. Nincs 6rom - ugyanaz tortént a férfiak-
kal és a n6kkel majdnem ugyanazon a médon, de a
férfi mélyebbre siillyedt a leromlasban, mert a férfi
perfekcionista, neurotikusan perfekcionista. Ha ta-
mad egy otlete, megprobal elmenni egészen a leg-
végsokig. A nék sokkal gyakorlatiasabbak, kevésbé
tokéletességmaniasok, kevésbé neurotikusak, sok-
kal inkabb a foldon jarnak, kiegyensulyozottabbak,
kevésbé intellektualisak, sokkal intuitivebbek. Nem
mennek el a legvégsokig. Jo, hogy a nok nem lettek
oOlyan neurotikusak, mint a férfiak - igy még mindig
Oriznek magukban némi méltosagot, némi kecses-
Séget, némi Gszinteséget, némi koltészetet. Mind-
kCttéjilkct megrontotta a tarsadalom, mindketten
Megkeményedtek. A férfiak jobban, a nék kicsit ke-
V€sbé, de a kiillonbség csupin fokozatok kérdése.
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Igy tehat mindennek, ami beléd hatol, elészgn
ezen a rétegen kell athaladnia. Es ez a réteg puszmil
¢rtelmez, manipulal, kiszinez a sajat szineivel, kiye.
tit, kitalal: feloltozteti a valosagot. Amikor ez areteg ki
eltiinik... Ez a joga legf6bb célja: élettelivé tennj
testet, érzékennyé, ujra fiatalla, visszaallitani az ér‘__.‘ 3
z€kek teljes miikodését. Akkor tabuk nélkil tudsy
mukodni, ami ragyogas, kecsesség, sz€épség, aram.
lis. Ujra melegség timad, nyitottsig és fe]iodés_ et
Sziinteleniil uj vagy, fiatal, folyton egy 1j kalandban .E‘-'
€lsz. A test orgazmikussa valik. Korulolel az orom. f_. :

Az 6rom révén eltiinik az elsé megrontas. Ezérg \E
ismételgetem folyton, hogy légy 6romteli, innepelj, ?;'
¢lvezd az €letet, fogadd el a testet - ne csupin elfo-
gadd, de érezz halat azért, hogy a Iétezés ilyen cso-
dalatos testtel ajandékozott meg. llyen érzékeny

valosaggal: szem ¢€s fiil €s orr és tapintds - nyisd ki'-li:
mind ezeket az ajtokat, €s engedd beiaramlani
élet szell6jét, engedd beragyogni az élet napsuga
rat. Tanulj meg €érzékenyebbé vilni. Hasznilj ki min--" ;‘_
den lehet6séget arra, hogy érzékeny legyél, és ak* 1 _
kor lehullik az elsé réteg. '

Ha tlsz a fiiben, ne tépkedd, és ne tedd t('inkrcsf'_
Fel kellett hagynom azzal, hogy a gyepen iljink =
régebben a gyepen talilkoztam az emberekkel =
mert mindenki allandéan huzgalta, tépkedte a fil-
vet. Fel kellett hagynom ezzel. Az emberek olyant
eroszakosak, olyan tudattalanul erészakosak, hogy
nem is tudjik, mit tesznek. Es elmondtuk nekik 0jfa
meg tjra, de perceken beliil elfelejtették. Annyird

= 130 >

 STRATEGIAK

IIYugtalan@k voltak, hogy nem
(udtak, mit tesznek. A fi elérhetd |
yolt, nyugtalanok voltak, ezértazt |
kezdték el tépkedni €s pusztitani. |

Amikor a fiiben tlsz, hunyd le |
a szemedet, vilj flivé, légy ,fui”.
frezd, hogy fli vagy, érezd a fi
clevenségét, nedvességét. Erezd a
finom illatot, amelyet kibocsat.|
frezd a fuvon a harmatcseppe- <
ket, érezd magadon éOket. Erezd,
ahogyan a napsugarak jatszanak a
fiivon. Egy pillanatra vessz bele, [
és egyszeriben masként érzékeled ma]d a testedet.
Azutan tedd ezt meg Gjra mindenféle helyzetekben:
folyoban, medencében, a napon fekve a tengerpar-
ton, a Holdat nézve éjszaka, a homokban heverve le-
hunyt szemmel, érezve a homokot. Millié lehetéség
kindlkozik arra, hogy ujra élettelivé tedd a testedet.
Es ezt csak te tudod megtenni. A tirsadalom elvé-
gezte rombold munkajat, amit neked kell meg nem
torténtté tenned.

Es amint elkezdesz hallani, latni, tapintani, sza-
golni, akkor megérzed majd a valosag illatat.

2. Rogziiltségek. A masodik réteg a beléd nevelt -
tarsadalmi, politikai, vallasi, ideologiai - rogziiltsé-
gek, hitrendszerek rétege. A hitrendszerek tesznek
kommunikéciéképtelcnné Ha te hindu vagy, €n pe-
dig mohamedan, akkor nincs koztiink kommunika-
Ci6. Ha te ember vagy, és én is ember vagyok, van
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kommunikicié, de ha kommunista vagy, én ped
fasiszta, megsziinik a parbeszéd. Minden hitreq
szer rombolja a kommunikaciot. Pedig az egész ¢
nem mds, mint kommunikdci6 - a fakkal, a folygg,
kal, a Nappal és a Holddal, az emberekkel és az ﬁlla.s 1
tokkal. Az élet kommunikdcio. .

Eltinik a parbeszéd, ha valamilyen hltrendszu{
terhel. Hogyan vehetnél igazan részt egy parbeszéd.

ben? Mir igy is tilsagosan tele vagy eszmé€kkel,

amelyekrol azt gondolod, hogy tokéletesen igazak,
Amikor meghallgatsz masokat, egyszeriien csak ud.-:-:
varias vagy; kiilonben nem is figyelnél oda. Tudod,

mi a helyes, egyszertien arra varsz, hogy a masik be- :_ ;
fejezze, €s akkor raugrasz. Igen, létrejohet vita vagy
érvelés, de parbeszéd nem. Két meggy6z6dés ko

z6tt nem lehetséges a parbeszéd. A meggy6z6dések
clpusztitjak a baratsagot, a meggy6z6dések elpusz-

titjak az emberiséget, a meggy6z6dések elpusztitjdk

a kozosscéget.

Ha tehat latni, hallani és figyelni akarsz, el kell _; 2

dobnod minden hitrendszeredet. Nem lehetsz hin- ]
du, nem lehetsz mohamedan, nem lehetsz keresz s
tény. Nem engedheted meg magadnak ezeket az 0s-
tobasdgokat; elég érzékenynek kell lenned ahhoz,

hogy meggy6z6dések nélkiil €lj. Sajat rcndszercd' 1

ketrecébe zirva elérhetetlen vagy, és masok is elér- ¥
hetetlenek szamodra.

Az emberek ugy mozognak, mint az ablaktalan
hazak. Igen, kozelitesz, olykor ossze is iitkozol mé=
sokkal, de sosem jon létre talilkozas. Beszélsz, d€
sosem kommunikalsz. Mindenki a sajat belénevelt
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l.ogzultSCgt:ian a foglya, mindenki maga koril hor-
Jozza a sajat bortonét. Ezt el kell dobni.

A meggyo6zodések egyfajta onelégiltséget ered-
mcnvcznck, és lehetetlenné teszik a felfedezést,
mert félelmet sziilnek. Talan valami olyasmivel talal-
kozol, ami ellentétes a meggyozodéseddel - és ak-
kor mi lesz? Az megzavarja az cgész rendszeredet.
gzért jobb, ha nem indulsz felfedezéutra - ott ma-
radsz, bezarva egy tompa, halott, korlatozott vilag-
ba: sosem l€psz tal rajta.

Ez ad neked egyfajta ,mintha”
tudast, mintha tudnal. Nem tudsz
semmit - nem tudsz semmit Is-
tenr6l, de van egy hatarozott
meggyo6zodésed rola; nem tudsz
semmit az igazsagrol, de van egy
elméleted réla. Ez a ,mintha” ve-
szélyes. Egyfajta hipnotizilt elme-
llapot.

A férfiakba és a nOkbe egy-
arant belénevelik a rogziltsé-
geket. A férfiakat agresszivnak |
nevelik, manipulativnak, egois-|
tanak, versengének. A férfiakat |
masfajta munkéra készitik fel: le-| = =
gyenck kizsakmanyolok, elnyo-| ™
mok, urak. A nék olyan hitrend- i :
Szereket kapnak, hogy cselédek lcgycnek Engcdcl-
mességre tanitjak 6ket; nagyon-nagyon kicsi vilagot
kapnak: a haztartast. Egész €életiiket elveszik toluk.
Amint azonban egyszer beépiil a hitrendszer, a n6
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elfogadja ezt, és megmarad a fogsigaban, ahogyag »

férfi is elfogadja az 6 hitrendszerét, és megmarag I i

fogsagaban.

A férfiaknak azt tanitjak, hogy ne sirjanak: al- k
konnyek nem férfiasak, ezért a férfiak nem sirnak,
Miféle ostobasig ez? A sirasnak és a konnyezesnck
olykor hatalmas gyogyitoé ereje lehet - szliiks€g van

rd; feltétlen szikséglet, megszabadit a terhekté],

A férfi folyamatosan pakolja magara a terheket, mert §:
nem sirhat, és nem konnyezhet, hiszen az ,nem fép *
fias”. A noket pedig sirdsra és konnyezésre tanitjak, 3
hiszen az tokéletesen néies, igy 6k folyton sirnak és
konnyeznek, még olyankor is, amikor semmi sziikség
ra. Ez csak egy hitrendszer - stratégiaként hasznil-

- - | jak, hogy manipulalhassanak. Ané
_ | tudja, hogy érvekkel nem gy6zhet
| a férje ellen, de sirni tud - az mi-
| kodik -, ezért az lesz az érve. A fér-

| fi igy van megrontva, hogy nem

; ol su'isra cs
kﬁnnyczésr: !amt)ik
hiszen az tokéletesen
ndies, igy ok folyton

sirnak és
konnyeznek még
olyankor is, amikor
_ semmi sziikség r ré.

guket, csunyak lesznek.

1 lasi ideologiad, plusz még ezer €8
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politika, €s amikor a konnyeid po-
litikai eszkozok, elveszitik szépsé- '_~ :

Ezektol a beléd nevelt rogzilt-
ségekt6l megszabadulni az egyik 1
legnehezebb dolog. Nagyon 68z
szetett. Van egy bizonyos politi- -
kai ideologiad, egy bizonyos val
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egy mas dolog keveredik az elmédben. Olyan eré-
sen A részeddé valtak, hogy nem érzed téled kiilon-
jllonak oket. Amikor azt mondod: ,hindu vagyok”,
nem azt mondod: ,van egy hinduizmusnak nevezett
pitem”, nem. Azt mondod: ,hindu vagyok”. Az/ono—
sulsz a hinduizmussal. Ha a hinduizmus veszélybe
keriil, azt gondolod, te vagy vesz€lyben. Ha valaki
felgyujt egy templomot, azt gondolod, hogy te vagy
veszélyben. Vagy ha mohamedén vagy, azt gondo-
lod, hogy veszélyben vagy, mert valaki elégeti a Ko-
rant.

Ezeket a hitrendszereket el|
kell dobni. Akkor megsziletik a
megértés; utana a felfedezés iran-
ti hajlandosag, utana az artatlan-
sag. Akkor a rejtély, a csodalko- |
zas, a csoda érzete olel majd ko-
ril. Akkor az é€let nem valami|
ismert dolog tobbé, hanem ka-|
land. Olyan rejtélyes, hogy sosem
kell abbahagynod a felfedezést;
sosem lesz vége. Es sosem terem-
tesz semmilyen meggy6zodeést,
megmaradsz a nem tudas allapo-
taban. A nem tudas dllapotat hang-
sulyozzak olyan nagyon a szufik €s a zen mesterek.

Maradj sziinteleniil a nem tudas allapotaban. Ha
orténetesen megismersz valamit, ne c¢sinalj beldle
meggyGzodést. Dobd el, hajitsd el. Ne engedd, hogy
ki’)ri‘llvcgycn, kilonben elébb-utobb kemény pancél-
lavilik, és nem leszel tobbé elérhetd az élet szamara.
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allapotaban 1év6 ember beszélget, létrejon a talalkg.
zas, valodi parbeszéd sziiletik kozottiik. Nincs, amj
megakadalyozna. Akkor €rtesz majd meg engem, ha
a nem tudas allapotaba keriilsz, mert én sziinteleng]
abban az dllapotban vagyok. Akkor folytathatsz pér-
beszédet velem, ha eldobod hitrendszereidet, mert
azok elalljak az utat. '

3. Kimagyardzds. A harmadik szlir6 az alokfejtés, '_':'
az alindokok keresése, a kimagyarazas, a mentsé-
gek. Ezek mind kolesonzottek. Egyetlenegy semate
sajat, hiteles élményed, mégis egyfajta kiclégiilést
ad: azt gondolod, nagyon racionalis 1ény vagy. '

Nem valhatsz racionalissa azaltal, hogy kolcson- b 3
zott €rveket €s bizonyitékokat halmozol fel. A valé-
di jozan ész csak akkor sziiletik meg, ha intelligens
vagy - €s ne feledd, az intellektuilis ember és az,
akit €n intelligensnek nevezek, nem azonos egy- 1
massal. Az intellektualis ember alokfejtésck mogé
rejtézik. Okfejtése talin logikus, de sohasem lehet
val6di. Alindokokat hasznal, amelyek latszatra valé-
ban indokoknak tiinnek. '

Figyelj, mit hallottam:

Egy férfi fuldoklott:

- Segits€g, nem tudok uszni! Nem tudok tszni! -
kiabalta. _

- En sem - szolt vissza egy oregember, aki a fo-
ly6parton ildogélt, és dohanyt ragott. - De én nem _'
csindlok olyan nagy ugyet beldle.
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Nos, €z teljesen raciondlis: ,Miért csinilsz olyan
pagy ugyet bel6le? Nem tudsz Gszni, én sem, ugy-
hogy hallgass.” De te a parton 1lsz, 6 pedig a foly6-
pan fuldoklik; mas a helyzet, mas a kontextus.
Amikor a Buddha mond vala-
mit, elismételheted ugyanazt, de
2 kontextus mas lesz. Amikor Mo-
pamed mond valamit, elismétel-
heted pontosan, de nem fogja
ugyanazt jelenteni, mert mas a
kontextus. Es a kontextus szamit,
nem az, amit mondasz. Nem az
szamit, hogy mit mondasz, hanem hogy ki vagy.
Ezt hallottam:

Donnegan a gyontatoészékben tl.
- Atyam - nydgi -, olyan nagy rosszat tettem,
hogy ki fog engem hajitani a templombol.

- Mit tettél, fiam? - kérdezte a pap.

- Tegnap lattam a feleségemet ellibegni
elottem, €s olyan izgalomba jottem, hogy meg-
ragadtam, letéptem a ruhdjat, letepertem, €s
ott helyben a magaméva tettem.

- Ez egy kissé szokatlan - feleli a pap -, de
nem ok a kiatkozasra.

- Biztos benne, hogy nem fog kihajitani a
templombol?

- Természetesen.

- Nos - jegyzi meg Donnegan -, a sZuper-
marketb6l kihajitottak benniinket!
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figg, milyen nézépontbol, mllven tapasztalat alap.
jan beszélsz. En ugyanazokat a szavakat hasznalom’
mint te, mégsem jelentik ugyanazt - nem jelenthe.
tik ugyanazt. Az egyik alkalommal én mondom kj
Oket, a masik alkalommal te mondod ki 6ket. A sza.
vak ugyanazok, de kiilonb6z6 helyrdl érkeznek, kij-
160nb6z6 jelentést, kulonbozé konnotaciot, kilon-
boz6 izeket, kilonb6z6 zenét hordoznak. _
Az alokfejtés csak latszatra okfejtés, nem megis.-:-a;
merés. Inkabb mentségek keresése a célja; inkdbh
érvelés a célja. Az efféle félrevezetésnek nagy szak-
értoje a férfi elméje. Ez a férfias elme szakteriilete,
A férfiak mélyen elsajatitottik ezt a mivészetet. Eza
sziré nagyon-nagyon erds a férfias elmében. '
Valodl Okfc]tes csak akkor sziiletik, ha az alokfej-
W | tést eldobtad. a
Mi a valodi jozan ész? Karl Jas- \';_;J__
pers tokéletesen meghatarozza. ’{
Azt mondja, a jézan ész nyitott-
sag, a jozan €sz tisztasag, a jozan
€sz az egyesulésre valo ha]landé- o
sag. A jozan ész a logikat hasznil-:
ja, annak modszereit, valamint 8 =
| megértés kategoriait, de csupan

nENE

A jozan ész a Ioglkat
k: hasznélia, annak

 modszereit, | azért, hogy tillépjen rajtuk. A jo= =
valamlnta mcgértég zan ész a bolcsesség legvégsd vie =
_ katcgdrlait | ragzasa, A
d; SOUpAR., a@ért.‘ | De nem az alokfejtés - vedd
10gy tﬁllép]cn észre, ha hamis. A hamis mindi§
_ mjk.

| szirét teremt, a valodi mindig @
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(ova valik. A valédi mindig hid, a hamis mindig aka-

Alv.
. Ez a harmadik, alokfejté réteg az egyik legna-
gyobb zavarforras a lényedben.

4. Szentimentalizmus. A negyedik réteg az érzel-
messég, a szentimentalizmus. Alérzések, nagy hiih6
semmiért, nagy felhajtas. A n6i elme nagy szakérté
ebben. Ez egyfajta uiresség; csak a felszin. Tehetet-
len egylttérzés, semmire sem jo. Ha valaki beteg,
iilsz mellette és sirsz. A sirasod nem fog segiteni. Eg
a haz, te meg sirsz - az sem fog segiteni. Eszre kell
venned, hogy ezek hamis érzések; maskiilonben so-
sem fogod megismerni, milyen a valodi érzés.

A valodi érzés részvétel, clkotelezettseg Empa—
tia, nem csupan egyuttérzés. Cse- | SN
lekedet. Mindannyiszor, ha valo-
ban €rzel valamit a szivedben, az| "%
azonnal atalakit; az cselekedetté |
vilik. Ez az ismérve: az érzésed | = ©°
cselekedetté valik. Ha az érzésed ;
csupan €rzés marad, €s sosem |°
valik cselekedetté, akkor ponto-|
san tudhatod, hogy hamis. Akkor |
megtéveszted sajat magadat vagy L
4 masikat.

Sosem mehetsz szembe a sziveddel. Ha a szived-
del szemben haladsz, akkor bizonyira van egy alszi-
Ved, egy szinlel6. Eppugy, ahogyan a harmadik ré-

;eg a férfiak szakteriilete, a negyedik a nék szakterii-
Cte,

csclekcdgtté vdllk. i

= 139 >=



INTUICIO

5. Elfojtas. Az 6todik réteget a megrontott, mcgmér _

gezett 6sztonok adjak: az elfojtas.

Gurdjieff gyakran mondta, hogy minden kozpoq.

tod athelyez6dott, atfedésben van egymassal, Zavap.
ja a masikat, attéved a masik teriiletére, ezért nem
tudod, mi micsoda. Mindegyik kdzpont csodilatog a
sajat mikodésében, de ha zavarja valaki mas mikg.
dését, az nagy nehézséget okoz. Akkor az egésy
rendszcr neurotikussa valik.
Példaul ha a szexkozpontod
| szexkozpontként miikodik, az te)-
|jesen jo. Az emberek azonban
annyira elfojtjak, hogy sokaknail a
szexkozpont nem a nemi szervek-
ben mikodik, hanem felvandorol
a fejbe. Ezt jelenti az atfedés. Ak-
kor a fejikkel szeretkeznek -
ezért van olyan nagy jelentésége
a pornografianak, a vizualizici6-
nak. Még amikor a sajat néddel
szeretkezel, talain akkor is egy
gyonyori szinésznére gondolsz.
Csak ckkor kapsz hirtelen kedvet a sajat néddel sze-
retkezni. A sajat néd tulajdonképpen nem létezik. Ez
egyfajta maszturbacio. Nem vele szeretkezel, hanem
valaki massal, aki nincs ott. Fantazialsz a fejedben.

A vallasi elfojtasok minden koézpontodat megza-
varjak. M€g azt is nehéz észrevenni, hogy a kozpont:
jaid elkilontlnek egymastol. Pedig ha mindegyik @
sajat teruletén miikodik, akkor mindegyik tokélete:

sen megfelel6. Ha megzavarjik a masik teriiletét, ak- '-'1';
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gor sziletnek a problémak. Akkor zavar 1ép fel tel-
jességcdbcn. Akkor nem tudod, mi micsoda.

A szex atalakithato a sajat kdzpontjan beliil, de a
fejp6l nem lehet atalakitani. Alkozpontot hoz létre a
fejpen.

Ezt hallottam:

1d6rol idére engedélyezik a szenteknek, hogy
aloltozetben ellatogassanak a Foldre. Szent Te-
réz régota be akart fizetni egy hollywoodi uta-
zasra, de Gabriel, aki az igényeket elbirilja, azt
gondolta, még egy szent sem lenne képes
érintetlentil visszatérni azutan, hogy ellatoga-
tott a mozi févarosaba.

Szent Teréz végul mégis meggyozte vala-
hogy Gabrielt arrél, hogy nem eshet bantdda-
sa, €s utra is kelt az els6 elérheto, foldkapcso-
latua felhon.

A hetek honapokka nyultak anélkiil, hogy
egyetlen sz6 érkezett volna a Foldrél, mig egy
napon a mar erésen nyugtalankodoé Gabriel le-
telefonalt Los Angelesbe. Létrejott a kapcso-
lat, kicsongott a telefon, végiil beleszolt egy
hang:

- Itt Teri. Ki az?... Gabi, dragam! Milyen vég-
teleniil csodas, hogy hallom a hangodat!

Az ugynevezett szentjeid csupin elkeriilik a vilagot.
Ha clérhet6vé vilik szimukra a lehetdség, sokkal
mélyebbre siillyednek nalad. Csak tavol tartjak ma-
8ukat valahogy, mert félnek a Pokoltdl, és mohon
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sovarognak a Mennyorszagra. Barmit is fojtasz l'-l
azonban a félelem vagy a mohosag miatt, az ott ma
rad. Nem csupan ott marad, de természetellenessé
valik, torzultta, lesiullyed a tudatossagod és a tudag.
talanod mélyebb tartomanyaiba, s onnan mar na.
gyon nehéz kiszakitani. \;‘{

Gurdjieff szufi volt. Egész tanitdsa szifi meste.
rektol ered. Modszereket hozott a nyugati viligba az #
egyes kozpontok korvonalazasara és a sajat teriileti.
kon valo mikodésiik helyreallitasara.

A fejnek akkor kell miikodnie, ha jézan észre van
sziikség, €s csakis akkor. Megfigyelted mar? Az em-
berek gyakran mondjak: ,Ugy gondolom, szeret-
lek.” Ugy gondolom, hogy szeretlek? A szerelemnek
semmi koze a gondolkodashoz. Hogyan tudod gon-
dolni, hogy szeretsz? Ezek az emberek nem tudjik,
hogyan miikodjenek kozvetleniil a szivbél; még a
szivnek is keresztiil kell haladnia a fejen. Nem tud-
jak egyszerien azt mondani: szeretlek”.

Amikor a szivb6l beszé€lsz, nincs sziikség nyelvre.
Amikor a fejbdl beszélsz, csak a nyelv tud mondani
valamit; nincs mas mod az elmondasira.

Lass €s figyelj! Engedd, hogy a fej jozan észként .
miikodjon, engedd, hogy a sziv érzésként mikod-
jon, engedd, hogy a szexkozpont szexként miikod-
jon. Engedj mindent a maga modjan mikodni. Ne i
hagyd, hogy a killonb6z6 mechanizmusok 6sszeke-
veredjenek egymassal, mert akkor megromlott 08z
toneid lesznek.

Amikor az Oszton természetes, tabumentes,

spontan, gatlasok nélkiili, akkor tisztasig van a t€s-
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tedben, harmonia van a testedben. Bugé hang éb-
red a szervezetedben.
Az elfojtas otodik rétege is férfias szakteriilet.

6. Leromlott intuicio. A hatodik réteg a leromlott
intuicio.

Majdnem teljesen 6ntudatlanna valtunk az intui-
cio jelenségével szemben. Nem tudjuk, hogy Iétezik
valami efféle, mert az intuicio a hatodik réteg. Az az
ot réteg olyan vastag, hogy sosem sikeriill megérez-
niink a hatodikat.

Az intuicié egészen mas jelenség, mint a jozan
ész. A jozan €sz €rvel; a jozan €sz egy eljarast hasz-
nal a kovetkeztetés elérésére. Az intuicio ugrik: ez
egy kvantumugras. Nem ismer eljarasokat. Egysze-
rien eljut a kovetkeztetéshez mindenféle eljaras
nélkil.

Sok matematikus volt képes megoldani barmifé-
le matematikai problémit levezetések nélkiil. Ok
intuitiven mikodtek. Te csak megmondod a problé-
madt, ¢s még mielott végigmondanad, mar jon is a
végeredmény. Egyaltalan nincs koztiik idobeli hé-
zag. Te elmondod, €s abban a pillanatban, hogy be-
fejezed, vagy még miel6tt befejeznéd, mar jon a vég-
credmény. A matematikusokat mindig zavarba ejti
€z a bizarr jelenség. Ezek az emberek hogyan csinal-
jak? Ha egy matematikus dolgozna ezen a problé-
man, harom oraba, vagy kettobe, vagy egy oraba tel-
e megoldania. Még egy szamitogépnek is sziiksége
lenne néhany percre, ezek az emberek azonban
t8yetlen masodpercig sem késlekednek. Te kimon-
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dod, €s azonnal... Tehat a matematikaban az intuicjg

ma mar elismert tcny
: Ha a jozan €sz kudarcot vaj),

minden nagy tudés felismerte
| ezt: nagy felfedezéseik egytg]

zan ész szilottei. Madame Curje
| harom évig dolgozott egy bi-
| zonyos probléman, és szamtalan
irainybol probalta megoldani,
Minden irdny kudarcot vallott,
Egy éjjel végtelenill kimerulten
| aludni ment, és ugy dontott - az
eset majdnem olyan, mint ami a
Buddhaval tortént -, aznap éjjel ugy dontott: ,Most

elég. Hirom évet elvesztegettem. Ertelmetlen kuta-

tasnak latszik. Le kell mondanom roéla.” Aznap é€jjel
lemondott réla, aludni ment.

Ejszaka felébredt almabol, odament az irGasztald-
hoz, és leirta a megoldast. Azutan visszasétalt, és be-

zuhant az dgyba. Reggel még csak nem is emléke-
zett ra, de a megoldis ott volt az asztalon. Es senki
mas nem jart a szobiaban, de még ha jart volna is va-
laki, a valasz akkor is elképzelhetetlen lett volna.
Harom évig dolgozott rajta - kora egyik legnagyobb &
elméje. De senki sem jart bent, és a valasz mégis ott
volt. Megnézte alaposabban: a sajat kézirasa volt.
Akkor hirtelen felszinre bukkant az alom. Ugy emlé" k.
kezett, mintha azt Almodta volna az €jszaka, hogy ﬁl
az asztalnal, €s ir valamit. Aztan lassan-lassan 1 ‘-,_-’
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| egyig az intuicio, nem pedig a j6-
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den felszinre bukkant. Valamilyen mas ajton it ju-
rott €l a végeredményhez, nem a jozan ész ttjan. In-
miCi()VEll.

A Buddha hat évig kiiszkodott azon, hogy eljus-
son a megvilagosodashoz, de nem jart sikerrel. Egy
nap eldobta az odajutas egész képzetét. Pihent egy
fa alatt, €s reggelre megtortént. Amikor Kinyitotta a
szem¢ét, szamddhiban volt. El6szor azonban ki kel-
lett meriilnie a jozan €észnek. Az intuicio csak akkor
muikodik jol, ha kimerult a jozan €sz.

Az intuicionak nincsenek eljarasai, a probléma-
rol egyszerien atugrik a megoldashoz. Ez a rovi-
debb ut. Egy villanas.

Elrontottuk az intuiciot. Az emben intuicio csak-
nem teljesen elromlott. A néi in-
tuici6 nem romlott el annyira,
ezért rendelkeznek a nok valami-
vel, amit ugy nevezink: megér-
z€s. A megérzés az intuicionak
csupan egy toredéke. Nem bizo-
nyithat6. Repiilével indulsz vala-
hova, és a n6 egyszerien kijelen-
ti, hogy 6 nem megy, és téged
sem enged utazni. Ugy érzi, tor-
ténni fog valami. Micsoda képte- | *
lenség - rengeteg munkad van, | °
minden el van tervezve, menned | ©
kell, de a n6 nem engedi. Es mas-
Nap azt olvasod az ujsagban, hogy
arepulégépet eltéritették vagy le- | 7767
Zuhant, és minden utas meghalt. [ S0
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A n6 pedig nem tudja megmondani, honnan tudja,
Nincs rd mod. Csak egy megérzés, csak egy érzés 2

gyomorban. De az is tulsagosan elromlott, ezért
mindossze csak egy villanas.

Amikor mind az Ot réteg eltint, €s eldobtad
rogeszméidet - mert azt tanitottdk neked, hogy a j6-
zan €sz az egyetlen ajto barmiféle végeredmény.
hez -, amikor eldobtad ezt a rogziiltséget, a jozan
ész rogziltségét, akkor kiviragzik az intuicio. Akkor
mar nem csupan egy villands tobb¢, hanem folya-
matosan elérheté forras. Lehunyhatod a szemedet,
beléhatolhatsz, és mindig megkaphatod beléle a he-
lyes iranyt. Ha az az Ot réteg sz€ttorott, akkor meg-
sziiletik benned valami, amit bels6é vezetének ne-
vezhetink. Barmikor beléphetsz az intuiciéener-
giadba, €s barmikor megkaphatod a helyes
tanacsot. Keleten ezt nevezik belsé gurunak, belsé
mesternek. Amint egyszer mikodésbe 1ép az intui-
ciod, nem kell tobbé elmenned, hogy kiilsé gurutél
kérj tanacsot.

Az intuicio azt jelenti, hogy 6sszhangban vagy
onmagaddal, tokéletes Osszhangban onmagaddal.
Enneck az 6sszhangnak az eredményeképpen a meg-
oldasok felbukkannak a semmibdl.

= 146 >

i

STRATEGIAK

MUKODJ A FEMININBOL!

Goszo Hojen zen mester gyakran mondta:

Amikor az emberek megkérdezik tolem, mi-
lyen is a zen, elmondom nekik ezt a torténetet:

Raébredvén, hogy oregszik az apja, a tolvaj
fia arra kérte atyjat, tanitsa meg neki a szak-
mit, hogy toviabbvihesse a csaladi iizletet az 6
visszavonulasa utan.

Az apa helyeselte a gondolatot, €s aznap ¢€j-
jel egyutt tortek be egy hazba.

Ahogy kinyitottak egy nagy szekrényt, az
apa azt mondta a fianak, masszon be, €s adja ki
a ruhakat. Amikor bent volt a fia, az apa razar-
ta a szekrényajtot, majd hatalmas zajt csapott,
hogy felébredjen a haz. Azutin csendesen el-
osont.

Bezarva a szekrénybe, a fiu nagyon dithos
volt, félt, és fogalma sem volt, hogyan fog ki-
jutni. Majd eszébe villant egy otlet, €és elkez-
dett nyavogni, mint egy macska.

A csalad utasitotta az egyik cselédet, hogy
fogjon egy gyertyat, €s vizsgalja at a szekrényt.

Amikor kinyitottdk az ajtot, a fia kiugrott,
elfujta a gyertyat, félretolta a dobbent cselé-
det, és elszaladt. Az emberek utana futottak.

Ahogy a fiu észrevett egy kutat az ut mel-
lett, beledobott egy nagy kovet, majd elbujt a
sotétben. Uldoz6i korbedlltik a kutat, hatha
meglatjak a fulladozo tolvajt.
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Amikor a fiu hazaért, nagyon diihos volt 35
apjara, és megprobilta elmondani neki a tgpe
ténteket; az apa azonban félbeszakitotta:

- Ne farassz a részletekkel. Itt vagy: megta.
nultad a mivészetet.

Legbens6 lényed egy, a vilag szimtalan... és a kettg "

kozott ott a megosztott elme, a kettés elme. Olyan
€z, mint egy nagy fa, egy Oreg tolgy: a torzs egy, az-
utan a fa két f6 agra oszlik, a f6 kettéagazodasra,
amelybol ezer €s egy elagazo6 ag fejlédik. Legbensg
lényed pontosan olyan, mint a fa torzse: egy - ket-
tosség nélkili -, és az elme az els6 kettéagaz6dis,
ahol a fa két részre szakad, kettOssé vilik, dialekti-
kussa: szétvalik tézisre és antitézisre, férfira és né-
re, jinre €s jangra, nappalra és éjszakara, Istenre és
Ordogre, jogira és zenre. A vilig minden kettGssége
alapvetéen az elme kettésségében gyokerezik, és a
kettGsség alatt ott van legbensé lényed egysége. Ha

lejjebb csusszansz, a kettésség ala, megtalilod az

egyet - nevezd Istennek, nevezd nirvaninak, vagy
ahogyan akarod.

Ha magasabbra mész, keresztiil a kett6sségen, el
jutsz a milliészoros vilaghoz.

Ez az egyik legalapvet6bb felismerés, amit meg

kell értened: hogy az elme nem egy. Ebb6l kovetke-
z6en barmit latsz az elmén keresztiil, az kett6 lesz.

Eppolyan ez, mint a prizmahoz érkez6 fehér sugar:
azonnal hét szinre bomlik, és szivarviny keletkezik:

Miel6tt elért a prizmahoz, egy volt; a prizma révén
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fclbomlott, és a fehér szin beleveszett egy hétszin
gzivarvanyba. ‘ i
A vilag a szivarvany, az elme a prizma, legbensé
nyed pedig a fehér sugar.

,; modern kutatasok jelentds tényre bukkantak,
a huszadik szazad egyik legjelent6sebb ténylférc,
mégpedig arra, hogy nem egy elméd van - két el-
méd van. Agyad két féltekére oszlik, jobb féltekére
és bal féltekére. A jobb félteke all kapcsolatban a bal
kézzel, a bal félteke pedig a jobb kézzel - kereszt-
ben. A jobb félteke intuitiv, illogikus, irracionalis,
koltoi, elméleti, imaginativ, romantikus, mitikus,
vallasos; a bal pedig logikus, racionalis, matemati-
kus, arisztotelidnus, tudomanyos, szamito.

Ez a két félteke dlland6 harcban van egymassal -
a vilag alapveté politikai kiizdelmei ott zajlanak
benned, a vilag legnagyobb politikai harcai ott zajla-
nak benned. Talin nem is tudsz rola, de amint egy-
szer tudatosul benned, meglatod, hogy a valodi fel-
adat valahol e két elme kozott talalhato.

A bal kézhez kapcsolodik a jobb félteke - az in-
tuicio, a képzelet, a mitosz, a koltészet, a vallas -, de
a bal kéz alaposan hattérbe van szoritva. A tarsada-
lom a jobbkezeseké - a jobbkezesség a bal féltekét
jelenti. A gyerekek tiz szdzaléka balkezesnek szile-
tik, de jobbkezességre kényszeritik Oket. A balke-
zesnek sziileté gyerekek alapvetéen irraciondlisak,
intuitivek, nemmatematikusak, nemeuklidesziek -
veszélyesek a tirsadalomra, ezért az minden erejé-
vel jobbkezességre kényszeriti 6ket. Ez nem csak
kéz kérdése, ez belsé politika kérdése: a balkezes

1€
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gyerek a jobb féltekén keresztiil miikodik, amit 5
tarsadalom nem engedhet, veszélyes, tehit le ke al-
litani, miel6tt til messzire jutna.

Gyanitjak, hogy az ardny kezdetben fele-fele lehe.
tett - 6tvenszazaléknyi balkezes gyerek €s Otvensy;.
zaléknyi jobbkezes -, de a jobbkezes part olyan rég-.
Ota van hatalmon, hogy az arany tiz a kilencvenhey
szazal€kra esett vissza. Még itt, kozottetek is sok
balkezes, de talin nem is vagytok tudatiban. Tal4p
jobb kézzel irsz, és jobb kézzel végzed a munkdadat,
de megeshet, hogy gyermekkorodban kényszeritet.
tek jobbkezességre. Ez egy triikkk, mert amint jobb-
kezes vagy, a bal féltekéd 1ép miikodésbe. A bal fél-
teke a jozan €sz; a jobb félteke til van a jozan észen,
mikodése nem matematikus. Villanisokban miiko-
dik, intuitiv - kecses, de irracionalis.

Ha megérted ezt a megosztast, sok mindent meg-
értesz. A burzsoazia és a proletariatus esetében pél-
daul a proletaridtus mindig a jobb agyféltekén ke-
resztiil mikodik. A szegény ember intuitivebb. Menj
el az egyszerili emberekhez, 6k intuitivebbek. Minél
szegényebb valaki, annal kevésbé intellektualis - ez
lehet az oka szegénységének. Mivel kevésbé intellek-
tualis, nem tud versenyezni a jozan ész viligiban.
Kevésbé tudja magit kifejezni a nyelv tekintetében,
a jozan €sz, a szamolas tekintetében - majdhogynem
bolond. Ez lehet az oka szegénységének.

A gazdag ember a bal féltekén keresztiil muiko-
dik; sokkal szamitobb, szamtanibb mindenben,
mérlegeld, okos, logikus - €s tervez. Ez lehet az oka
gazdagsaganak.
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A burzsoaziat €s a proletariatust nem tudja eltiin-
retni @ kommunista forradalom; nem, mert a komf
munista forradalmat is ugyanazok az/cmhcrck csjs1-
ndljak. A car kormanyozta Oroszorsza/got:’a bal fél-
ekén keresztill kormanyzott. Azutan atvette a
helyét Lenin, aki ugyanolyan tipusu ember volt.
Azutan Lenint felvaltotta Sztdlin, aki még inkabb azt
a tipust képviselte. A forradalom hamis, mm"t mé-
lyen lent ugyanolyan tipusu emberek kormanyoz-
nak - a kormanyzo6 és a kormanyzott ugyanazt jelen-
ti, és a korményzottak jobb féltekéjiek. Tehat bar-
mit teszel a kiilsé vildgban, igazan nem viltoztat
semmin, csak a felszint érinti.

Ugyanez vonatkozik a férfira és a nére is. A n6k
jobb féltekéjiiek, a férfiak bal féltekéjiek. A férfiak
iranyitjak a noket évszazadok ota. Most nehany no
fellazad, de a legmeglepobb az,|
hogy ezek ugyanolyan tipusu nok.
Valojaban épp olyanok, mint a fér-
fiak: racionalisak, érvelOk, ariszto-|
telilnusok. Lehetséges, hogy egy |
nap éppugy, ahogyan a kommu- | = 80
nista forradalom gy6zedelmeske-
dett Oroszorszagban és Kinaban,
valahol, talin Amerikaban siker-| °
rel jarnak a nok, és legyozik a fér-
fiakat. De mire a nék gyoézedel-
meskednek, nem lesznek tobbé X,
nok, bal féltekéjiivé valnak. Mert | 2=
ahhoz, hogy harcolj, szamiténak | =
kell lenned, ahhoz pedig, hogy a
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férfiak ellen haru;)l], olyannak kell lenned, mint 6k:.l--
agresszivnek. Eppen ez az agresszivitas mutatkogzy
meg szerte a vilagon a nok felszabaditasaban. Azok a
nok, akik a felszabaditdsi mozgalom részévé valnak
nagyon agresszivek, elveszitenek minden kecsessé
get, mindent, ami az intuiciobol ered. Mert ha féy.
fiak ellen kell harcolnod, meg kell tanulnod ugyan.
azokat a triikkkoket; ha férfiak ellen kell ki’lzdened,
ugyanazokkal a technikakkal kell kiizdened.
Veszélyes harcolni valaki ellen, mert olyannj
valsz, mint az ellenséged. Ez az emberiség egyik leg-
nagyobb problémdja. Amint harcolni kezdesz valaki
ellen, lassanként kénytelen leszel ugyanazokat a
technikdkat és ugyanazokat a médszereket hasznil-
ni. Igy az ellenséget talin legy6zod, de mire legy6-
z06d, addigra a sajat ellenségeddé valsz. Sztilin sok-
kal carabb volt barmelylk carnal, er6szakosabb bar-
| melyikuikné€l. Persze, ennek igy
| kell lennie: a carok legy6zéséhez
| nagyon er6szakos emberekre van
| sziikség, erGszakosabbakra, mint
| maga a car. Csak bel6lik lesznek
| forradalmarok, 6k jutnak el a
© | csucsra. Mire odajutnak, maguk
/| is carra valnak, és a tarsadalom
' | ugyanazon az tton halad tovabb.
| Csak felszines dolgok viltoznak,
- | lent, a mélyben megmarad ugyan-
| az a konfliktus.
A konfliktus az emberben van.
2 | Mindaddig, amig ott nem oldodik
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meg, mashol sem old6dhat meg. A politika benned
van, az elme két része kozott.

Létezik egy kis hid. Ha az a hid valamilyen bal-
eset kovetkeztében eltorik, p€ldaul valamilyen fizio-
|ogiai karosodas miatt, az egyén megosztotta valik,
két személyre hasad, €s fellép a skizofrénia vagy
_hasadt személyis€g” jelensége. Ha a hid eltorik - és
az a hid nagyon torékeny -, akkor kettd leszel, két
személyként viselkedsz. Reggel csodalatos vagy, tele
szeretettel; este dihos, egészen mas. Nem emlék-
szel a reggeledre - hogyan is emlékezhetnél? Egy
masik elme miikodott, az egyén két személlyé valt.
Ha ez a hid meger6sodik annyira, hogy a két elme
megszinik kett6 lenni, és eggyé valik, akkor meg-
torténik az integracio, a kristalyosodas. Amit Gurd-
jieff a 1étezd kristalyosodasanak™ nevezett, az nem
mas, mint e két elme egyesiilése, a férfias és a noi
belso talalkozasa, a jin €s a jang talalkozasa, a bal és
a jobb, a logikus és az illogikus, Platon és Arisztote-
1ész talalkozasa.

Ha megérted elméd fajinak ezt az alapveto ketté-
agazodasat, akkor megértheted az Osszes konflik-
tust, amely koriilotted €s benned zajlik.

Hadd meséljek el egy torténetet:

A németek Berlint tekintik a porosz ridegség
¢s hatékonysag mintaképének, mig Bécs sze-
rintiik az osztrak baj és felszinesség fellegvara.
El egy torténet egy berlini emberr6l, aki Bécs-
be latogatva eltévedt, és eligazitisra szorult.
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Mit tesz ilyen esetben egy berlini? Megragadta
az elsé arra jaro bécsi hajtokajat, és raformedt:

- Hol van a posta?

A meglepett bécsi Ovatosan lefejtette mags.
rol a masik kezét, lesimitotta a hajtokajat, és
udvariasan azt felelte:

- Uram, nem lett volna elegansabb, ha ille-
delmesen odalép hozzam, és megkérdezi:
,2uram, ha lenne egy perce, és torténetesen
meg is tudja tenni, elirdnyitana a postara?”

A berlini egy pillanatig dobbenten bamulg,
majd azt morogta:

- Inkabb sose jussak oda! - azzal elvagtatott.

Ugyanez a bécsi Berlinbe latogatott még
abban az évben, és ezuttal neki kellett megta-
lalnia a postat. Odalépett egy berlinihez, és

STRATEGIAK

A férfias elme a berlini, a n6i el- |

me a bécsi. A ndi elme kecses, a

férfias elme hatékony. Es termé- |-

szetesen hosszu tavon, ha allando
a harc, a kecses elme elkeriilhe
tetleniil alulmarad, €s a hat€kony

elme gy0z, mert a vilag a matema- |

tika nyelvét érti, nem a szeretetét

pe abban a pillanatban, hogy a |
hatékonysagod gyb6z a kecsessé-

ged felett, elveszitesz valami mér

hetetlentil érté€keset: elveszited a |
kapcsolatot sajat Iényeddel. Talan | -

nagyon hatékonnyd valsz, denem | = =

leszel tobbé valodi személy. Gép L

leszel, robotszer1 targy.

udvariasan megszolitotta:

- Uram, ha lenne egy perce, és torténete-
sen meg is tudja tenni, eliranyitana engem a
postara?

Emiatt allando a konfliktus a nok €s a férfiak ko-
zott. Nem tudnak kiilon maradni, ujra és ujra kap-
csolatba kell bonyolddniuk, de egyutt sem tudnak
maradni. A harc nem kiviil van, a harc bcnned van.

A berlini gépies gyorsasaggal felelte:

- Hatra arc, két tomb el6re, éles kanyar
jobbra, egy tomb elére, atkel az Gton, félfordu-
lat jobbra, rovid séta balra, at a vasuti sineken,
el az ujsagos mellett, és bent van a postan.

A bécsi, inkdbb 0sszezavarodva, mint meg-
konnyebbiilve morogta:

- Ezer koszonet, kedves uram.

Mire a berlini dithosen elkapta a hajtokéjat,
és rakialtott:

- Ne kdszongessen, ismételje az utvonalat!
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En megértettem: mindaddig, [ ohe

amig nem oldod meg belsé har-|
codat a jobb és a bal félteke ko- |
z0tt, sosem leszel képes békésen,
Szeretetben élni - soha -, mert a
belsé harc kifelé is tikrozédik.
Ha harcolsz beliil, és azonosulsz a
bal féltekével, a jozan ész félteké-
jével, és sziinteleniil azon igyek-

:Anug nem olclm‘l

szel, hogy legy6zd a jobb féltekét, | & P10 hare s
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zal a nével is, akibe beleszeretsz. Ha a n6 sziintelq, -
nil harcol beliil a jozan ész ellen, sziintelenii] ha.r-"'

colni fog a férfi ellen is, akit szeret.

Minden kapcsolat - szinte mindegyik, olyan ke,
v€s a kivétel, hogy elhanyagolhat6 - cstinya. Kezdet.
ben csodilatos, kezdetben nem mutatod meg 3 va.

losagot, kezdetben szinlelsz. Amint megéllapodik a

kapcsolat, ¢s cllazulsz, felbugyog belsé konflikty.

sod, €s tiikr6z6dni kezd a kapcsolaton. Akkor jon 3
harc, akkor kezditek ezer és egy modon piszkailni ég
tonkretenni egymast.

Eljonnek hozzim az emberek, és megkérdezik,
hogyan mehetnének bele mélyen egy kapcsolatba,
Azt mondom nekik: ,El6sz6r menj bele mélyen a
meditacioba.” Mindaddig, amig nem talalsz megol-
dast onmagadon beliil, még tobb problémit fogsz
gyartani, mint amennyi most van. Ha belépsz egy
kapcsolatba, minden problémad megsokszorozoé-
dik. Csak figyeld meg: a szeretet a legnagyszert(ibb
€s legcsodalatosabb dolog a vilagon, de hol talalsz
ennél csunydbbat, gyotrelmesebbet?

Naszruddin molla egyszer azt mondta nekem:
- Nos, honapokig sikeriilt halasztgatnom a ret-
tenetes napot, de ezuttal el kell mennem.

- A fogorvoshoz vagy az orvoshoz? - kivan-
csiskodtam.

- Egyikhez sem - felelte. - Hazassagot ko-
tok.

STRATEGIAK

AZ emberek folyton kitérnek a hazassag elél,'lfa-
jasztgatjak. Amikor egy nap mar lehchtlcn kitér-
aiiik elole, csak akkor lazitanak. Ha kiviil vagy rajta,
csoddlatos odzisnak tiinhet a sivatagban, de ahogy
gozelitesz, az oazis kezd kiszaradni és eltiinni.
Amint egyszer a fogsagaba esel, bortonné valik, de
ne feledd, a rabsag nem a masik személybodl kovet-
kezik, hanem beldled.

Ha a bal agyfélteke uralkodik
feletted, sikeres életed lesz, olyan
sikeres, hogy negyvenéves korod- |
ra fekélyt kapsz, negyvenot éves |
korodra tul leszel legalabb egy
két szivrohamon. Otvenéves ko- |
rodra szinte halott leszel, de sike
res halott! Talin nagy tudOssa |
valsz, de sosem vilsz nagyszer |
létez6vé. Talan nagy vagyont hal
mozol fel, de elveszitesz mindent, |
ami értékes. Talan meghoditod a L
vilagot, mint Nagy Sandor, de sajat belsé birodal-
mad meghoditatlan marad.

Szamtalan vonzerd biztat a bal agyfélteke koveté-
sére. Az a vilagi agy: jobban foglalkoztatjak a dol-
gok: autok, pénz, hazak, hatalom, presztizs. Ez az
iranyultsiga annak az embernek, akit Indidban ugy
nevezink: grihasztha, csaladfo.

A jobb félteke a szannjaszi iranyultsaga, akit in-
kabb a sajit bels6 1énye, bels6 békéje, iidve érdekel,
€s kevésbé a dolgok. Ha konnyen jonnek, j6, ha nem
jonnek, az is j6. Jobban foglalkoztatja a pillanat, ke-
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SEITETTEE g —

veésbé €rdekli a jovo. Jobban foglalkoztatja az éleg

koltészete, kevésbé €rdekli annak matematikaja,
Hallottam egy torténetet:

Finkelstein nagyot tarolt a loversenyen, és
Muscovitz értheté modon irigykedett ra.

- Hogyan csinaltad, Finkelstein? - kérdezte,

- Konnyen - felelte Finkelstein -, egy dlom
volt.

- Egy alom?

- Igen. Kikalkulaltam egy harmas befutdt,
de a harmadik 16ban nem voltam biztos. Aztin
el6z6 este azt almodtam, hogy egy angyal all
az agyam folott, és azt ismételgeti: ,Aldds rad,
Finkelstein, hétszer hét aldas rad.” Amikor fel-
€bredtem, rajottem, hogy hétszer hét az negy-
vennyolc, €és annak a negyvennyolcas lonak
Mennyei Alom volt a neve. Megtettem a Meny-
nyei Almot harmadik lénak a tétemben, és az-
tan besoportem a pénzt, egyszeriien besopor-
tem.

Muscovitz értetlenkedett:

- De Finkelstein, hétszer hét az negyvenki-
lenc!

Finkelstein azt felelte:

- Akkor csak legyél matematikus!

Az €let kovetésének egyik utja a szamtanon keresz:
tul vezet, a masik ut pedig az almokon keresztiil, al-

mokon €és litomasokon keresztiil. A kettd teljeseft

kulonbozo.
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A minap megkérdezte valaki: ,Léteznek vajon
szellemek, tindérek vagy hozzijuk hasonlok?” Igen,
jéteznek - ha a jobb féltekén keresztiil élsz, létez-
nek. Ha a bal féltekén keresztiil élsz, nincsenek.
Minden gyermek jobb féltekéji; 6k szellemeket és
rindéreket latnak mindenfelé. Te azonban folyama-
tosan besz€lsz hozzajuk, helyre teszed Oket, és azt
ismételgeted nekik: ,Ez ostobasidg. Buta vagy. Hol
van a tindér? Nincs semmi, csak egy arnyék.” Las-
san-lassan meggy06zod a gyermeket, 6 pedig a jobb
féltek€ju iranyultsagrol atlép a bal féltekéji ira-
nyultsaghoz. Kénytelen megtenni: a te viligodban
kell €lnie. El kell felejtenie az almait, el kell felejte-
nie minden mitoszt, el kell felejtenie minden kolté-
szetet, meg kell tanulnia a matematikat. Persze haté-
kony lesz a matematikdban - és szinte teljesen nyo-
morck €s béna az életben. A 1étezés egyre tivolabb
¢s tavolabb kertil téle, egy arucikké valik a piacon,
egesz €lete nem lesz mas, mint szemét... persze a vi-
lag szemében természetesen értékes.

Szannjaszi az, aki a képzeletén keresztiil él, aki az
elméje Almodo6 mindségén keresztiil é1. Koltészeten
keresztiil €1, megénekli az életet, latomasokon ke-
resztil lat - akkor a fik zoldebbek, mint amilyen-
nek te latod Gket, a madarak szebbek, akkor minden
fagyogo. A kozonséges kavicsok gyémantta valnak;
4 kozonséges kovek nem kozonségesek tobbé -
S¢émmi sem kozonséges! Ha a jobb féltekébdl nézel,
Minden istenivé vilik, szentté.
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Egy férfi ult a baratjaval egy kavézOban, teaz-
gattak. Nézegette a csészéjét, majd felsohajtott:

- O, baritom, az élet olyan, mint egy csésze
tea.

A masik elgondolkodott egy pillanatra, majd
megkérdezte:

- Miért? Miért olyan az €let, mit egy csésze
tea?

Az elsé férfi azt felelte:

- Honnan tudnam? Hat filozofus vagyok én?

A jobb félteke csak kijelentéseket tesz tényekrél;
nem tudja megadni neked az okokat. Ha megkérde-
zed: ,miért?” csak hallgatni tud, nem jon tole valasz.
Sétalsz, meglatsz egy lotuszviragot, €s azt mondod:
,csodalatos”, mire valaki megkérdezi: ,miért?”. Mit
valaszolsz? Azt fogod mondani: ,Honnan tudnam?
Hat filozofus vagyok én?”

Ez egyszeri kijelentés, nagyon egyszeri, Onma-
giaban tokéletes, teljes. Nincs mogotte ok, €s nincs
utana okozat, egyszeri ténymegallapitas. Olvasd az
Upanisadokat: egyszeri ténymegallapitasok. Azt
mondjik: ,Isten van - ne kérdezd, miért.” Azt
mondjak: ,Hat filoz6fusok vagyunk mi? Honnafn
tudnank? Isten van.” Azt mondjak, Isten csodalatos,
azt mondjik, Isten kozel van, kozelebb, mint a szi
ved, de ne kérdezd, miért - 6k nem filozofusok.

Nézd meg a gospeleket €s Jézus kijelentéseit: na-
gyon egyszeriek. Azt mondja: ,Az €én Istenem a
Mennyorszigban van. En vagyok a fia, 6 az apam.”

Ne kérdezd, miért. Nem tudja bebizonyitani a bir6- ‘.
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sagon, egyszeruen azt fogja mondani: ,Tudom.” Ha
megkérdezed téle, ki mondta neki, kinek a felhatal-
mazasabol mondja ezeket, azt feleli majd: ,A sajat
felhatalmazasombol. Nincs mds felhatalmazom.”

Ez a probléma, amikor egy Jézushoz hasonl6 em-
per jar a foldon. A racionalis elme nem értheti meg
6t. Semmi mas ok nem volt a keresztre feszitésére.
A bal agyfélteke feszitette keresztre, mert O jobb fél-
tekéjii ember volt. A belsé konfliktus miatt feszitet-
ték meg.

Lao-ce azt mondja: ,Ugy tlnik, az egész vilag
okos, csak én vagyok habokos; ugy tinik, az egész
vilag biztos a dolgaban, csak én vagyok zavarodott
¢és habozo.” O jobb féltekéji ember.

A jobb félteke a koltészet €s a szeretet féltekéje.
Nagy valtasra van sziikség; ez a valtas a belso atala-
kulas. A joga azon igyekszik, hogy a bal féltekén ke-
resztiil elérje az egységet a logika, a matematika, a
tudomany felhaszndldsaval, majd tullépjen rajtuk.
A zen éppen az ellentéte: a c€l ugyanaz, de a zen a
jobb féltekét hasznalja a tuljutasra. Mindkettét hasz-
nalhatod, de a joga nagyon-nagyon hosszu ut; csak-
nem felesleges kiizdelem, mert a jozan €szen ke-
resztiill probalod elérni az észfelettit, ami sokkal
nehezebb. A zen kdnnyebb, mert a nem-€észbdl pro-
bilja elérni az észfelettit. A nem-ész majdnem olyan,
mint az észfeletti - nincsenek akadalyok. A joga
olyan, mintha keresztiilmennél a falon, a zen olyan,
mintha kinyitnal egy ajtot. Az ajté talan egyaltalan
lﬂincs is bezarva, csak meglokod egy kicsit, €s kinyi-
ik.
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Most pedig kovetkezzék egy torténet. Ez az egyijp e

legcsodalatosabb a zen anekdotak kozott. A zen en,.
berek torténeteken keresztiil besz€lnek; tortépe.
tekben kell beszélniiik, mert nem tudnak elmélete.
ket és doktrinakat gyartani, csak torténeteket tug.
nak mesélni. Nagy torténetmes€lok. J€zus mindig
parabolikban beszél, a Buddha mindig parabolik-
ban beszél, a szufi misztikusok mindig parabolik-
ban beszélnek - ez nem véletlen. A torténet, a para-
bola, a példabeszéd a jobb félteke utja; a logika, az
érv, a bizonyiték, a szillogizmus a bal f€lteke utja.
Figyelj:

Goszo Hojen zen mester gyakran mondta:
,Amikor az emberek megkérdezik télem, mi-
lyen is a zen, elmondom nekik ezt a torténetet.”

Ez a torténet valoban elmondja, milyen a zen - an€l-
kiil hogy meghatirozna, megmutatja. Meghatdrozni
nem lehet, mert a zen alapveté minésége a megha-
tarozhatatlansig. Megizlelheted, de nem tudod
meghatarozni; megélheted, de a nyelv nem elégsé-
ges az elmondasira; megmutathatod, de nem tudod
elmondani. Egy torténeten keresztill azonban €gy

kissé atadhaté. Es ez a torténet valoban megmutat:

ja, tokéletesen megmutatja, milyen a zen.

Ez csak egy gesztus, ne tedd meghatdrozassd, 8€

filozofalj rola, engedd, hogy olyan legyen, mint €g¥
villim, a megértés villanisa. Nem fogja novelni a t

disodat, de elmozdithat, adhat egy lokést, €8Y :_
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gestaltvaltast. Ateshetsz az elme egyik sarkibol a
masikba... €s €ppen ez a tort€net I€nyege.

Raébredvén, hogy Oregszik az apja, a tolvaj fia
arra kérte atyjat, tanitsa meg neki a szakmat,
hogy tovabbvihesse a csaladi tizletet az 6 visz-
szavonuldsa utan.

A tolvaj szakmdja nem egy tudomdnyos dolog, az
muvészet. Tolvajnak €éppugy sziletni kell, mint kol-
tonek; nem tudod megtanulni, a tanulas nem segit.
Ha tanulod, el fognak kapni, mert akkor a rendor-
ség tobbet fog tudni nalad - 6k sok szaz évnyi tu-
dast halmoztak fel.

A tolvaj sziiletett tolvaj. Az intuicion keresztiil €l,
ez egy fort€ly. Megérzéseken keresztil €1 - a tolvaj
feminin. Nem tizletember, hanem hazardjatékos,
mindent kockdra tesz szinte semmiért. Az egész
szakmaja veszély és kockazat. Eppolyan 6, mint a
vallisos ember. A zen emberek azt mondjak, hogy
aki vallasos, olyan, mint a tolvaj: Isten keresésében
0k is tolvajok. Istent nem lehet elérni a logikan, a jo-
zan €szen - vagy elfogadott tarsadalmon, kulturan,
civilizacion - keresztiil. Attorik valahol a falat, a hat-
$0 ajton jonnek be. Ha nappal nem lehet, sotétben
hatolnak be. Ha nem kovethetik a tomeget az auto-
Palyan, sajat utat tornek maguknak az erd6n keresz-
til. Igen, van egy bizonyos hasonl6sag. Elérheted Is-
tent, ha tolvaj vagy, a tliz ellopasinak mivésze, a
kincs ellopasanak miivésze.
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Az apa vissza fog vonulni, ezért a fil megkép,

,Miel6tt visszavonulsz, tanits meg a szakmadra.”

Az apa helyeselte a gondolatot, €s aznap éjjel
egyitt tortek be egy hazba.

Ahogy kinyitottak egy nagy szekrényt, az
apa azt mondta a fidnak, masszon be, €s adja ki
a ruhdkat. Amikor bent volt a fin, az apa razar-
ta a szekrényajtot, majd hatalmas zajt csapott,
hogy felébredjen a haz. Azutin csendesen el-
osont.

Igazi mesternek kellett lennie az apanak, nem ké-
zonséges tolvajnak.

Bezarva a szekrénybe, a fii nagyon dihos
volt, félt, és fogalma sem volt, hogyan fog Ki-
jutni.

Hat persze, természetesen! Miféle tanitds ez? Bele-
dobtik egy veszélyes helyzetbe. De ez az egyetlen
modja az ismeretlenrdl valo tanitasnak. Ez az egyet
len moédja a jobb féltekérdl valo tanitasnak.

A bal féltekét lehet iskolaban mivelni: lehet ta-
nulni, lehetnek tantargyak, egymast kovetd kurzu-
sok. Akkor lassan-lassan, egyik osztalybol a masikba
1épve, mesterré vilsz a mivészetekben, tudomany-
ban és sok mas dologban. De a jobb féltekének nemt

lehet iskolaja: az intuitiv, nem fokozatos. Hirteleft =
torténik; olyan, mint egy villanas, mint egy villama
sOtét éjszakaban. Ha megtorténik, megtorténik. Ha
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pem torténik meg, nem torténik meg; semmit sem
jehet tenni. Mindossze benne hagyhatod magad egy
pizonyos helyzetben, amelyben nagyobb a valoszi-
niisége a bekovetkeztének.

Fzért mondom, hogy az Oregembernek igazi
mesternek kellett lennie.

Bezarva a szekrénybe, a fia nagyon duhos
volt, félt, és fogalma sem volt, hogyan fog ki-
jutni.

Nem volt logikus mod a szekrénybdl valo kijutasra:
kiviilr6l zartidk be, az apa zajt csapott, az egész haz
felébredt, az emberek jarkaltak, kerest€k, az apja pe-
dig elmenekiilt. Van-e barmilyen logikus mod a
szekrénybol valo kijutasra? A logika egyszer(ien ku-
darcot vall, a j6zan ész semmire sem jo. Mire gon-
dolhatsz? Az elme hirtelen megall - és éppen ezt
akarta az apa, ez volt a lényege az egésznek. Olyan
helyzetbe akarta hozni a fiat, ahol a logikus elme
nem miikodik tobbé, mert a tolvajnak nincs sziiksé-
ge logikus elmére. Ha a logikus elmét koveti, el6bb-
utobb elkapja a rend6rség, mert 6k is ugyanazt a lo-
gikat kovetik.

A miasodik vilaghaboruban tortént. Adolf Hitler
hirom évig folyamatosan gy6zott, mégpedig azeért,
mert illogikus volt. Az dsszes ellene harcol6 orszag
logikusan harcolt. Természetesen kival6an értettek
a hadtudomanyhoz, a katonak kiképzéséhez, min-
denféléhez, és voltak szakértéik, akik azt mondtak:
JHitler err6l az oldalrél fog timadni.” Es ha Hitler is
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€peszii lett volna, azt tette volna, mert az volt a5 o

lenség védelmének leggyengébb pontja. Az ellensg.
get természetesen a leggyengébb pontjan kell meg.
tamadni, ez a logikus. Tehat a leggyengébb pontog
vartak Hitlert, ott gyiilekeztek, 6 pedig varatlany)
valahol mashol timadt.

Még a sajat tabornokai tanacsait sem kﬁvettc;
volt egy asztrologusa, az § javaslatai alapjan timadg.
Ez pedig olyasvalami, amit sosem tettek azelStt: a
haborukat nem asztrologusok iranyitjik! Amint Chup-
chill megértette ezt, amint a kémek jelentették ne-
ki, hogy nem fogjik legy6zni ezt az embert, mert
teljesen illogikus - az a bolond asztrologus, aki mit
sem tud a haborurdl, aki sosem volt a fronton, donti
el a dolgokat, €s a csillagok alapjan dont... Mi koze
van a csillagoknak a f61don vivott habortihoz? Chus-
chill azonnal beszerzett egy kiralyi asztrologust, és
elkezdték az 6 tandcsait kovetni. Akkor lassanként
helyrejottek a dolgok, mert ekkor mar két bolond
sorolta a joslatait. Kobnnyebbé valtak a dolgok.

Ha egy tolvaj Arisztotelészt koveti, el6bb-utébb
el fogjak kapni, mert ugyanazt az arisztotelianus lo-
gikat koveti a rendGrség is. Ha a logikdn keresztiil
haladsz, akkor a logikus modszert kovetve barki el
kaphat barhol. Egy tolvajnak kiszimithatatlannak
kell lennie; nem hasznalhat logikat. Illogikusnak
kell lennie, annyira, hogy senki se tudja kiszamitani
a tetteit. Illogikus azonban csak tigy lehetsz, ha min-
den energidd a jobb féltekén keresztiil mozog.
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Bezarva a szekrénybe, a fiid nagyon dithos
volt, félt, és fogalma sem volt, hogyan fog ki-
jutni.

A hogyan logikus kérdés. Ezért f€lt annyira, mert
nem volt menekiilési ut - a hogyan egyszerien te-
hetetlen volt.

Akkor eszébe villant egy otlet: ez a valtas. Csupan
veszélyes helyzetekben, ahol a bal félteke nem tud
miikodni, ott adja it utolso lehetdségként a jobb fél-
tekének a szot. Amikor nem tud miikodni, amikor
gy €rzi, mar nincs hovd menni, kudarcot vallott,
akkor mondja azt: miért ne adjunk egy es€lyt az el-
me elnyomott, bebortonzott részének? Adjunk neki
is egy esélyt. Hitha... artani nem arthat.

Majd eszébe villant egy otlet, €s elkezdett nya-
vogni, mint egy macska.

Hat, ez nem logikus. Nyavogni, mint egy macska?
Teljesen abszurd Otlet. De mikodott.

A csalad utasitotta az egyik cselédet, hogy fog-
jon egy gyertyat, és vizsgilja at a szekrényt.

Amikor kinyitottak az ajtot, a fia kiugrott,
clfijta a gyertyat, félretolta a dobbent cselé-
det, és elszaladt. Az emberek utina futottak.

Ahogy a fiu észrevett egy kutat az ut mel-
lett, beledobott egy nagy kovet, majd elbujt a
sotétben. Uldozo6i korbealltak a kutat, hatha
meglatjak a fulladozo tolvajt.

= 167 >



INTUICIO

idoére van sziiksége - a logikus elmének idére van
szuksége ahhoz, hogy cselekedjen, hogy gondolkgg.
zon, hogy megvitassa ezt vagy azt az utat, az 9sszeg
lehetdséget. Es ezeregy lehetség van. De amikog
ilyen helyzetben vagy, nincs id6 gondolkodni, Ha
uldoznek, hogyan gondolkodhatnal? A gondolkodjs
: jo, amikor egy fotelben tildogélsz,
Lehunyt szemmel filozofilhatsz,
gondolkodhatsz ¢€s é€rvelhetsz,
emellett vagy azellen, érvekkel és
ellenérvekkel. De ha kévetnek, és
veszélyben az életed, nincs idé
a gondolkodasra: a pillanatban
€lsz, egyszertien spontinna vilsz.
Nem arr6l van sz6, hogy a fia el
hatdrozta, hogy beledob egy ko-
vet a kutba, egyszeriien megtor-
: k _ltént. Nem kovetkeztetés volt,
nem kigondolta, hogy megteszi, egyszeriien azon
kapta magat, hogy eldobja. Behajitott egy kovet a
kutba, és elrejt6zott a sotétben.

Amikor a fia hazaért, nagyon diihos volt az ap-
jara, €s megprobalta elmondani neki a tortén-
teket; az apa azonban félbeszakitotta:

- Ne farassz a részletekkel. Itt vagy: megta-
nultad a mivészetet.

Mi értelme elmesélni a részleteket? Lényegtelenek.
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Az intuiciot illetéen lényegtelenek a részletek,
mert az intuicio sosem ismétli 6Gnmagit. A logikat il-
jetéen lényegesek a részletek; ezért mennek bele a
|ogikus emberek aprolékos részletekbe, hogy ha 1j-
ra ugyanabba a helyzetbe keriilnek, meg tudjik
grizni az iranyitast, és tudjak majd, mit tegyenek.
De egy tolvaj életében sosem jon el Gjra ugyanaz a
helyzet.

Es a valo életben sem jon el soha tijra ugyanaz a
helyzet. Ha megoldasok vannak az elmédben, kis hi-
jan halott leszel, nem tudsz tobbé reagalni. Az €élet-
ben reagalasra van sziikség: a semmibdl kell cse-
lekedned, bels6 megoldasok nélkiil. Koézéppont
nélkil kell cselekedned - az ismeretlenbdl az isme-
retlenbe kell cselekedned.

Es ez az, amit Goszo Hojen mondott mindazok-
nak, akik megkérdezték téle, milyen a zen. Ez a tor-
ténet eimondja. A zen pontosan olyan, mint a tolvaj-
las. Mivészet, nem tudomany. Feminin dolog, nem
férfias ligy; nem agressziv, hanem befogad6. Nem
egy jol megtervezett metodika, hanem spontanei-
tas. Semmi koze elméletekhez, feltevésekhez, dokt-
rinakhoz, szent iratokhoz, csupian egyetlen dolog-
hoz van kdze, és ez az éberség.

Mi tortént abban a pillanatban, amikor a fit bent
volt a szekrényben? Ilyen veszélyben nem lehetsz al-
matag, ilyen veszélyben é€lessé vilik a tudatossagod
- kénytelen élessé vilni. Az életed forog kockan, tel-
jesen ébren vagy.

Ilyen ébernek kellene lenned minden egyes pil-
lanatban. Es amikor teljesen éber vagy, megtorténik
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a valtas. Az energia atkeril a bal féltek€bdl a jobp
féltekébe.

Mindannyiszor, amikor ¢ber vagy, intuitivyj
valsz; villanasok érkeznek hozzad, villandsok az is.
meretlenbdél, a nagy semmibdl. Megeshet, hogy
nem koveted Oket - akkor sokat elszalasztasz.

P Mindannyiszor, ha olyannyira
| sarokba szorulsz, hogy a logikid
kudarcot vall, ne ess kétségbe, ne
veszitsd el a reményt. Ezek a pilla-
natok életed legnagyobb aldasai-
| nak bizonyulhatnak. Ezekben a
pillanatokban a bal megengedi a
jobbnak, hogy a sajat utjat jarja.
Ekkor a feminin rész, a befogadé
rész ad otletet. Ha koveted, sok aj-
to megnyilik. De lehetséges, hogy
elszalasztod, talin azt mondod:

ci s ittt | ,micsoda ostobasag”.

Ez a fia elszalaszthatta volna. Az otlet nem volt
normalis, szabalyos, logikus - nyavogni, mint egy
macska? Minek? Megkérdezhette volna: ,miért?”, €s
akkor elszalasztotta volna. De nem tudta megkér-
dezni, mert olyan volt a helyzet - nem volt mas kidt.
Ezért azt gondolta: ,Prébiljuk meg. Mit drthat?” Ra-
lelt a kulcsra.

Az apanak igaza volt. Azt mondta: ,Ne farassz 2
részletekkel. Itt vagy: megtanultad a mivészetet.”

Az egész miivészet arrdl szol, hogy miként mii-

kddhet az elme feminin részébdl - mert a feminift
all kapcsolatban az egésszel, a férfi nem 4ll kapcso
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latban az egésszel. A férfi agressziv, a férfi dllandé
harcban van - a feminin alland6 megadasban van,
mély bizalomban. Ezért olyan csodalatos, olyan ke-
rek a néi test. Mély bizalomban és mély harmonia-
pan van a természettel. A né mély megadasban él; a
férfi allandoan harcol, dithds, ezt vagy azt teszi, bi-
zonyitani probal valamit, el akar jutni valahova.

Kérdezd meg a néket, hogy szeretnének-e elmen-
ni a Holdra. Nagyon elcsodidlkoznak majd: minek?
Mi értelme? Minek vallaljanak ekkora nehézséget?
Az otthon tokéletesen jo. Jobban érdekli Gket az
azonnal, az itt és most, ez ad nekik harmoniit és ke-
csess€get. A férfiak sziintelenul bizonyitani probal-
nak valamit. Es ha bizonyitani akarsz, természete-
sen harcolnod kell, versenyezni és felhalmozni.

Egyszer egy né nagyon igyekezett beszélgetés-
be elegyedni dr. Johnsonnal, de az lithatéan_
ugyet se vetett ra.

- Nos, doktor ur - ugratta a né -, azt hi-
szem, On jobban kedveli a férfiak tirsasigat,
mint a n6két.

- Asszonyom - felelte Johnson -, én kifeje-
zetten rajongok a noéi tarsasagért. Szeretem a
sz€pségiiket, szeretem a finomsagukat, szere-
tem az €lénkségiiket... és szeretem a hallgata-
sukat.

A férfiak hallgatdsra kényszeritik a néket, nem csu-
Pan kiviil, de beliil is - némasagra kényszeritik a fe-
Minin részt. Csak figyelj befelé. Ha a feminin rész
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| mond valamit, azonnal nekitj.
madsz, €s azt mondod: ,illogikyg,
"% | abszurd”. Dr. Johnson megprg.
balta elhallgattatni a not.

A sziv feminin. Sokat elszalasz.
tasz az €letben, mert folyton a fej
beszél; nem engedi a szivet. Es
fej egyetlen mindsége, hogy job-
ban ki tudja fejezni magat - szami-
to, veszélyes, erdszakos. Erdsza-
kossdga miatt valt vezetove, €s a
belsé vezetd szerepe eredményez-
te a férfiak kiils6 vezetd szerepét.
A férfiak uralkodnak a néKk feletta
kiils6 vilagban is; a kecsesség fe-
lett uralkodik az er6szakossag.

Naszruddin mollit meghivtak egy iskolai un-
nepélyre. Minden tanul6 felsorakozott, €s a
sorokat magassag szerint allitottak Ossze: a
legkisebb allt elol, a legnagyobb leghatul.
A molla azonban észrevette, hogy a novekvo
sort megbontja az elol allo fia. Nyakiglab ka-
masz volt, egy fejjel magasabb a tobbieknél.

- Miért 6 all elol? - kérdezte a molla. Meg-
szolitott egy fiatal lanyt: - Az a fiu az iskola ve-
zet6je, vezére vagy valami ilyesmi?

- Nem - suttogta a lany -, de csipked.

A férfias elme folyton csipked, bajt kever - a ba]kc'

ver6kbo6l lesznek a vezetdk. Az iskolakban mmdl?tl
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polcs tanar a legnagyobb bajkeveréket vilasztja az
osztaly €s az iskola kapitinyava - a bajkeverdket, a
ptinozoket. Amint hatalmi pozicioba keriilnek, a
ba}‘kcvcrésre hasznalt Osszes energidjukat a tanar
megsegitésére forditjak. Ok iigyelnek a fegyelemre
- ugyanazok a gyerekek!

Csak nézd meg a politikusokat a vilagban: ami-
kor az egyik part hatalmon van, a masik folyton baijt
kever az orszagban. Ok a torvényszegok, a forradal-
marok, a hatalmon allé part pedig igyekszik rendet
teremteni. Amint kiszorulnak a hatalombdél, 6k ke-
vernek bajt. Es amint az ellentétes part keriil feliilre,
beldliik valnak a rend 6rei.

Mindannyian bajkeverok.

A férfielme bajkeverd jelenség, ezért uralkodik,
hatalmaskodik. De mélyen lent, bar talin hatalom-
hoz jutottal, elszalasztod az életet, és mélyen beliil
fennmarad a feminin elme. Mindaddig, amig nem
zuhansz vissza a femininhez, és nem adod meg ma-
gad, mindaddig, amig ellenillasod és harcod nem
valik megadassa, nem ismered meg az igazi életet és
annak tinneplését.

Hallottam egy torténetet:

Egy amerikai tudds ellitogatott egyszer a
nagyszeri Nobel-dijas fizikus iroddjiba, Kop-
penhagaba, €s csodilkozva vette észre, hogy a
tudos asztala folott egy patko fiigg. Erésen fel
volt szogezve a falra nyitott végével felfelé, a
hagyomanyos médon, hogy elkapja a jo sze-
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rencsét, és ne engedje elillanni. Az amerikai
félénk nevetéssel megjegyezte:

- Nyilvan nem hisz benne, hogy a patké
szerencsét hoz, igaz, Bohr professzor? Végsé
soron, megfontolt tudosként...

Bohr kuncogott:

- Nem hiszek az ilyen dolgokban, kedves
baritom, egyaltalin nem. Hogy is hihetnék
ilyen eszel6s ostobasagokban?! Azt hallottam
azonban, hogy a patké mindenképpen szeren-
csét hoz, akar hisziink benne, akar nem.

Nézz egy kicsit mélyebbre, €és kozvetleniil a logikad
alatt ratalalsz az intuicio friss vizére, a bizalom friss
vizére, ott aramlik.

A zen a spontaneitds utja - az er6feszités nélkuli
erOfeszités az intuicioé utja. A zen mester, Ikkuju, a
nagyszeri kolté mondta: ,En litom a tobb ezer mér-
foldre 1évo felhdket, hallom az 6si zenét a fenyve-
sekben.”

Ez a zen lényege. Logikus elméddel nem lathatsz
tobb ezer mérfoldre 1évo felhdket. A logikus elme
olyan, mint az iveg, tul koszos, talsagosan befedi az
eszmék, elméletek, doktrinak pora. Lathatsz viszont
tobb ezer mérfoldre 1évo felhGket az intuicio tiszta
iivegén at, gondolatok nélkiil - szintiszta ébersé€g:
ben. A tikor tiszta, és tokéletesen tisztan latsz.

Kozonséges, logikus elmével nem hallod meg aZ
6si zenét a fenyvesekben. Hogyan is hallhatnad az osi
zenét? Amint egyszer eltiint a zene, eltlint orokre.
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De €n azt mondom neked, hogy Ikkujunak igaza
van. Hallhatsz Gsi zenét a fenyvesekben - én hallot-
tam -, de egy valtasra, teljes dtalakuldsra, gestaltval-
tasra van sziikség hozza. Akkor tjra lathatod a Budd-
hat prédikalni, és ujra hallhatod a Buddhat beszélni.
Meghallhatod az §si zenét a fenyvesekben, mert az a
zene Orok, sosem vész el. Te vesztetted el meghalla-
sainak a képességét. A zene Orok; amint visszanye-
red a képességedet, hirtelen Gjra ott lesz. Mindig is
ott volt, csak te nem voltal ott.

Légy itt, most, €s te is lathatsz tobb ezer mérfold-
re 1¢vo felhOket, €s hallhatsz 6si zenét a fenyvesek-
ben.

Vilts egyre inkdbb a jobb féltekére, vilj egyre in-
kabb femininné, legyen benned egyre tobb és tobb
szeretet, megadas, bizalom, kerilj egyre kozelebb
¢s kozelebb az egészhez. Ne probalj sziget lenni -
valj a szarazfold részévé.

MozDU1Lj A GONDOLKODASTOL AZ ERZES FELE!

Az intellektus silyos dolog, az intelligencia sokkal
teljesebb. Az intellektus kolcsonzott, az intelligen-
Cia a sajatod. Az intellektus logikus, racionilis; az in-
telligencia tobb mint logikus: logika feletti, intuitiv.
11\2 intellektualis egyén kizarolag érveken keresztiil
€l. Az érvek valéban elvezetnek egy bizonyos pon-
lig, de azon tul mar megérzésekre van sziikség.
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Még a nagy tudosok is, akik jozan €sszel dolgg,.
nak, eljutnak egy pontig, ahol a j6zan €sz nem mg.
kodik, ahol egy megérzésre varnak, valami intuitiy
villandsra, valami fényre az ismeretlenb6l. Es mip.
dig megtorténik: ha keményen dolgoztal az intellek.
tussal, és nem gondolod, hogy az intellektus mip-
den, és elérhetd vagy a tilnan szamara, egy napon
beléd hatol egy sugir, amely nem a ti€éd, €s mégis a
tiéd, mert senki masé. Legbens6bb koz€ppontod-
bol érkezik. Ugy tiinik, mintha odaitrél érkezne,
mert nem tudod, hol van az intuiciod k6zéppontja,

A szddhu-mati szanszkrit sz6 csodalatos. A mati
'intelligenciat’ jelent, a szddhu pedig 'bolcsességet’:
bolcsen intelligens. Nem csupdn intelligens, hanem
bolcsen intelligens. Vannak emberek, akik talan ra-
cionalisak, de nem ésszertieck - ésszeriinek lenni

B i tobb, mint racionilisnak lenni.
Az ésszerii ember olykor készen
all elfogadni az irracionalist is,
mivel ésszer(i. Megérti, hogy az

irracionilis is létezik. A raciondlis
; egyén sosem értené meg, hogy az
irracionalis is 1étezik. Kizarolag a
| korlatozott, logikus szillogizmus:
ban tud hinni.

Vannak dolgok, amelyeket nem lehet logikusan
bizonyitani, mégis léteznek. Mindenki tudja, hogy

vannak, és még soha senki sem tudta bizonyitani
6ket. Van szerelem, de senki sem volt még képes bt
zonyitani, hogy mi az, vajon létezik-e vagy sem. D€
mindenki tudja: van szerelem. Még azok is, akik #5
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gadjak - 6k nem hajlandoak elfogadni semmit, ami
ral esik a logikan -, még Ok is szerelmesek lesznek.
Aamikor szerelmesek lesznek, akkor nagy bajban
vannak, biintudatot érzenek.

Szerelem azonban van.

Es senkit nem elégit ki egyediil az intellektus, ha-
csak nem teljesilt be a sziv is. Ez a két polus ben-
ned: a fej €s a sziv.

Az intelligencia velesziiletett ké- |
pesség arra, hogy ldss, észlelj.|
Minden gyerek intelligensnek |
szilletik, csak azutan teszi Sket |
hilyévé a tarsadalom. Hilyeség-
ben neveljik Oket, igy elGbb- |
utobb oklevelet szereznek hilye- |
ségbol.

Az intelligencia természetes |
jelenség, éppugy, mint a légzés |
vagy a latas. Az intelligencia belsé |
latas; intuitiv. Semmi koze az in- |
tellektushoz - ezt ne feledd. Sose
keverd ossze az intellektust és az |
intelligenciat, hiszen ellentétes |
polusok. Az intellektus a fejhez L hulyeségbol. |
tartozik, masok tanitanak ra, rad kényszeritik. Ki
kell fejlesztened. Kolesonzott, idegen dolog, nem
Veled sziiletett.

Az intelligencia azonban veled sziiletett. Legben-
$6 Iényed, maga a természeted. Minden allat intelli-
8¢ns. Nem intellektualisak, ez igaz, de mindannyian
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| intelligensek. A fak intclligensek,
| az egész létezés intelligens, gg
| minden gyermek intelligensnek
| sziiletik. Taldlkoztal valaha hj.
| lye gyerekkel? Az lchetetlen! De
| olyan felnéttel talalkozni, aki ip.
telligens, nagy ritkasag - valamj
elromlik menet kozben.

| Egy barat kuldte ezt a csodala-
| tos torténetet. Szeretném, ha
meghallgatnad; talan segit. A tor-

—
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dett, és nem tudott tobbé futni. Ezutin 6tos
helyett mar csak harmast kapott futisra, és
természetesen egyest faramaszasra. A madar
igazan csodilatosan repiilt, de amikor a fira-
maszasra kerilt a sor, mar nem teljesitett
olyan jol. Eltorte a csOré€t €s a szarnyat. Hama-
rosan repulésre is csak hiarmast kapott, és a
pokolban é€rezte magait, amikor a firamaszas
volt soron.

Az osztalyelso végil egy mentalisan vissza-
maradott angolna lett, aki félig-meddig min-

ténet cime: Az dllatok iskoldja.

Egy nap az allatok Osszegyul-
tek az erdében, és elhataroz-

tak, hog,y iskolit nyitnak. Volt kozottik nyul,
madar, mokus, hal és angolna, 6k alkottak az
igazgatoi testiiletet. A nyul ragaszkodott ah-
hoz, hogy szerepeljen a tananyagban a futas.
A madar ragaszkodott ahhoz, hogy szerepel-
jen a tananyagban a repilés. A hal ragaszko-
dott ahhoz, hogy az uszasnak benne kell len-
nie a tananyagban, a mokus pedig azt mondta,
hogy a firamaszas feltétlentl sziikséges tan-
targy. Ezeket a dolgokat mind egybegytijtot-
ték, és megirtak a tanmenetet. Azutan kotele-
76vé tették, hogy minden dllat minden tantar-
gyat felvegyen.

Bar a nyul 6tost kapott futasbol, a farama-
sz4s nagy problémit jelentett neki. Folyton
visszaesett. Hamarosan agykdrosodast szenve
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dent megcsinalt. Az oktatok azonban elége-
dettek voltak, mert mindenki felvett minden
tantargyat, ezért ,széles kord oktatisnak” ne-
vezhetté€k a képzést.

Nevetiink rajta, pedig ez a helyzet. Ez tortént veled
is. Nagyon igyeksziink mindenkit ugyanolyanna
tenni, mint a tobbiek, s ezzel tOnkretessziik az em-
berek képességét arra, hogy onmaguk legyenek.
Masok utanzasaval meghal az intelligencia. Ha in-
telligens akarsz maradni, el kell dobnod az utinzast.
Az intelligencia ongyilkossigot kovet el a masolas-
ban, ha indigémasolatta vilik. Abban a pillanatban,
hogy azon kezdesz gondolkodni, hogyan lehetnél
olyan, mint a masik ember, elesel az intelligenciad-
t0l, hiilyévé valsz. Abban a pillanatban, hogy ossze-
hasonlitod magadat valaki massal, elveszited termé-
Szetes képességeidet. Igy sosem leszel boldog, so-
S¢m leszel tiszta, vildgos, Aatlatsz6. Elveszited
lisztanlatasodat, elveszited a latasodat. Kolcsonzott

= 179 =



InTUiCIO

_

szemed lesz, de hogyan lithatndl masok szemén ¢
A sajat szemedre van sziikséged, a sajat labadra van
sziikséged a jarashoz, a sajat szivednek kell vernie,

Az emberek kolcsonzott életet €lnek, ezért be.
nultak. E bénasig miatt latszanak idiotanak.

Egészen tjfajta oktatdsra van szilks€g a vilagban,
Az az egyén, aki koltének sziiletik, hiilyének bizo-
nyul a matematikahoz, és az az egy€n, aki nagy ma-
tematikus lehetett volna, csak magolni tudja a torté-
nelmet, és elveszettnek érzi magat. Minden a feje te-
tejére fordult, mert az oktatas nem igazodik a
természetedhez. Semmi tiszteletet nem mutat az
egyéniség irant, mindenkit egy bizonyos s€éméba
kényszerit bele. Néhiany embernek talan véletlentil
éppen megfelel a séma, de a tobbség elveszett ben-
ne, és a tobbség gyotrelemben €L

A legnagyobb gyotrelem az életben, ha valaki hii-
lyének, értéktelennek, unintelligensnek érzi magat
- pedig senki sem sziletik unintelligensnek; senki
sem sziilethet unintelligensnek, mert a 1étezésbol
érkeziink. A létezés tiszta intelligencia. Hozunk va-
lami zamatot, valami illatot odaatrol, amikor a vilag-
ba érkeziink. A tirsadalom azonban rogton nekink
tamad, manipulalni kezd, tanitani, megvaltoztatni,
kivagni, hozzdadni, és hamarosan elveszitesz mif-
den format, minden alakot. A tirsadalom engedel
messé, megalkuvova, szokvanyossa akar tenni. igy
teszi tonkre az intelligenciadat.

Ez egy bortoncella, amelyben élsz - de eldobhd:

tod. Nehéz lesz eldobni, mert annyira hozzaszoktdl
Nehéz lesz eldobni, mert nem olyan, mint egy ruha
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szinte mar a béroddé valt, olyan régoéta €lsz benne.
Nehéz lesz eldobni, mert ez az identitisod - de el
kell dobnod, ha valoban igényt tartasz a valodi 1¢-
nYCdI'C.

Ha valoban intelligens akarsz lenni, lazadonak
kell lenned. Csak a lazadé ember intelligens. Mit ér-
tek lazadas alatt? Azt értem, hogy eldobsz mindent,
amit akaratod ellenére kényszeritettek rad. Keresd
meg ujra, hogy ki vagy, kezdd ujra az dbécétél. Gon-
dold azt, hogy mostanaig elvesztegetted az idbédet,
mert masokat kovettél.

Senki sem hasonlit senki mas-
hoz, mindenki egyedi - ez az in-
telligencia természete -, és min-
denki oOsszehasonlithatatlan. Ne
hasonlitsd magadat senki mashoz.
Hogyan hasonlithatnad ossze? Te
te vagy, a masik pedig a masik.
Nem vagytok hasonloak, ezért le-
hetetlen az 6sszehasonlitas. :

De nekiink azt tanitottak, hogy
hasonlitgassunk, ezért sziintele-
nul azt tesszik. Kozvetlenil, koz-
vetve, tudatosan, tudattalanul - 6sszehasonlitasban
¢liink. Es ha hasonlitgatsz, sosem fogod tisztelni On-
magadat: valaki mindig szebb nalad, valaki maga-
sabb nalad, valaki egészségesebb nailad, mindig
litsz valami mast; valakinek gyonyord énekhangja
van... és ezzel egyre tobb és tobb terhet raksz ma-
8adra. Tobb milli6 ember van, ezért Ossze fogsz
TOppanni a hasonlitgatas miatt.
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Pedig csodilatos lelked volt, egy csodilatos lény,
aki virdgozni akart, aki arany viragga akart valni, de
sosem engedted neki.

Szabadulj meg a terhekt6l. Vesd le mindet. Nyerd
vissza, koveteld vissza artatlansagodat, gyermekko.
rodat. Jézusnak igaza van, amikor azt mondja: ,Ha.
csak nem sziiletsz ujra, nem fogsz belépni a Kirdly-
sigomba.” En ugyanezt mondom neked: hacsak
nem sziletsz Gjra...

Dobj el minden szemetet, amit rad pakoltak.
Légy friss, kezdd a legelejérdl, és meglepetten litod
majd, mennyi intelligencia szabadul fel azonnal.

Az intelligencia a képesség arra, hogy lass, hogy
érts, hogy a sajt életedet €ld a sajit természeted
szerint. Ez az intelligencia. Es mi a hiilyeség? Méso-
kat kovetni, masokat utdnozni,
masoknak engedelmeskedni. Az
0 szemiikon keresztil nézni, meg-
probalni magadba szivni az § tu-
dasukat, mintha a te tudasod len-
ne - ez a hiilyeség.

Ezért van, hogy a panditok szin-
te mindig hiillye emberek. Papaga-
jok, ismételnek. Gramofonleme-
zek. Nagy szakértelemmel tudnak
ismételni, de ha egy 1j helyzet
sziiletik, valami, ami nincs megir-
va a konyveikben, elvesztek. Nincs
semmi intelligencidjuk. Az intelli-
J gencia a képesség arra, hogy pilla-
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nqatrol pillanatra reagalj az €letre, ahogy megtorté-
qik, ne pedig egy programnak megfeleléen.

Csak az unintelligens embereknek van program-
juk. Félnek: tudjak, hogy nincs elég intelligenciajuk
szembenézni az €lettel annak igazi valojaban. Készen
kell allniuk, elére probalnak. Elokészitik a valaszt, mi-
elott felmeriilne a kérdés - és éppen ezért bizonyul-
nak hiilyének, mert a kérdés sosem ugyana.c A kcr—
dés mindig 0j. Minden egyes nap | '
elhozza a sajat problémait, a sajat |
kihivasait, és minden egyes pilla- | °
nat elhozza a sajat kérdéseit. Es ha
elore gyartott vilaszok sorakoz-
nak a fejedben, még a kérdésre
sem tudsz majd odafigyelni. Oly-
annyira tele leszel valaszokkal,
hogy képtelen leszel figyelni. Nem |~ *5
leszel elérhetd. Es barmit teszel, az |
elore gyartott valaszaidnak megfe-
leléen teszed majd - ami irrele-| =
vans, aminek nincs koze a tényle- |
ges valosaghoz. g

Az intelligencia azt jelenti, | i
hogy el6késziiletleniil kapcso-| = “
l6dsz a valosiaghoz. Es elokészi-|
letleniil szembenézni az élettel
mérhetetleniil szépséges. Akkor
az ¢letben ujdonsag van, fiatal- _
sag, akkor az életben daramlds és|
frissesség van. Akkor az é€let SIS
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szamtalan meglepetést hoz. Es amikor az €letben
annyi a meglepetés, sosem tamad benned unalom

A hiillye ember mindig unatkozik. Unatkozik 3 Vi-
laszok miatt, amelycket masoktol gytijtott be, azokat
ismételgeti. Unatkozik, mert a szeme annyira teje
van tudassal, hogy nem latja, ami torténik. Tal sokag
tud an€lkil, hogy barmit is tudna. Nem bélcs, csak
tudalékos. Ha meglat egy rozsit, nem ezt a rézsjt
latja. Az 6sszes rézsa, amirdl olvasott, az dsszes ro-
zsa, amirOl a koltok beszéltek, az §sszes rozsa, amit
a festok lefestettek €s a filozofusok megyvitattak, s az
0sszes rozsa, amir6l hallott, ott lebeg a szeme elétt
- emlékek €s informaciok hosszu sora. Ez a rozsa
ott el6tte elvész abban a sorban, abban a tdmegben,
Nem latja. Egyszer(ien ismétel: azt mondja: ,Ez a r6-
zsa gyonyor.” Ezek a szavak sem a sajatjai, nem hi-
telesek, nem Oszinték, nem igazak. Valaki mas hang-
ja... 6 csak lejatssza a szalagot.

A hiilyeség az ismétlés, masok ismételgetése. Ok
cs6 dolog, olcs6, mert nem kell hozza tanulnod. A ta-
nulas faradsagos. A tanulashoz batorsig kell. A tanu-
las azt jelenti, hogy alazatosnak kell lenned. A tanu-
las azt jelenti, hogy készen kell illnod a régi
eldobasara, sziinteleniil készen kell allnod az 1j elfo-
gadasara. A tanulds egy nem egoista allapotot jelent.

Es sosem tudhatod, hova vezet el a tanulas. A ta-
nulét nem tudod elére kiszamitani; az 6 élete kiszé-
mithatatlan marad. O maga sem tudja megjésolni,
mi torténik holnap, hol lesz holnap. A nem tudas al-
lapotaban mozog. Csak ha a nem tudasban élsz, @
nem tudas tartos allapotaban, akkor tanulsz.
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Ezért tanulnak olyan csodilatosan a gyermekek.
Ahogy felnonek, abbahagyjak a tanuldst, mert fel-
halmozodik benniik a tudas, amit sokkal olcs6bb
egyszerien ismételgetni. Minek faradjanak? Ez ol-
cs0, egyszeri, kovetni a sémat, korben haladni. Ak-
kor azonban allandosul az unalom. A hiilyeség és az
unalom egyttt jar.

Az intelligens ember olyan friss, mint a harmat-
csepp a reggeli napban, olyan friss, mint a csillagok
az €jszakaban. Erezheted az ujdonsagat, olyan j,
mint a szelld.

Az intelligencia a képesség arra, hogy ujra és Gjra
ujjasziiless. Meghalni a multnak: az az intelligencia,
és a jelenben €lni: az az intelligencia.

A fej intelligencidja tulajdonképpen egyiltalin
nem intelligencia, az tudalékossag. A sziv intelligen-
ciaja az egyetlen l€tezé intelligenciafajta: ez az in-
telligencia. A fej mindossze felhalmoz. Mindig régi,
soha nem 1j, soha nem eredeti. J6 bizonyos célokra:
kartotékozasra tokéletes. Es az életben sziikség van
erre: sok dologra kell emlékezni. Az elme, a fej egy
biokomputer. Gytjtogetheted benne a tudast, és
barmikor, ha sziikséged van ra, el6veheted. J6 a ma-
tematikahoz, jo a szamitasokhoz, j6 a mindennapi
€letben, a piacon. De ha azt gondolod, hogy ez az
egesz életed, akkor hiilye maradsz. Sosem fogod
megismerni az érzés szE€pségét, sosem fogod megis-
merni a sziv aldasait. Es sosem fogod megismerni a
kecsességet, amely csak a sziven keresztiil ereszke-
dik le, az isteniséget, amely csak a sziven keresztiil
hatolhat be. Sosem fogod megismerni az imadsagot,
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sosem fogod megismerni a koltészetet, sosem fo-
god megismerni a szeretetet.

A sziv intelligencidja teremt koltészetet az €leteq.
ben, ad tincot a Iépéseidnek, teszi az életedet Orém.
mé, unneppé, nevetéssé. Humorérzéket ad. Képesse
tesz a szeretetre, a megosztasra. Az az igazi élet. A fej-
bdl €lt élet csak mechanikus élet. Robotta vilsz - ta-
lan nagyon hatékonnya: a robotok hatékonyak, a gé-
pek hatékonyabbak, mint az ember. Sokat keres.
hetsz a fejen keresztiil, de nem fogsz sokat élpj.
Talan jobb életszinvonalad lesz, de semmi életed,

Az €let a szivé. Az €let csak a sziven keresztiil tud
novekedni. Csupan a sziv taptalajaban noévekszik a
szeretet, novekszik az €let, novekszik az isteniség,
Minden, ami csodalatos, minden, ami igazin érté-
kes, minden, ami értelemmel, jelentéssel bir, a sziv-
bol érkezik. A sziv a legbensé kozéppontod, a fej
csupan a felszin. A fejben élni annyit jelent, mint a
peremen €lni anélkil, hogy barmikor is tudatira
€brednél a kozéppont szépségeinek és kincseinek.
A felszinen €lni hiilyeség.

A fejben €lni hiilyeség; a szivben élni, és sziikség
esetén haszndlni a fejet: intelligencia. De a kozép-
pont, az ur lényed legbensé magjaban rejtézik.
A sziv az ur, a fej csupan egy cseléd - ez az intelli-
gencia. Amikor a fej valik az urra, és teljesen megfe-
ledkezik a szivrol, az a hiilyeség.

A vilasztas rajtad all. Ne feledd, a fej rabszolga
ként csodalatos, nagyon hasznos, de turként veszé-
lyes, €s megmérgezi az egész életedet. Nézz koril!
Az emberek €lete teljes egészében mérgezett, a fej
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mérgezte meg. Képtelenek €rezni, nem érzékenyek
mar, semmi sem kelt benniik izgatott borzongast.
felkel a nap, de benniik semmi sem kel fel; tires te-
kintettel merednek a napfelkeltére. Az ég megtelik
csillagokkal - milyen csoda, milyen rejtély! -, még-
sem mozdul meg semmi a sziviikkben, nem sziiletik
dal. A madarak dalolnak, az ember elfelejtett dalolni.
FelhGk gytlnek az égen, €s tancolnak a pavik, de az
ember nem tudja, hogyan kell tincolni. Nyomorék-
ka valt. A fak viragoznak. Az ember gondolkodik, so-
ha nem €rez, €s €rzések nélkiil lehetetlen a viragzas.

Figyelj, figyelj jobban, vizsgald meg, nézd meg
alaposabban az életedet! Senki sem fog segiteni.
Olyan régota fiiggsz masoktol, ezért valtal hiillyévé.
Most jOl vigyazz, ez a sajat felelésséged. Tartozol
magadnak azzal, hogy mélyen, at-
hatéan megyvizsgalod, mit teszel
az €leteddel. Van-e valamennyi| =5
koltészet a szivedben? Ha nincs, | ©
akkor ne vesztegesd az idét. Se-
gits a szivednek koltészetet szoni.
Van-e valamennyi romantika az
¢letedben? Ha nincs, akkor halott
vagy, akkor maris a sirban fekszel.

Szallj ki bel6le! Engedd, hogy
legyen az életedben valamennyi |
romantika, valami kalandszeru. |
Indulj felfedezéntra! Szépségek
€s gyonyorok milliéi varnak rad.
Kérbe-korbe haladsz, sosem 1épsz be az élet templo-
Maba. A sziv az ajto.
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a gondolkodast6l el kell jutnod az érzéshez, Ay érs
z€s kozelebb van, kozelebb van benned valamihey,
aminek intuicio a neve. A gondolkodas az intuijcjg.
tol legtavolabb esé pont. Masok tanitanak téged -
az a tuicio. Amit nem tanitottak neked, mégis kiyi.
ragzik benned, az az intuicio. Senki sem tanitot
sem az iskola, sem az egyetem, sem a f6iskola. Senki
sem besz€lt rola, mégis kirobban benned - az az ip.
tuicio. Nem kell sehova sem menned, csupan befe-
1€, bnmagadba.

Az érzés kozclebb van az intuiciéhoz. En nem vi-

S | rom a lehetetlent, nem mondom:

.egyszerien légy intuitiv”, arra
| nem vagy képes. Mindossze ha
| egy dolgot meg tudsz tenni - a
| gondolkodistol az érzés felé 1ép-
| ni -, az most elég lesz. Akkor az
| €rzéstOl az intuiciohoz jutni mar
| konnyt. De a gondolkodastol az
intuiciohoz lépni nehéz. Azok
| nem talalkoznak egymassal, ellen-
| tétes polusok. Az érzés épp ko-
zéputon van. Az érzést6l a gon-
dolkodas és az intuici6 ugyan-
olyan tavolsagra esik. Ha ezen az
uton haladsz, eljutsz a gondolko-
dashoz; ha azon az tton, az intui
1 cidhoz jutsz el.
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Az érzésben mindkettd talalkozik és Gsszeolvad.
Az érzésben marad valami a gondolkodasbol és az
intuiciobol is.

LAZITS!

Minden, ami nagyszerl a tudomanyban, nem az in-
tellektus, hanem az intuicio révén szuletett. Minden
nagy felfedezés, minden nagy attorés odaatrél érke-
zett, ArkhimédésztSl Albert Einsteinig.

Ismered Arkhimédész torténetét: a felfedezés ak-
kor kovetkezett be, amikor a kadban fekudt, élvezte
a forro flirdét, és hirtelen, abban az ellazult allapot-
ban... Napok 6ta torte magat faradhatatlanul. Az or-
szag kiralyanak volt egy gyonyori aranykoronaja, és
tudni akarta, vajon kizarélag aranybol késziilt-e,
vagy kevertek hozza valamilyen mas anyagot is. Es
anc¢lkul akarta megtudni, hogy a koronat széttorték
volna. Nos, ez nagy fejtorének bizonyult. Hogyan
deritsék ki a valaszt? Hogyan tudhatnik meg, meny-
nyi a koronaban az arany, és mennyi a mas fém? Ar-
khimédész keményen probalkozott; éjszakidkon at
nem tudott aludni, és nem maradt reménye arra,
hogy megtalilja a megoldast. Mégis megtortént.

A kad tele volt. Amikor Arckimédész belefekudt,
valamennyi viz kifolyt bel6le, és mint egy villands,
€gy fényes villanas, tamadt egy otlete: ,A kadbal ki-
foly6 viznek kell, hogy legyen valami koze a testsu-
lyomhoz.” £s bekattant: ,Ha aranyat tesziink egy viz-
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zel teli kiadba, valamennyi viz ki fog folyni. Annag a
viznek van valami koze az arany mennyiségéhez.”

Teljesen felvillanyozodott. Meztelen volt, de 4.
kéletesen megfeledkezett a meztelens€égérol, akke.
ra eksztazisba kertlt. Kirohant az utcara, €s azt kij].
tozta:

- Heuréka! Heuréka! Rajottem! Rajottem!

Felismerés volt ez, nem intellektualis kovetkezte-
tés.

Albert Einsteinnek szokasa volt orakon at fekiid-
ni a kidban - talin éppen Arkhimédész miatt,
Az egyik legnagyobb indiai intellektus, dr. Ram
Manohar Lohia elment hozza latogatoba. Dr. Lohia
mesélte nekem a torténetet. O volt India egyik leg-
becsiiletesebb politikusa, a dolgok €les megfigyelo-
je, nagy latnok, egy zseni. Németorszagban is ta-
nult, ezért sok baritja volt, aki ismerte Albert
Einsteint. Egy kozos barit révén megszervezték a ta-
lalkozot. Dr. Lohia pontosan érkezett, de Albert
Einstein felesége azt mondta:

- Virnia kell, mert a férjem a kadban van, €s nem
lehet tudni, mikor fog kijonni.

Eltelt fél ora, eltelt egy Ora, majd dr. Lohia meg-
kérdezte az asszonyt:

- Mennyi ideig tart még?

- Megjosolhatatlan.

Dr. Lohia tovabb érdeklodott:

- Mit csinal, fekszik a kadban?

A né elnevette magat:

- Szappanbuborékokkal jatszik.
- Miért?
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- Mert amikor szappanbuborékokkal jatszik,
mindig akkor sziiletnek meg benne bizonyos felis-
merések, amelyeken mar rengeteget gondolkodott,
de mindig kudarcot vallott. Mindig a firdékadban
fekve sziilletnek felismerések az elméjében.

Miért pont a fiird6kadban? Ellazult vagy. Es az el-
Jazulas a meditacio alapja. Ellazulsz: amikor ella-
zulsz, minden fesziiltséget eldobsz. Forrd viz és a
firdészoba csendje, egyediillét.. Manapsag Nyuga-
ton a firdészobakat olyan szépre épitik szinte, mint
egy templom. Néhdnyan lassanként szalont csinal-
nak a firdészobajukbdl. Olyan gyonyori - ellazul-
hatsz, meditalhatsz benne. Abban a meditativ alla-
potban megtorténhetnek dolgok. A fiirdokad min-
dig nagy provokator volt. A vilig minden jelentGs
tudosa egyetért ebben. Olykor évekig dolgoznak
egy bizonyos kovetkeztetésen, és nem jutnak el hoz-
za, aztan egy nap, hirtelen ott van.. a semmibdl,
odaatrol. Nem mondhatod ri, hog,,y kovetkcztt:tes
hiszen egyaltalan nem kovetkez- [0 &
tetés. ¢

A tudomanyos felfedezések |
mindig meditaciobol sziiletnek, e
nem az elme sziilottjei. Es mind- | &M
annyiszor, amikor valami az elmé- | %1
b6l érkezik, az nem tudomany, |
¢sak technologia. A technolégia | '
Szegényes dolog: nem felismerés, _
hanem a felismerés megval6sita-| 1€
Sa. A technologia az elmébdl ér-| T
kezik, mert az elme maga is egy L. MEBYAIOSH
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technologiai eszkoz: biologiai technologia. Mindep
gép az elmébdl sziiletik, mert az elme maga js
gép. De felismerés soha nem sziilethet az elmébg|.
mert egyetlen szamitogép sem adhat fehsmerése
ket. A felismerések odaatrol €rkeznek. Az elme cgy,.
pan lényed felszine; a felismerések lényed kozép.
pontjabol érkeznek. A meditdcié juttat el a kozép.
ponthoz.

Tehat amikor azt mondom, hogy az elme rossz
tér, ugy értem, hogy ne azonosulj az elmével. Ne vilj
csupan elmévé - tobb vagy anndl, sokkal tobb, mint
csupan elme. Az elme csak egy kis gépezet benned,
hasznild, de ne azonosulj vele. Eppugy, ahogyan az
autodat vezeted: az egy gépezet, hasznalod, de nem
valsz az autoédda. Az elme egy gép a bensédben, de
ne azonosul] vele szikségtelen. Az az azonosulds

; | rossz teret teremt. Amikor azt
| kezded gondolni: ,én az elme va-
'| gyok”, akkor rossz térben vagy.
Ha tudod: ,én nem az elme va-
gyok, hanem annak az ura, én
hasznilom az elmét”, akkor az el-
me egy jO, mérhetetleniil értékes
gép. Nagyszer(i technol6giat tud
teremteni.

A tudominy az elmenélkulis€g:
bél sziiletik, éppiigy, ahogy a vak
lasossag is az elmenélkiiliségbol
sziiletik. A vallds és a tudomany
d nem kiilon forrasok, ugyanaz 4
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forras, hiszen mindkett6 attorésektol fiigg, felisme-
résektol, intuitiv villandsoktol.

A technologia az elmébdl sziiletik, és a vallasos
technologia is az elmé€bdl sziletik: a joga, a mantra,
a jantra. A joga olyan testtartasokat tartalmaz, ame-
lyek segithetnek mélyen 6nmagadba hatolnod - az
elme teremtette Oket. Vallasos technoloégia. Ezért
nem része a joga semmilyen vallasi iranyzatnak. Lé-
tezhet keresztény joga, 1étezhet hindu joga, és nyil-
vanvaloan lé€tezik buddhista joga, dzsaina joga -
annyi joga létezhet, ahdny vallds. A joga csupan egy
technologia. Egyetlen gép sem hindu, egyetlen gép
sem mohamedan. Nem mész ki a piacra, hogy mo-
hamedan autot vagy hindu autoét vasarolj. A gépek
egyszerien gépek. A joga technoldgia, a mantra
technologia, az elme teremtette Oket. A mantra szo
tulajdonképpen ugyanabbd6l a tébdl szarmazik,
mint az angol mind, vagyis 'elme’ - mindketté a
szanszkrit man szobol ered. Az egyik ag lett a mind
(elme), a masik 4g a mantra - mindkett6 az elme ré-
sze. A tudomanyos technologiat az elme teremtette,
ahogyan a vallasos technologiat is. Minden vallasi ri-
tus - templomok, mecsetek, egyhazak, imadsagok,
szent iratok - az elme teremtménye.

De a villanas, a felismerés, a Buddha a bodhifa
alatt tlve... Amikor el6szor valt éberré, tokéletesen
¢berré, az nem az elmé€jébol felemelkedd valami
volt. Nem az elme része volt, valami azon tulrol.
Olyasvalami, aminek semmi koze hozzid, az
€godhoz, az elmédhez, a testedhez. Valami tiszta,
Sziiz, az 6rokkévalosag része. Abban a pillanatban,
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amikor a Buddha elméje tokéletes nyugalomba ke
rilt, beléhatolt a tulnan. Istenné valt.

Persze hét napig csendben maradt. A hatas olyan
erételjes volt, hogy egyetlen szot sem tudott szélnj
Es a torténet szerint a Mennyorszagban zavarba jot-
tek az istenek, hiszen annyira ritka, hogy valakj
buddhava valik. Es ha csendben marad, akkor ki
fogja tanitani a sok millié embert, akik vakok és sg.
tétben tapogatéznak? Ez csak egy mitosz, egy gyo-
nyOri torténet, de nagy jelentdségu. Eljottek az iste-
nek, meghajoltak a Buddha elétt, és konyorogtek
neki:

- Beszé€lj! Mondd el az embereknek, mit értél el

Es amikor a Buddha beszélni kezdett, az az elmé-
jébol jott, az elméje része volt. Maga a jelenség
csendben tortént, de azutin szavakat kellett hasz-
nalnia. Azok a szavak az elméjébdl érkeztek.

Amit tudok, az til van az elmén; amit mondok, az
az elmén keresztil érkezik. Szavaim az elme részei,
de megismerésem nem része az elmének.

TALALD MEG A BELSO VEZETOT!

Rejtézik benned egy bels6 vezetd, de te nem hasz
nalod. Es olyan régota nem hasznilod, annyi €élet
ota, hogy talin mar nem is tudsz réla, hogy ott rejto-
zik benned.

Olvastam Castafieda konyvét. Mestere, Don Juan
egy csodalatos kisérletre biztatta. Ez egyike a legré-
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gebbi kisérleteknek. Castafieda mestere azt mondta
egy sOtét €jszakan, egy vesz€lyes, hegyi Osvényen
parmiféle fény né€lkiil: JEgyszertien higgy a belsé ve-
zetoben, €s kezdj el futni!” Veszélyes volt. Hegyi os-
vény, ismeretlen, fakkal, bokrokkal, szakadékokkal.
Castafieda barhol lezuhanhatott. Még nappali vila-
gossagban is Ovatosan lehetett csak sétalni ott, éj-
szaka pedig minden sotétségbe borult. Nem latott
semmit, €s a mestere azt mondta: ,Ne sétilj, fuss!”

Castafieda alig tudta elhinni. Egyszertien 6ngyil-
kossag volt. Megijedt, de a mester futott. Elfutott,
mint egy vadallat, azutan visszaszaladt. Es Castafie-
da nem értette, hogyan csindlja. Nem csupin szalad-
galt a sotétben, de minden alkalommal egyenesen
hozza futott vissza, mintha latott volna. Azutan las-
san-lassan Osszeszedte a batorsagat. Ha ez az Oreg-
ember meg tudja csinilni, akkor 6 miért ne tudna?
Megprobalta, és lassan-lassan érezni kezdte a belsé
fényt. Akkor futasnak eredt.

Te csak akkor vagy, amikor felhagysz a gondolko-
dassal. Abban a pillanatban, hogy abbahagyod a
gondolkodast, megtorténik a bels6. Ha nem gondol-
kozol, minden rendben van - mintha valami belsé
vezeté mikodne benned. Félrevezet a jozan eszed.
Es a legnagyobb félrevezetés éppen ez: képtelen
vagy hinni a belsé vezetédben.

El6szor a jozan eszedet kell meggy6znod. Még ha
abelsé vezetdd azt is mondja: ,menj elére”, meg kell
gyoznod a jozan eszedet, és akkor elszalasztod a le-
hetségeket. Mert vannak pillanatok... kihasznailha-
tod vagy elszalaszthatod Gket. Az intellektusnak id6-
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| re van sziiksége, és mialatt tg
rengsz, tanakodsz, gondolkoz()l’
clszalasztod a pillanatot. Az éleg
nem var rad. Azonnal kell €lni. a.
I6ban harcosnak kell lenni, ahg.
gyan a zen mondja, mert amikor 3
mezOn harcolsz a kardoddal, nem
gondolkodhatsz. Gondolkodis nél
kiil kell mozognod.

A zen mesterek meditiacios esz-
kozként hasznaljak a kardot, és
ugy tartjak, ha Japanban két zen mester, két medita-
tiv szemé€ly harcol azokkal a kardokkal, nincs vég-
eredmény. Egyiket sem lehet legy6zni, és egyik sem
fog nyerni, mert egyikiik sem gondolkodik. A kard
nem csupan az 6 keziikben van, hanem belsé veze-
téjuk kezében is, a nem gondolkodo belsé vezetdé-
ben, €és miel6tt a masik timad, a vezeté mar tudja, és
védekezik. Nem tudod végiggondolni, mert nincs
id0. A masik a szivedre céloz. Egy pillanat villanisa
alatt belehatol a kard a szivedbe. Nincs id6 gondol-
kodni arrol, mit is tegyél. Amikor az eszébe otlik a
»szivbe hatolas” gondolata, egy idében a ,védeke-
z€és” gondolatanak kell a te eszedbe otlenie - egy
idében, hézag nélkiil -, csak akkor tudsz védekezni.
Maskiilonben véged.

Tehat a kardvivast meditacioként tanitjik, és azt
mondjak: ,Légy pillanatrdl pillanatra a bels6 veze-
téddel, ne gondolkodj. Engedd legbensé lényed-
nek, hogy azt tegye, ami eszébe jut. Ne avatkozz kOZ
be az elméddel.” Ez nehéz, mert annyira képzett aZ
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elménk. Az iskolaink, a féiskolaink, az egyetemeink,
az egész kultira, az egész civilizacio a fejunket ta-
nitja. Elveszitettiik a kapcsolatot belsé vezeténkkel.
Mindenki belsé vezetdvel sziiletik, de nem enged-
juk ot dolgozni, mikodni. Szinte teljesen le van bé-
nitva, de Gjjaélesztheto.

Ne a fejeddel gondolkodj! Tulajdonképpen egyal-
talan ne gondolkodj. Csak mozogj! Probald ki egy-
két helyzetben. Nehéz lesz, mert a régi szokds arra
késztet, hogy gondolkodni kezdj. Ebernek kell len-
ned: ne gondolkodj, hanem érezd beliil, hogy mi ér-
kezik az elmédbe. Sokszor 0sszezavarodhatsz, mert
képtelen leszel eldonteni, vajon a belsé vezet6tol
érkezik-e, vagy az elme felszinérdl. De hamarosan is-
merni fogod az €rzést, a killonbséget.

Amikor valami a bens6dbodl |
jon, az a koldokodtél halad felfe- |2
1é. Erezheted az aramldst, a me-
legséget, ahogyan felszill a ko1do- |
kodbél. Mindannyiszor, ha az|’
elme gondolkodik, az csak a fel- |
szinen van, a fejben, és azutan in- |
dul lefelé. Ha az elméd eldontott |
valamit, azt neked kell lefelé |
kényszeritened. Ha a bels6 veze- |
tod dont, akkor valami felbugyog |
benned. Lényed mély magjabol |
indul felfelé, az elméhez. Az elme |
fogadja, de nem az elme sziildttje.
Odaitroél érkezik, az elme éppen
czert fél tole. A jozan ész szimara L
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megbizhatatlan, mert odaatr6l érkezik: nincsenek
hozza indokok, nincsenek bizonyitékok. Egysze.
riien felbugyog.

Probald ki bizonyos helyzetekben. Példaul elye.
szited az utat az erd6ben - prébald ki. Ne gondol-
kodj. Csak hunyd le a szemedet, ilj le, 1égy medita-
tiv, €s ne gondolkodj. Mert az haszontalan. Hogyan
is gondolkodhatnil? Nem tudod a valaszt. De a gon-
dolkodas olyannyira szokasodda vilt, hogy még
azokban a pillanatokban is alkalmazod, amikor sem-
mi eredményre sem vezethet. Csak olyan dolgokon
tudsz gondolkodni, amelyeket mar ismersz. Elveszi-
ted az utat az erdében, nincs térképed, nincs kit
megkérdezned. Min gondolkozol? Mégis azt teszed.
Az a gondolkodas mindossze idegesség, nem gon-
dolkodis. Es minél idegesebb leszel, annal kevésbé
tudod hasznilni a belsé vezet6t.

Ne nyugtalankodj. Ulj le egy fa ald, és engedd,
hogy lehulljanak, elcsendesedjenek a gondolatok.
Egyszeriien csak varj, ne gondolkodj. Ne csindlj
gondot belble, csak varj. Es amikor érzed, hogy el-
jott a nem gondolkodas pillanata, akkor allj fel, és
kezdj mozogni. Amerre a tested mozdul, engedd ar-
ra mozdulni. Maradj megfigyel$. Ne avatkozz kozbe.
Az elvesztett utat konny(i megtaldlni. Az egyetlen
feltétel, hogy ne engedd kézbeavatkozni az elmét.

Szamtalanszor megtortént mar anélkiil, hogy
tudtunk volna réla. A nagy tudésok azt mondjik,
hogy mindannyiszor, ha nagy felfedezést tettek, azt
sosem az elme tette, hanem mindig a belsé vezetd.
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Amikor az elméd kimertl, és |
nem tud tobbet tenni, egysze
rien visszavonul. A visszavonu- |}
jasnak abban a pillanatiban a bel- |
sO vezetd utaldsokat, célzasokat, |
kulcsokat tud adni. Az az ember, |
aki Nobel-dijat nyert az emberi
sejtek belsé szerkezetének feltér- |
képezéséért, egy alomban latta a |
megoldast. Latta dlmdban az em
beri sejt teljes szerkezetét, azutan |
reggel, amikor felébredt, egysze- |
rien lerajzolta. O maga is alig hit- E277 i
te el, hogy ilyen lehet, ezért még eveklg kellett dol-
goznia. TObbévi munka utdn arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az alom igaz volt.

Madame Curie-vel tortént, hogy amikor tudo-
mast szerzett a belsé vezetd ilyetén miikodésérol,
ugy dontott, kiprébalja. Amikor egy megoldandé
probléma elé€ keriilt, azt gondolta: ,Minek ideges-
kedjem miatta, minek probalkozzak? Egyszeriien le-
fekszem aludni.” Jot aludt, de a megoldas csak nem
¢rkezett el. Nem értette a dolgot. Szamtalanszor
megprobalta: amikor el6keriilt egy probléma, azon-
nal aludni ment.

El6szor teljesen végig kell probalni az intellek-
tust, csak akkor tud felbugyogni a megoldas. A fej-
nek tokéletesen ki kell merilnie, maskiilonben mi-
kodik toviabb, még alvas kozben is.
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Tehat manapsig a tudosok mar azt mondjik,
hogy minden nagy felfedezés intuitiv, nem pedig ip.
tellektualis. Ezt jelenti a belsG vezetd.

Veszitsd el a fejet, és vesd bele magad a belsé ve.
zetébe. Az ott van, belill. A régi szent iratok azt
mondjak, hogy a mester vagy guru - a kiils6” gury
- csak a bels6 guru megtalalisaban segithet. Ez min-
den. Amint egyszer a kiilsé guru segitett megtalal-
nod a belsé gurut, az 6 szerepe megszint.

Nem érheted el az igazsigot egy mester révén;
csak a bels6 mestert érheted el a mester segitségé-
vel, €s ez a bels6 mester vezet majd el az igazsighoz.
A kiils6 mester csak egy képviseld, egy helyettes.
Rendelkezik egy belsé vezetovel, és érzi a te belsd
vezetodet is, mert mindketté ugyanazon a hullim-
hosszon létezik, mindketté ugyanazon a sivon és
ugyanabban a dimenziéban Iétezik. Ha én megtalal-
tam a belsé vezetomet, beléd tudok tekinteni, és
érezni tudom a te belsé vezetSdet. Es ha én valoban
vezetl vagyok szaimodra, minden ttmutatisom any-
nyi lesz, hogy elvezetlek a te belsé vezetédhoz.
Amint egyszer kapcsolatban vagy a bels6 vezetdd-
del, nincs tobbé sziikséged ram. Akkor mar egyediil
is haladhatsz.

Tehat mindaz, amit egy guru tenni tud, hogy lefe-
1€ taszigil a fejedtdl a koldokodhoz, a j6zan eszedtol
az intuitiv er6dhoz, az érvel6 elmédtdl a bizalommal
teli vezet6dhoz. Es ez nem csupin az emberi 1ények-
kel van igy, ugyanez a helyzet az illatokkal, a mada-
rakkal, a fikkal, mindennel. A bels6 vezets 1étezik,
€s szamtalan 0j jelenségrol dertil ki, hogy rejtély.

<= 200 >

— X gl y

STRATEGIAK

Szamos eset van. P€ldaul az anyahal azonnal meg-
hal azutan, hogy lerakta ikrait. Akkor az apa segit az
ikraknak megtermékenytilni, majd 6 is meghal. Az
ikra egyedill marad, anya €s apa nélkiil. Fejl6dik.
Azutan megsziletik az Gj hal. Ez a hal semmit sem
tud aparol, anyarol, sziil6krél; fogalma sincs arrol,
honnan érkezett. Es annak ellenére, hogy ez a bizo-
nyos hal a tenger egy bizonyos részében é€l, el fog
menni arra a tajékra, ahonnan az apa €s az anya jott,
hogy lerakja az ikrait. Oda fog menni a forrashoz.
Igy torténik ez mindig, Gjra és Gjra, hogy amikor ik-
rat akar rakni, eljon erre a partrészre, lerakja az ik-
rat, és meghal. Tehat nincs kommunikacié a szil6k
€s az utodok kozott, azok valahonnan mégis tudjak,
hova kell mennitik, hova kell eljutniuk - és sosem
tévednek. Félrevezetni sem tudod Gket. Megprobal-
tak, de nem sikeriilt. El fognak jutni a forrashoz. Va-
lamiféle bels6 vezets segiti 6ket.

Szovjet-Oroszorszagban kisérleteket végeztek
macskakkal, patkinyokkal és sok mas kisallattal.
Egy macskat, egy anyamacskat elvilasztottak az ut6-
daitol, €s a kicsinyeit bevitték mélyen a tengerre; az
anya nem tudhatta, mi torténik veliikk. Mindenféle
tudomanyos miuszert erdsitettek a macskara, hogy
lemérjék, mi torténik az elméjében és a szivében,
azutan egy kolykot megoltek mélyen bent, a tenge-
ren. Az anyaban azonnal tudatosultak a torténtek.
Megviltozott a szivverése. Zavarodottd és nyugta-
lanna valt, szivverése azonnal felgyorsult, ahogy
megolték a kicsinyét. Es a tudomédnyos miszer ki-
mutatta, hogy komoly fajdalmat érez. Azutan egy kis
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id6 mulva minden normalizalodott. Akkor megg)-
tek egy masik kolykot - megint jott a valtozas, Es
ugyanez tortént a harmadik kolyokkel is. Lezajlott
minden alkalommal, pontosan ugyanabban az idé-
ben, idéeltérés nélkiil. Hogyan torténhetett?

A tudosok azt mondjik, hogy az anyaban miikodik
egy belsé vezetd, egy belsé €rzokdzpont, amely kap-
csolatban all az utddaival, barhol is legyenek. Es
azonnal megérez egyfajta telepatikus kapcsolatot. Az
emberi anya nem érez ilyen erésen. Ez elgondolkod-
taté - pont forditva kellene lennie: az emberi anya-
nak kellene eré6sebben éreznie, hiszen 6 a fejlettebb.
Mégsem igy van, mert a fej mindent hatalmaban keri-
tett, €s a bels6 kozpontok bénultan hevernek.

Mindannyiszor, ha 0sszezavarodsz egy helyzet-
ben, és nem latod, hogyan juthatnal ki beldle, ne
gondolkozz, hanem mertilj el mélyen a nem gondol-
kodasba, és engedd, hogy belsé vezet6d mutassa az
utat. Kezdetben félelmet érzel majd, bizonytalansa-
got. De hamarosan, amikor minden alkalommal a
helyes kovetkeztetésre jutsz, amikor minden alka-
lommal a helyes ajté elé érsz, batorsagot gyiijtesz
majd, €s bizni kezdesz benne.

A bolcsesség a szivbol érkezik, nem az intellek-
tusbol. A bolcsesség 1ényed legbelsébb mélységé-
boél érkezik, nem a fejbol.

Vagd le a fejedet, 1égy fejetlen - és kovesd leg-
bensobb lényedet, barhovi is vezet. Még ha veszély-
be vezet is, 1€pj be a veszélybe, mert az lesz a t€
utad, a fejlodésed ttja. Kovesd, bizz benne, mozogj
egyltt vele.
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LEGYEN A BOLDOGSAG AZ ISMERV!

Az intuicion keresztiill él16 ember mindig sikerrel
jar? Nem, de mindig boldog, akar sikerrel jar, akar
nem. A nem intuitiven €16 ember pedig mindig bol-
dogtalan, akar sikerrel jir, akar nem. Nem a siker az
ismérv, mert a siker nagyon sok dologtol fiigg.
A boldogsag az ismérv, mert a boldogsig csak téled
fiigg. Talan nem jarsz sikerrel, mert a tobbiek kon-
kurencidt jelentenek. Még ha intuitiven dolgozol is,
masok esetleg szamitobban dolgoznak, okosabban,
ravaszabbul, er6szakosabban, erkolcstelenebbiil. Te-
hat a siker sok mas dolog fliiggvénye; a siker tarsa-
dalmi jelenség. Megeshet, hogy nem jirsz sikerrel.
Ki mondana, hogy Jézus sikeres volt? A keresztre
feszités nem siker, az a legnagyobb kudarc. Kereszt-
re feszitenek valakit harminchirom éves koriban.
Miféle siker az ilyen? Senki sem ismerte 6t. Csak né-
héany falusi, tanulatlan ember szeg6dott hozza tanit-
vanyaul. Nem volt rangja, presztizse, hatalma. Mégis
boldog volt. Tokéletes tidvosségben élt - még a ke-
resztre feszitésekor is. Es azok, akik megfeszitették,
még sok évig €ltek, de megmaradt a gyotrelmiik.
Akkor hat val6jaban ki szenvedte el a megfeszitést?
Ez a lényeg. Azok, akik megfeszitették Jézust vagy
Jézus? O boldog volt. Hogyan feszitheted keresztre
a boldogsagot? O eksztatikus volt. Hogyan feszithet-
néd meg az eksztazist? A testet megolheted, de a lel-
ket nem tudod megélni. Azok, akik megfeszitették,
tovabb éltek, de az életiik nem volt mas, mint egy
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hossz1, lassu megfeszité€s - gyotrelem €s gyotrelem
€és gyotrelem.

Tehat el6szor is én nem azt mondom, hogy ha kg-
veted intuiciod belsé vezetdjét, akkor mindig sike-
res leszel abban az értelemben, ahogyan a vilag értj
a sikert. De abban az értelemben, ahogyan a Budd-
ha vagy Jézus értette, sikeres leszel. Es azt a sikert a
boldogsagoddal, az tidvoziltségeddel lehet mérni:
mindegy, mi torténik, te boldog leszel. Akar azt
mondja a vilag, hogy kudarcot vallottél, akar sztart
csindl beldled, mit sem szamit. Te boldog leszel bar-
milyen helyzetben; tdvozilt leszel. Szamomra az
idvosség a siker. Ha meg tudod érteni, hogy az ud-
vossé€g a siker, akkor azt mondom, hogy mindig si-
keres leszel.

Szamodra azonban az idvosség nem siker, a siker
valami mas. Még gyotrelem is lehet. Még ha tudod
is, hogy gyotrelem lesz, akkor is sikerre ahitozol.
Készen allunk a gyotrelemre is, ha a siker kozelit fe-
1énk. Tehat mi szamunkra a siker? Az ego beteljesii-
lése, nem pedig az Gidvosség. Hogy az emberek azt
mondjik, sikeres vagy. Talin mindent elveszitesz,
talan elveszited a lelkedet, talin elveszited mindazt
az artatlansiagot, ami udvosséget adhat, talin elve-
szited mindazt a békét, csendet, ami kozelebb hoz
az istenihez. Talin elveszitesz mindent és meg-
Orilsz, de a vilag azt fogja mondani, hogy sikeres
vagy.

A vildg szamara az ego kielégiilése a siker; szé-
momra nem. Szimomra az iidvoziiltség allapota a si-
ker, akir ismernck az emberek, akir nem. Nem szé-
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mit, hogy tud-e rélad valaki vagy
sem, €lhetsz akir teljesen isme-
retlenil, senki nem hall, nem tud
rolad. De ha tdvoziilt vagy, siker- |
rel jartal. |

Tehat ne feledd ezt a kiilonb-
ségtételt, mert sokan minddssze
azért akarnak intuitivek lenni, ra-
talalni belsé vezet6jikre, hogy si-
kerrel jarjanak a viligban. Sza-
mukra a bels6é vezeté csalodis
lesz. El6szor is nem tudjak majd
megtalilni. Masodszor pedig, ha
meg is talaltik, boldogtalanok
lesznek. Mert az 6 céljuk a vilag el-
ismerése, nem pedig az idvosség.

Légy tiszta az elmében - ne le-
gy€l sikerorientdlt. A siker a leg-
nagyobb kudarc a vilagon. Tehit
ne probdlj sikeres lenni, maskii-
l6nben elbuksz. Gondolj az iidvo-
zultségre. Arra gondolj minden [
pillanatban, hogyan lehetsz még tidvoziiltebb. Ak-
kor taldn az egész vilig azt mondja, hogy kudarcot
vallottal, mégsem leszel vesztes. Eléred a célodat.

A Buddha vesztes volt a baritai szemében, a csa-
ladja, a felesége, az apja, a tandrai, a tirsadalom sze-
mében. Kudarcot vallott. Egyszerii koldus lett bel6-
le. Miféle siker az ilyen? Nagy csaszir is lehetett vol-
na: rendelkezett az ahhoz sziikséges képességekkel,
szemé€lyiséggel, elmével. Nagy csaszar lehetett vol-
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na, de koldus lett. Kudarcot vallott - nyilvanvaléan,
En azonban azt mondom neked, hogy nem vallott
kudarcot. Ha csaszar lett volna beldle, akkor vallott
volna kudarcot, mert elszalasztotta volna a valo éle-
tet. Amit a bodhifa alatt elért, az volt a valos, €és amit
elvesztett, az volt a valotlan.

A valoval sikerre jutsz a belsé €letben; a valotlan-
nal... nem tudom. Ha a val6tlanban akarsz sikert, ak-
kor kovesd azoknak az utjit, akik ravaszsiggal,
ugyeskedéssel, versengéssel, féltékenységgel, eré-
szakkal dolgoznak. Kovesd az 6 tutjukat, a belsé ve-
zetdé nem neked val6. Ha a vilagban akarsz elkérni
valamit, akkor ne hallgass a belsé vezetore.

De végiil azt fogod érezni, hogy elnyerted ugyan
az egész vilagot, kozben elveszitetted 6nmagadat.
Jézus azt mondja: ,Es mije lesz annak az embernek,
aki elvesziti a lelkét, €s elnyeri az egész vilagot?” Kit
nevezel sikeresnek: Nagy Sindort vagy a megfeszi-
tett Jézust? 4

Tehit ha - és nagyon fontos, hogy ez a ha értheto
legyen szimodra - a vilag érdekel, akkor a belso ve-
zet6 nem neked valé. Ha a lényed belsé dimenziGja
érdekel, akkor a belsé vezetd, és csakis a bels6 veze-
to segithet.

A KOLTESZETRE HAJTS!

Sok dolgot nem lehet kifejezni a nyugati nyelvekkel,
mert a valosag keleti megkozelitése alapvetéen, 1€
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nyegileg, gyokeresen kilonboz6. Olykor megesik,
hogy ugyanazt a dolgot meg lehet nézni keleti és
nyugati modon is, €s a felszinen a kovetkeztetések
talan hasonlitanak, azonosak mégsem lehetnek. Ha
egy kicsit mélyebbre mész, ha egy kicsit mélyebbre
asol, nagy kiilonbségeket fogsz talilni - nem hét-
koznapi kiillonbségeket, hanem rendkiviilieket.

Epp a minap olvastam Baso, a zen misztikus és
mester hires haikujat. A nyugati elme vagy a nyugati
modon képzett elme szemében ez nem tiinik nagy
koltészetnek. Es manapsig az egész vilagot nyugati
modon képzik: oktatas tekintetében nem létezik
mar Kelet és Nyugat.

Hallgasd meg csendesen, mert ez nem az, amit
nagy koltészetnek nevezel, mégis nagy felismerése-
ket rejt, ami sokkal fontosabb. Hatalmas koltészet
van benne, de ahhoz, hogy megérezd, kifinomult-
nak kell lenned. Intellektualisan nem lehet megér-
teni; csak intuitiven értheté meg.

Ez a haiku:

Jobban megnézem -
Nazuna virdgzik ott
A sovény aljan!

Nos, latszolag semmi nagy koltészet nincs benne.
De meriljiink bele valamivel t6bb egyiittérzéssel,
mert Baso versét forditasban olvassuk; a sajit nyel-
vén egészen mas szovedéke és ize van.

A nazuna hétkéznapi virag, magatol né az ut mel-
lett, gyomnovény. Olyan hétkoznapi, hogy senki
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meg sem nézi. Nem draga rozsa, nem ritka 16tusz,
Konnytl meglitni a tavon 0szo ritka 10tusz szépsé-
gét - egy kék 1otuszvirag hogyan keriilhetné€ el a te-
kintetedet? Egy pillanatra elkertiilhetetleniil magj-
val ragad a szépsége. Vagy egy gyonyori rozsa,
ahogy tincol a szélben, a napon... egy tort masod-
percre a hatalmaba kerit. Leny(igoz6. De a nazuna
hétkoznapi, kozonséges virig. Nem igényel gondo-
zast, kertészt; magatol kiné barhol. Egy nazuna fi-
gyelmes szemléléséhez meditalora van sziikség, fi-
nom tudatossagra; maskilonben elmész mellette.
Nincs lathato szépsége, szépsége mélyen rejtodzik.
Hétkoznapi szépség ez, de a hétkdznapi magaban
foglalja a rendkiviilit is - még egy nazuna is. Hacsak
nem meriilsz el benne egyltt €rzo6 szivvel, el fogod
szalasztani.

Amikor elészor olvasod Basoét, elgondolkozol:
,Miért olyan rendkiviil fontos elmondani, hogy
nazuna viragzik a sovény aljan?”

Basé versében az utolso szotagot - japanul kana
- felkialtojelként forditottak, mert nincs mas modja
a visszaadasanak. De a kana azt jelenti: 'Le vagyok
nytligozve! Nos, honnan jon ez a szépség? A nazuna-
b6l? Mert esetleg tobb ezer ember elhaladt mar a
sovény mellett, és talan senki ra sem nézett erre a
kis viragra. Basot azonban magaval ragadja szépsé-
ge, atemeli 6t egy masik vilagba. Mi tortént?

Val6jaban nem a nazuna teszi, maskiillonben min-
denkinek a tekintetét magira vonta volna, hanem
Baso felismerése, nyitott szive, egyiitt érzé latas-
modja, meditativ volta. A meditacio alkimia: arany-
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nya tudja valtoztatni a fémet, 16tussza tudja valtoz-
tatni a kutyatejet.

Jobban megnézem...

Es a jobban sz6 azt jelenti: figyelmesen, éberség-
gel, torédéssel, meditativan, szeretettel, gondosko-
dassal. Nézhetsz ugy is, hogy nincs benned semmi
gondoskodas, de akkor elszalasztod a lényeget.
A jobban szoét tartsd €szben minden jelentésében,
de az alapjelentése: meditativan. Es mit jelent az,
amikor valamit meditativan latsz? Azt jelenti, hogy
az elme nélkil, az elme nélkill nézve nincsenek
gondolatfelh6k tudatossagod egén, nem usznak 4t
sem eml€kek, sem vagyak... egyaltalin semmi, teljes
az iresség.

Amikor ilyen elme nélkiili allapotban nézel, még
a nazuna is at tud emelni egy mas vilagba. A Paradi-
csom lotuszava valik, nem a fold része tobbé - meg-
talaltad a rendkiviilit a hétkoznapiban. Ez a buddhik
utja. Megtalalni a rendkiviilit a hétkoznapiban, meg-
talalni mindent a mostban, megtalilni az egészet eb-
ben - Gautama Buddha tugy nevezi ezt: tathatd.

Baso haikuja a tathatd haikuja. Ez a nazuna - sze-
retettel, gondoskodassal nézve a sziven at, felh6tlen
tudatossaggal, az elmenélkiiliség illapotaban - le-
nylgoz, csodalattal tolt el. Almélkodva kérdezed:
hogyan lehetséges? Ez a nazuna - és ha egy gyom-
novénnyel lehetséges, akkor barmi lehetséges. Ha
egy nazuna ilyen csodalatos lehet, akkor Baso
buddha lehet. Ha egy gyomnovényben ilyen kolté-
szet rejtézhet, akkor minden egyes k6 egy szentbe-
széd lehet.
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Jobban megnézem - nazuna virdgzik ott, a s¢-
vény aljan!

Kana - le vagyok nytgozve! Elallt a szavam; sem-
mit sem tudok mondani a szépségérol, csak utalha-
tok ra.

A haiku egyszerien utal, a haiku csak jelez, még-
hozza kézvetett modon.

Hasonlo helyzet jelenik meg Tennyson hires ver-

: { sében, a ketté oOsszehasonlitisa

nagy segitségedre lesz. Baso az

intuitivet képviseli, Tennyson az

intellektualist. Baso a Keletet kép-

viseli, Tennyson a Nyugatot. Basé
a meditaciot képviseli, Tennyson
az elmét. Hasonlonak latszanak,
de Tennyson koltészete olykor ta-
|1an poétikusabbnak tlinik, mint
| Bas6é, mert kozvetlen, mert nyil-
| vanvalo.

Virag a falrepedésben,

gyokerestiil Ritéplek én -

kis virdg, a kezemben tartalak,

de ha meg tudndm érteni, hogy mi vagy,
gyokerestiil-mindenestiil, egészen:
Istent meg az embert is érteném.

- Varady Szabolcs forditasa

Csodalatos darab, de Basohoz képest semmi. N€z-
ziikk meg, hol valik Tennyson egészen massa.
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El6szor: Virdg a falrepedésben, gyiokerestiil ki-
téplek én...

Baso egyszertien nézi a virdgot, nem tépi ki. Baso
passziv €berség, Tennyson aktiv, erészakos. Tulaj-
donképpen, ha igazan lenyligozott a virag, nem tu-
dod kitépni. Ha a virdg elérte a szivedet, hogyan
tudnad kitépni? A kit€pés azt jelenti, hogy elpuszti-
tod, megolod - az gyilkossag! Senki sem gondolt
még Tennyson koltészetére mint gyilkossagra - pe-
dig gyilkossag. Hogyan pusztithatsz el valami ennyi-
re csodalatosat?

Mégis igy miikodik az elménk: pusztit. Birtokolni
akar, €s birtoklas csak pusztitison keresztiil lehetsé-
ges.

Ne feledd, mindannyiszor, ha birtokolsz valamit
vagy valakit, elpusztitod azt a valamit vagy valakit.
Birtoklod a n6t? Elpusztitod 6t, a szépségét, a lelkét.
Birtoklod a férfit? Mir nem emberi 1ény tobbé:
targgya alacsonyitottad, arucikké.

Baso figyelmesen néz - egyszerien néz, még
csak nem is 0sszpontositva bimul. Csak egy tekin-
tet, lagy, feminin, mintha félne fijdalmat okozni a
nazunanak.

Tennyson kitépi a hasadékbol, és azt mondja:

Kis virdg, a kezemben tartalak...

Kulonéll6 marad. A megfigyel6 és a megfigyelt
sehol sem olvad 6ssze, nem valik eggyé, nem talil-
kozik. Ez nem egy szerelmi viszony. Tennyson meg-
timadja a virdgot, kitépi gyokerestiil-mindenestiil,
€s a kezében tartja.
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| Az elme mindig jol €rzi magj,
ha birtokolhat, irdnyithat, kézben
| tarthat valamit. A tudatossag me-
ditativ allapotat nem érdekli a
birtoklas, az iranyitas, mert azok
| mind az erészakos elme modsze-
| rei.
| EsTennyson azt mondja: ,kis vi-
| rag” - a virag kicsi marad, a kolté
all tovabbra is a magas talapza-
ton. O az ember, a nagyszerti, in-
tellektudlis ember, a nagy kolté.
| Az eg6jaban marad: kis virag”.
| Basonal fel sem meriil az ossze-
hasonlitis. O nem mond semmit
onmagarol, mintha nem is lenne. Nincs megfigyeld.
A szépség olyan mérvi, hogy meghozza a tilhala-
dast. Ott a nazuna, viragzik a sovény aljan - kana -,
és BasoO egyszerten le van nylgozve, a latvany meg-
razta egészen a lénye gyokeréig. A szépség ellenall-
hatatlan. Ahelyett hogy birtokolna a virdgot, a virag
birtokolja 6t. Teljesen megadja magat a virdg sz€ép-
ségénck, a pillanat szépségének, az itt és most bosé-
gének.

Kis virdg - mondja Tennyson -, de ha meg tud-
ndm érteni...

A megértés iranti megszallottsag! A nagyrabecsu-
1és nem elég, a szeretet nem elég; ott kell lennie a
megértésnek, tudast kell gyartani. Mindaddig, amig
nincs megértés, Tennyson nem nyugodhat. A virdg
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kérdéjellé viltozott. Tennyson szamdra kérdéjel,
Basonak felkialtojel.

Es itt a nagy kiillonbség: kérdéjel és felkialtoijel.

Basonak elég a szeretet. A szeretet maga a meg-
értés. Milyen mas megértés lehetne még? Tennyson
azonban mintha semmit sem tudna a szeretetrél.
Ott az elméje, €s tudas utian sévarog.

De ha meg tudndm érteni, hogy mi vagy, gyoke-
restiil-mindenestiil, egészen...

Es az elme kényszer(ien perfekcionista. Semmi
sem maradhat ismeretlen, semmit sem hagyhat meg
ismeretlennek €s rejtélyesnek. Gyokerestiil-minde-
nestiil, egészen meg kell érteni. Mindaddig, amig az
elme nem tud mindent, megma- '
rad a félelem - mert a tudas hatal-
mat ad. Ha valami rejtélyes, elke-
rilhetetleniil ott marad benned a
félelem, mert a rejtélyeset nem le-
het iranyitani. Es ki tudja, mi rej-
tozik a rejtélyesben? Talan az el-
lenség, talan valami veszély, vala-
mi bizonytalansag? Ki tudja, mit
fog tenni veled? Miel6tt barmit
tehetne, meg kell érteni, meg kell
tudni. Semmit sem lehet rejtélye-
sen hagyni.

De akkor minden koltészet eltiinik, mmdcn sze-
retet eltiinik, minden rejtély, minden csoda eltinik.
Eltlinik a Iélek, a dal, az iinneplés. Minden ismert,
akkor semmi sem értékes. Minden ismert, semmi-
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nek nincs értéke. Minden ismert, nincs célja az élet-
nek, nincs értelme az életnek.

Vedd észre a paradoxont: el6szor azt mondja az
elme: ,tudj meg mindent”, és amikor mar tudod, az
elme azt mondja: ,nincs értelme az életnek”.

Te pusztitottad el az értelmet, és most az értelem
utan sovarogsz. Az elme az értelem elpusztitoja. Es
mivel ragaszkodik ahhoz, hogy mindent meg lehet
ismerni, nem hagy teret a harmadik kategorianak, a
megismerhetetlennek, ami 6rokre megismerhetet-
len marad. A megismerhetetlen egy masik elnevezé-
se Istennek, egy masik elnevezése a rejt€lyesnek és a
rendkiviilinek. Anélkiil nem lehetne csodalkozis a
szivedben - és csodilkozas nélkiil a sziv egyaltalin
nem is sziv, amulat nélkil elveszitesz valami mérhe-
tetlentil becsest. Akkor a szemed porral telitett, elve-
szited a tisztanlatasodat. Akkor a madar tovabb éne-
kel, de rad nincsen hatassal, nem kavar fel, nem moz-
ditja meg a szivedet - mert tudod a magyarazatot.

A fak zoldek, de zold sziniik nem valtoztat tan-
cossa, énekessé. Nem sziil koltészetet a lényedben,
mert tudod a magyarazatot: a klorofill az, ami zold-
dé teszi a fakat. Igy semmi sem marad a koltészet-
b6l. Amikor ott a magyarazat, eltiinik a koltészet. Es
minden magyarazat haszonelvi, nem abszolut.

Ha nem bizol a megismerhetetlenben, akkor ho-
gyan mondhatod, hogy a rézsa gyonyori? Hol van a
szépsége? Az nem cgy kémiai Osszetevije a rozsd-
nak. Elemezheted, de semmi szépséget nem fogsz
talalni benne. Ha nem hiszel a megismerhetetlen-
ben, felboncolhatod az emberi testet a haldla utan,
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semmilyen lelket nem fogsz talalni benne. Es foly-
tathatod Isten keresését, sehol sem fogsz ratalalni,
mert 6 mindeniitt ott van. Az elme el fogja szalaszta-
ni, mert az elme targyat akar csindlni beléle, Isten
azonban nem targy.

Isten egy hangulat. Ha rahangolddsz a 1étezés
hangtalan hangjara, ha rahangol6odsz az egy tenyér
tapsolasira, ha rihangol6dsz arra, amit az indiai
misztikusok ugy neveznek: andhata - a létezés leg-
vEgso zenéje -, ha rahangolodsz a rejtélyesre, tudni
fogod, hogy csak Isten van, és semmi mas. Akkor Is-
ten a l1étezés szinonimaja.

Ezeket a dolgokat azonban nem lehet megérteni,
ezeket a dolgokat nem lehet tudassa redukalni, és
itt téved Tennyson, itt szalasztja el a Iényeget. Azt
mondja:

Kis virag, a kezemben tartalak, de ha meg tud-
ndm érteni, hogy mi vagy, gyokerestiil-mindenes-
til, egészen: Istent meg az embert is érteném.

Minden ,de” és jha”.

Baso érti az Istent €és az embert abban a felkialto-
jelben: kana. ,Le vagyok nytigzve, meg vagyok lep-
Ve... nazuna virdgzik ott a sévény aljan!”

Talan teliholdas €jszaka van, talin kora hajnal -
ott latom magam el6tt Basot az ut mellett dllva moz-
dulatlanul, elakadt lélegzettel. Egy nazuna.. és
olyan gyonyori. Minden mault eltiint, minden jové
eltint. Nincsenek kérdések az elméjében, csak szin-
tiszta amulat. Baso gyermekké valt. Megint a gyer-
mek artatlan szeme nézi a nazunat gondoskodassal,
szeretettel. Es abban a szeretetben, abban a gondos-
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kodasban egy egészen mdasfajta megértés rejlik -
nem intellektuilis, nem elemzd. Tennyson intellek-
tualizélja az egész jelenséget, €s elpusztitja a szEpsé-
gét - . .

Tennyson képviseli a Nyugatot, Basé képviseli a
Keletet. Tennyson képviseli a férfielmét, Baso kép-
viseli a feminin elmét. Tennyson képviseli az elmét,
Baso képviseli az elmenélkiiliséget.

|
|
|
i
1

Uto6szo

CELPONT NELKUL

A kulonbség nehezen megfoghato, de ugyanaz az el-
me €s a sziv kozott, a logika és a szeretet kozott,
vagy még talalébban a proza és a koltészet ko zoitt.

A célpont egy kristalytiszta dolog; az irany intui-
tiv. A c€lpont rajtad kiviil 4116 valami, dologszeribb.
Az irdny egy belsé érzés: nem tirgy, hanem a te
szubjektivitdsod. Erezheted az irinyt, de nem tud-
hatod. A célpontot tudhatod, de nem érezheted.
A célpont a jovében van. Amint egyszer eldontot-
ted, elkezded felé iranyitgatni, felé kormanyozni az
életedet.

Hogyan donthetnéd el a jovot? Ki vagy te, hogy
donts az ismeretlen fel61? Hogyan lehetne rogziteni
a jovot? A jové az, amit még nem 1smcrunk A jovo
egy nyitott lehetéség. Egy cél-
pont rogzitésével a jovéd nem jo-
vO tobbé, mert nem nyitott tdb-
bé. Kivalasztottil egy lehetéséget |
a sok koziil, mert amikor minden
lehet6ség nyitott volt, az volt a jo- |
v6. Most minden lehet6séget el-
vetett€l, egyetlenegyet vilasztot- |\
tal koziiliik. Az nem j6v6 tobbé, L
hanem a multad.
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@@m ~ | Amikor meghatarozol egy c€l-
| pontot, akkor a mult hatiroz.
| Multbeli tapasztalataid, a multrol
alkotott tudasod dont. Megolod a
| jovot - a multadat ismételgeted,
talain egy kissé modositva, egy
kicsit megvaltoztatva itt-ott, a
kényelmednek, kivanalmaidnak
megfeleléen. Ujrafestve, felijitva,
de még mindig a multbol jon. Igy
tinik el a jovo a szemed el6l: egy
célpont elhatiarozasaval eltlinik a
: jovo a szemed el6l. Halotta valsz,
gépezetként kezdesz mikodni.

Az irany eleven valami, a pillanatban él. Semmit
sem tud a jovorol semmit sem tud a multrol, de do-

Sivaiias bog, liiktet itt és most. Es ebbél a
liktet6é pillanatbol sziiletik a ko-
vetkezé pillanat. Nem a te donté-
sed teremti - de csupan azaltal,
hogy ebben a pillanatban é€lsz,
| teljesen megéled, teljesen szere-
7| ted, és ebbdl a teljességbdl sziile-
| tik a kovetkezd pillanat. Iranya
lesz. Azt az iranyt nem te adod ne-
ki, nem te erdlteted ra; spontan
lesz.

Te nem hatarozhatod meg az
| iranyt, csak megélheted ezt a pil-
lanatot, amely elérhet$ szamodra.
| Azzal, hogy megéled, megsziiletik

Am_ultadat b
ismételgcted taI&n
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az irany. Ha tincolsz, a kovetkezd pillanat még mé-
lyebb tinc lesz. Nem elhatirozas ez, egyszerien
tancolsz ebben a pillanatban. Megteremted az
irdnyt, nem befolyisolod. A kovetkez6 pillanat még
jobban megtelik tinccal, majd még jobban az az-
utan kovetkezo.

A célpontot az elme rogziti - az irdnyt megélés-
sel lehet elnyerni. A célpont logikus: orvos akarsz
lenni, mérnok akarsz lenni, tudos akarsz lenni, vagy
politikus. Gazdag ember akarsz lenni, hiresség -
ezek célpontok. Iriny? Egyszertien megéled a pilla-
natot, mélyen bizva abban, hogy az élet dont majd.
Olyan teljességgel éled meg ezt a pillanatot, hogy a
teljességbdl frissesség sziiletik. E teljesség kovetkez-
tében szertefoszlik a mult, és elkezd format dlteni a
jovo. Ezt a format azonban nem te adod, ezt a for-
mat elnyered.

Egy zen mester, Rinzai haldoklott, a halilos
agyan fekiidt. Valaki megkérdezte téle:

- Mester, az emberek meg fogjak kérdezni a tavo-
zasod utan, mi volt a tanitisod lényege? Sok dolgot
mondtal, sok dologrél beszéltél, nehéz lesz dsszesii-
riteniink. MielStt elmész, kérlek, stritsd dssze te
magad egyetlen mondatba, s mi majd gondosan
megoérizzik. Es ha azok az emberek, akik nem is-
mertek téged, ugy kivanjak, megkaphatjik téliink
tanitasod lényegét.

A haldokl6 Rinzai kinyitotta a szemét, és eleresz-
tett egy hatalmas zen kialtast, egy oroszlaniivoltést.
Mindenki megdobbent. Alig akartik elhinni, hogy
ebben a haldokl6 emberben ennyi energia lehet.
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Nem szamitottak rd. Rinzai viselkedését nem lehe-
tett kiszimitani, mindig is ilyen volt, de még egy
ilyen kiszamithatatlan embert6l sem vartak, hogy
haldokolva, az utolsé pillanatban ilyen oroszlan-
iivoltésre legyen képes. Es ahogy mindannyian dob-
benten nézték - persze leallt az elméjiik, meglep6d-
tek, hatrah6koltek -, Rinzai azt mondta:

- Ez az! - majd lehunyta a szemét €s meghalt.

Bz az...

Ez a pillanat, ez a csendes pillanat, ez a gondola-
toktél nem fert6zott pillanat, ez a csend, amely ko-
riildlelte a meglep6dést, ez az utolsd oroszlaniivol-
tés a halal torkaban - ez az.

Igen, az irany ennek a pillanatnak a megél€sébol
sziiletik. Ez nem olyasvalami, amit kialakitasz és
megtervezel. Megtorténik, nehezen megfoghato, és
sosem lehetsz biztos benne. Csak érezheted. Ezért
mondom azt, hogy inkabb a koltészethez hasonlit,
nem a prozahoz; inkdbb a szeretethez hasonlit, nem
a logikahoz; inkabb a mivészethez hasonlit, nem a
tudomanyhoz. Es ebben rejlik a szépsége - tétova.
Tétova, mint a harmatcsepp a fliszdlon, gordiil, nem
tudja, merre, nem tudja, miért. A reggeli napsiités-
ben egyszertien legordil egy fliszalon.

Az irany nehezen megfoghato, finom, torékeny.

A célpont az egéhoz tartozik, az irany az €lethez
tartozik, legbenso 1ényedhez.

Ha az irany vilagaban haladsz, mérhetetlen biza-
lomra van sziikséged, mert bizonytalansigban ha-
ladsz, sotétségben. De a sotétség izgalommal bor-
zongat: térkép nélkil, atmutat6 nélkul indulsz az is-
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meretlenbe. Minden 1épés egy felfedezés, és nem
csupan a kilsé vilag feltirasa. Vele egy idében on-
magadban is feltirsz valamit. Egy felfedez6 nem
csupan dolgokat fedez fel. Ahogy egyre beljebb és
beljebb halad az ismeretlen vilagba, egytttal dnma-
gat is felfedezi. Minden portya egynittal belsé felfe-
dezés is. Minél tobbet tudsz, annil tobbet tudsz a
megismerorol. Minél tobbet szeretsz, annal tobbet
tudsz a szeret6 személyrol.

En nem fogok célpontot adni neked. En csak
iranyt adhatok: 1égy éber, mindig meglepd, kisza-
mithatatlan, liktessen benned az élet, az ismeret-
len. En nem fogok térképet adni neked. Csak a felfe-
dezés nagy szenvedélyével ajandékozhatlak meg.

Igen, térképre nincs sziikség; hatalmas szenve-
délyre, hatalmas felfedez6kedvre van sziikség. Ak-
kor aztin magadra hagylak. Egyediil mész tovabb.
Indulj a hatalmasba, a végtelenbe, és lassan-lassan
tanulj meg bizni benne. Bizd ra magadat az élet ke-
z€re. Az az ember, aki bizik, akit izgalom borzongat
még a halal kapujaban is, az képes az oroszlaniivol-
tésre. Még haldokolva is - mert tudja, hogy semmi
sem hal meg -, még a halal pillanataban is azt
mondja: ,Ez az!”

Mert minden egyes pillanat - ez az! Lehet élet, le-
het halal; lehet siker, lehet kudarc; lehet boldogsag,
lehet boldogtalansag.

Minden egyes pillanat... ez az.



A szerzOrol

e

Osho kortars misztikus, akinek az élete és a tanita-
sai emberek millidira vannak hatdssal. A londoni
The Sunday Times szerint egyike annak az ezer em-
bernek, akik igen jelentés hatassal voltak a
huszadik szazad alakuldsara; s az indiai Sunday Mid-
Day szerint azon tiz ember egyike - Gandhi, Nehru
és a Buddha mellett -, akik megvaltoztattak India
sorsat.

Osho munkaja - a sajit szavaival €lve - az, hogy
segitsen megteremteni a feltételeket egy ujfajta em-
ber megsziilletéséhez. Ezt az 0j embert 6 gyakran
,<Zorba a Buddha™-ként, azaz egy olyan emberként
irta le, aki ugyanugy képes élvezni Zorba foldi 6ro-
meit, mint a Buddha csondes nyugalmat. Osho
egész munkassiganak alapelve szerint egyesiteni ki-
vanja a Kelet id6tlen bolcsességét a nyugati tudo-
many és technika legnagyszer(ibb vivmanyaival.

Jol ismert forradalmi munkassaga a bels6 atala-
kulis teriiletén is. Olyan meditacios technikéakat fej-
lesztett ki, amelyek figyelembe veszik a mai vilag
felgyorsult életritmusat. Egyedi ,aktiv meditacioi”
segitenek megszabadulni a test és az elme felgyult
fesziiltségeitsl, lehetdvé téve ezzel a meditacio ella-
zult, gondolatoktél mentes allapotinak konnyebb
megtapasztalasat.
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A Meditacios Kézpont

o

Az Osho Nemzetkoézi Mediticios Kozpont (Osho
International Meditation Resort) egy olyan hely,
ahol mindenki kézvetlen médon tapasztalhat meg
egy ujfajta, tudatossaggal, éberséggel, nyugalommal
¢s orommel teli életmédot. A Mumbaitol (Bombay-
t6l) mintegy szizhatvan kilométerre fekvé Pune
melletti kozpont szimos kiillonféle programot kinal
a vilag minden tajardl odalatogaté évi tobb ezer em-
ber szamara.

Pune, ez az eredetileg a maharadzsik, illetve gaz-
dag brit gyarmatositok szamara €piilt nyari reziden-
cia mara €lett6]l nyiizsgé modern virossia nétte ki
magat, €s szamos egyetemnek, illetve magas szinvo-
nalu ipari Iétesitménynek ad otthont. A Mediticios
Kozpont a Koregaon Park néven ismert, hatalmas
kiilvarosi terileten fekszik. Az idelitogaté vendé-
gek a kozpont tjonnan épiilt vendéghazaban, illet-
ve a szamos kozeli szalloda valamelyikében is meg-
szallhatnak, néhany naptol akar tébb hénapon it is.

A kozpont Osszes programjit Osho litomasai
alapjan alkottuk meg, és mind azt a célt szolgalja,
hogy segitsiink altala életre hivni azt az ltala megal-
modott ujfajta emberi 1ényt, aki egyarant képes
kreativ modon részt venni a mindennapi életben, il-
letve elmeriilni a csendes mediticié mivészetében.

o 223 Heo



A legtobb rendezvényre modern, légkondicionalt
épuletekben keriil sor, ahol vendégeinknek alkal-
muk nyilik részt venni a kiillonféle egyéni beszélge-
téseken €s tanfolyamokon, illetve a kreativ mtivé-
szetektol vagy a holisztikus egészségmegsirzéstdl a
zen sportokon €s a parkapcsolati problémakon ke-
resztil egészen a személyiségfejlédésig vagy az ezo-
terikus tudomanyokig terjedd, kiilonféle témakoro-
ket lefed6 foglalkozasokon. A kozpont teriiletén be-
lil talalhat6 szabadtéri kavézokban és éttermekben
az idelatogatok egyarint megtalalhatjak a tradicio-
nalis indiai konyhamiivészet remekeit, illetve kii-
l16nféle nemzetkozi ételeket, amelyek egytdl egyig a
kozpont sajat gazdasagaban termesztett zoldségek
felhasznalasaval keriilnek elkészitésre. A kozpont
sajat biztonsagos, sziirt ivovizkészlettel is rendelke-
zik. www.osho.com/resort

Tovabbi informaciokért kérjik, keresse fel a
www.osho.com weboldalt. A tobb nyelven elérhetd
oldalon a latogatok részt vehetnek egy online tiran
a Meditacios Kozpontban, megtalalhatjik kiilonbé-
20 programjaink részletes idébeosztasat, az altalunk
kiadott konyvek és audioanyagok, illetve a vilag kii-
16nb6z6 pontjain talalhaté Osho-kézpontok listajat,
valamint egy rovid vilogatast Osho-eléaddsaink szo-
vegeibol.

Osho International

New York

E-mail: oshointernational@oshointernational.com
www.osho.com/oshointernational
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Ha koveted intuiciod belsé vezetdjét, nem abban
az értelemben leszel sikeres, ahogyan a vildg érti a sikert.
A Te sikeredet a boldogsdgoddal, az iidviziiltségeddel
lehet majd mémi: mindegy, mi torténik, te boldog leszel.
Akdr azt mondja a vildg, hogy kudarcot vallottdl, akdr sztdrt csindl
belbled, mit sem szdmit. Te boldog leszel barmilyen helyzetben.

Mindnyédjunknak természetes képességiink az intuicié. Segit rataldl-
nunk belsé vezetdnkre, eziltal egyéni kiteljesedésiink, fejlédésiink
alapja. A tarsadalmi gyakorlat legtobbszor akaddlyozza a miikodését, s
az oktatds hatdsira inkibb elhessegetjiik a megérzéseinket ahelyett,
hogy megértenénk és hasznélnink.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy ne dssuk ald benss bolesességiink
gyokereit, amelyekbél intuiciénk szirba szokkenhetne? Osho szerint
az intellektus mogé kell Iépniink ahhoz, hogy kapesolatba keriilhessiink
a magasabb dimenziékkal.

Ahogyan a test spontén miikbdése az 6szton, tigy a lélek spontdn miiko-
dése az intuicié. Az Hszton és az intuicié kozott az intellektus, a logikus
elme épit hidat. A logika aszerint halad, ahogyan az értelem megismeri
a val6sgot, az intuicié pedig aszerint, ahogyan a lélek megtapasztalja
azt. Osho kozérthetden, helyenként humorral tirgyalja ezeket a kérdé-
seket, mikbzben mindvégig elmélyiilt marad. Megtanit kiilonbséget
tenni az eredeti intuitiv felismerés és a ,vigyvezérelt gondolkodds”
kiszitt, igy elkeriilhetjiik a hibas dontéseket és azok kellemetlen kovet-
kezményeit. Rengeteg kiilonleges gyakorlattal és mediticiéval segit,
hogy fejleszteni, taplilni tudjuk természet adta intuitiv képességeinket.

Ha — és nagyon fontos, hogy ez a HA érthetd legyen szdmodra —
a vildg érdekel, akkor a belsé vezetd nem neked valo.
Ha a lényed belsé dimenzidja érdekel, akkor a belss vezetd,
és csakis a belsé vezet segithet.
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